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piirrokset, runot ja muut luomukset ovat tervetulleita!
Palkitsemme sinut lehdelld, jossa oma panoksesi on mu-
kana.
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PAAKIRIOITUS

Mika-PeTRI LAURONEN

VEGANISMI JA MUUT ISMIT

V eganismia ollaan liittdméssd milloin minkikin aatteen
vhteyteen. Jopa vegaaneilla ndyttié olevan vaikeuksia
itsensd identifioimisessa  vegaaneiksi, koska tuntuu etté
aina sen lisdksi tdytyy olla jotain muuta. Tdmdi on mielestini

virheellisté ajattelua.

eganismi on eldméntapa, joka ei tarvitse mitddn muuta
V ismid rinnalleen. Ennen kaikkea on tirkedi, ettei
erilaisia, veganismin kanssa yhteensopivia, ismejd aseteta
erilaiseen asemaan. Pieniesimerkki: aikoinaan pohdiskeltiin,
millaisia rintamerkkejd Vegaaniliitto tuottaisi. Ehdotin silloin
merkkid, jossa on leivin kuva ja teksti: “Tdma on minun li-
hani”. Ehdotus sai runsaasti kielteistd kritiikkid, koska “se
olisi liittdnyt veganismin kristinuskoon”.

T oisaalta taas merkKki, jossa kolme porkkanaa muodos-
taa A- merkin, meni ldpi. Itse protestoin sitd, koska se
selkedsti “liittdd veganismin  anarkismiin”.  Ei siksi, etté
minulla olisi jotain anarkismia vastaan tai arvostaisin Kkristin-
uskon sitd korkeammalle. Minun mielesténi vain on erittdin
vddrin  suosia tiettyjd ismejd assosiaatioina toisten
kustannuksella.

ksi veganismin perusajatuksia on myotitunto kaikkia

eldvid olentoja kohtaan. Siihen kuuluu tirkednid osana
toisten ihmisten kunnioitus. Kunnioittavaa ei ole se, ettd
anarkovegaaneille tehddéin rintamerkkejd, kristillisvegaaneille
ei. Jos hylkddmisen perusteena olisi ollut esim. ettd merkki
on sckava, ruma tai ajatukseltaan huono, olisin varmaan
unohtanut koko asian. Mutta pédasiallisin kritiikki oli nimen-
omaan tuota assosiaatiota vastaan.

uo myotitunnon méiritelméd on tietenkin vain oma

kisitykseni; mitd veganismiin vaaditaan? Vegaani on
méiritelmidn mukaan henkilo, joka vilttdd tuotteita, jotka
ovat eldinperdisid. Mutta mitd se vaatii ajatusmaailmalta?
Loppujen lopuksi: ei yhtddn mitdin. Riittdd, ettd noudatat
em. eldmintapaa.

hmisen ei tarvitse olla eldinaktivisti ollakseen vegaani.

Ihmisen ei tarvitse vastustaa globalisaatiota ollaksen
vegaani. [hmisen ei tarvitse kritisoida lihantuotantoa ollak-
seen vegaani. Samalla tavoin Raamattuun tai muuhun pyhéén
kirjaan uskova voi olla vegaani. Kokoomuslainen voi olla
vegaani. Ylikansallisen yhtion johtaja voi olla vegaani. Kyse
on vain siitd, mitd suuhusi ja péillesi pistit.
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PORVARISTA POLITTISEKSI
ASEEKSI - Boikormi

Jukka PELTOKOSKI

Charles Cunningham Boy-cott syntyi Englannissa vuon-na 1832. Viisikymmentd vuotta myo-
hemmin tdmdn isotilallisen ja Britannian ar-meijan kapteenin nimestd tuli kuolematon. Nyky-
dan hinet tunnetaan lihes jokai-sella Euroopan kielelld. Suo-messakin koko joukko ihmi-sid
vannoo pdivittdin hinen nimeensd. Vegaanit ovat teh-neet hianesti eliméntapansa kulma-

kiven.

Maailman ensimmiisen boikotin, tai
ainakin sellaiseksi nimetyn, tarina alkaa
siitd, kun brittikapteeni Charles Boycott
hankki maata Englannin hallitsemasta
Irlannista vuonna 1873 ja ryhtyi pien-
tilallisten vuokraisinniksi Countyn
kreivikuntaan. Boycott oli korkeintaan
keskinkertainen maanviljelijd, mutta hin
kunnostautui tylynd ja pikkumaisena
esimiehend.

Elettiin aikaa, jolloin irlantilaiset pien-
viljelijdt nousivat vastustamaan britti-
hallintoa ja vaativat yhd tiukemmin oi-
keuksia itselleen. Countyn talonpoikais-
liikkeen marsseihin osallistui kymmenii
tuhansia ihmisid ja ne levisivit ympiri
Irlannin.

"Talonpojat kapinoivat, koska isdnnit
héddtivit jatkuvasti vuokralaisiaan ja
vuokrasivat maansa uusille vuokralaisille
vhi korkeammilla hinnoilla. Talonpoi-
kaisaktivistit padttivit katkaista noidan-
kehin rikkomalla riiston logiikan. Kap-
teeni Boycott oli ensimmdinen, joka sai
maistaa uutta vastalddkettd. Elettiin
vuotta 1880.

Bovcort Bovcorr!

Vihainen ihmisjoukko marssi Boycottin
tilalle. Marssijat kritisoivat Boycottia
suurista vuokrista ja kannustivat tilan
tyontekijoitd irtisanoutumaan toisté.
Boycottin tila jiikin vaille palvelusviked
ja jopa kyldn kauppiaat, seppé ja
postinjakaja kieltdytyivit palvelemasta
tilaa. Boycott eristettiin ymparoivésta
vhteisosta.

Poliisivoimat pelkisivit vikivaltai-
suuksia ja jdrjestdytyivit Boycottin
suojaksi. Paikallisten strategia oli kuiten-
kin viekkaampi. He ajoivat Boycottin
talouden alas “passiivisella” vastarin-
nalla, tekemdttd kirjaimellisesti yhtddn
mitdén.

Muutaman kuukauden kuluttua

Boycott luovutti ja palasi Englantiin.
Maailman ensimmiinen boikotti oli
menestys ja talonpojat ympiri Irlannin
omaksuivat uuden strategian omakseen.
Kisite levisi ympéri maailman.
Boikotointi nimettiin heikkojen
aseeksi. Talonpoikien kapina olisi tuskin
onnistunut, jos he olisivat ajautuneet
vikivaltaiseen yhteenottoon brittien
kanssa. Imperiumin joukot olisivat
kukistaneet kapinan alkuunsa, mutta
kukaan ei voinut mitéin, kun paikalliset
asettuivat passiiviseen vastarintaan.

MONTGOMERYN BUSSIBOIKOTTI

Historiallisesti ehkd kuuluisin boikotti
sijoittuu 1950-luvulle amerikkalaisen
kansalaisoikeusliikkeen kamppailuihin.
75-vuotta sen jilkeen, kun Boycott oli
jattdanyt Irlannin, piditettiin Montgo-
meryssa Alabamassa nainen nimeltdin
Rose Barks. Tummaihoinen Barks oli
matkustanut bussissa, kun valkoihoinen
mies oli vaatinut hédntéd luovuttamaan
paikkansa. Kansalaisoikeusliikkeen
aktivistina kunnostautunut Barks kiel-
tdytyi... Oli torstai.

Kansalaisoikeusaktivistit tarttuivat
tilaisuuteen ja painoivat jo seuraavan yon
aikana 35 000 ilmoitusta, joissa he
kehottivat tummaihoisia osoittamaan
solidaarisuutta Barksille ja boikotoimaan
kaupungin busseja seuraavana maanan-
taina.

Kéaytinnossd kaikki Montgomeryn 45
000 mustaa osallistui “maanantain boi-
kottiin”. Illalla 10 000 heistid kokoontui
yvhteen kuuntelemaan Montgomeryyn
saapunutta Martin Luther Kingii. Vasta
26-vuotias King piti puheen, jonka
sanotaan yltineen ennen kuulematto-
miin korkeuksiin. Bussiboikotti jatkui
seuraavina péivind, seuraavina viikkoina,
seuraavina kuukausina...

Montgomeryyn virtasi toimittajia,

jotka seurasivat mielenkiinnolla jatkuvia
kokouksia ja mielenosoituksia. Boikotti
ajoi bussiyhtion konkurssin partaalle. 12
kuukautta kestdneen boikotoinnin
jalkeen korkein oikeus totesi ithonviriin
perustuvan erottelun busseissa perustus-
lain vastaiseksi.

BOIKOTOINNIN UUDET TUULET

Irlantilaisten talonpoikien ja amerikka-
laisten mustien boikottien voima lepisi
vahvassa yhteisollisyydessd. Boikotit
olivat paikallisia ja niihin osallistuivat
kdytinnossd kaikki yhteison jdsenet.
Boikotointi oli kekselids toimintakeino
tilanteessa, jossa ihmisilld ei ollut
juurikaan poliittisia oikeuksia ja viki-
valtakoneisto toimi hyvin suorasukai-
sesti. Boikotit eristivit kohteensa
ympiroivistd yhteisostd ja niiden
vaikutus oli véliton.

Tidnddn boikotit pohjaavat vain
harvoin paikalliseen yhteisollisyyteen ja
eivitkd ne ole useinkaan ainoa mah-
dollinen toimintakeino. Nykyboikotit
ovat useimmiten kansainvilisid ja
hajautettuja kulutusboikotteja, joita
kdytetddn osana aktiivisempaa vasta-
rintaa.

Boikotoinnin luonteen muuttuminen
on ollut tirkedd. Globaaleilla markki-
noilla yrityksid ei voida eristdd ymparoi-
vistd yhteisostd. Vaikka aktivistit perus-
televat boikotointia yhd edelleen
esittden, ettd se vaikuttaa vélittomasti
boikotoitavien yritysten talouteen, ei
tdstéd ole varmaa nédyttod.

Vegaanien yhteiskunnallinen
merkitys on kuitenkin varsin
suuri.
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Esimerkiksi tonnikalayritykset eivit
ilmeisesti kiinnostuneet boikoteista
suorien seurausten vuoksi, vaan vasta,
kun niiden tuotteisiin alettiin vaatia
lakiteitse nidkyvid merkintdd siitd, ettd
tonnikalanpyynti tappaa delfiineja.
Eldinkokeista luopuneet kosmetiikka-
yritykset eivit ole toimineet aiheutunei-
den taloudellisten tappioiden vuoksi,
vaan siksi, ettd ne alkoivat pelitd
mahdollisia tappioita julkisen kritiikin
seurauksena.

Nykyboikotit vaikuttavat kohteisiinsa
julkisuuspelin kautta. Boikotteja on aina
tuettu julkisuustempauksilla ja niiden
ympirille on kerdtty kansalaiskeskus-
telua, mutta tdnddn timd on tarkedmpdd
kuin koskaan, silld yritykset eldvit
julkisuuteen tuottamiensa mielikuvien
varassa. Niiden rikkomisella voi olla
konkreettisia seurauksia.

BOIKOTTI VEGAANIEN
ARSENAALISSA

Vegaanit hyddyntivit toiminnassaan
seki boikotoinnin perinteisid ettd uusia
ulottuvuuksia. Vegaanit tukeutuvat
boikotoinnin perinteisiin merkityksiin
esimerkiksi laskiessaan, kuinka monta
eldintd he jattdvdat syomittd eldménsi
aikana ja paljonko taloudellista tappiota
heidin valintansa aiheuttaa eldinten
riistdjille. Toisaalta, kukaan on tuskin
pystynyt todistamaan, ettd syométtd
jatetyt lihakilot olisivat pienentineet
samassa suhteessa tuotantoa tai
tuottajien ansioita.

Elimintapansa laajamittaista kasvua
odotellessa ja sen jouduttamiseksi
vegaanit ovatkin turvautuneet julkisuus-
pelin moninaisiin mahdollisuuksiin.
Yksittdiset ja hiljaiset valinnat tavara-
talon tungoksessa olisivat vihemmin
kuin pisara valtameressd. Niinpd niistd
onkin tehty nikyvid kampanjoiden, tem-
pausten, kirjoitusten ja keskustelu-
tilaisuuksien voimin.

Vegaanien julkisesti jrjestidytyneend
“etujirjestond” Vegaaniliittokin on yksi
tapa tehdéd veganismia nikyviksi ja hank-
kia sille yhteiskunnallista tunnustusta.

Julkisuuspeli vahvistaa veganismin
yhteiskunnallista vaikutusta merkitti-
villd tavalla. Joidenkin arvioiden mukaan
Suomessa on joitain tuhansia vegaaneja
- tilastollisesti siis varsin vdhidn. Vega-
nismin ympdrilld kdydyn julkisuuskes-
kustelun kautta arvioituna vegaanien
yhteiskunnallinen merkitys on kuitenkin
varsin suuri.
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KULUTTAMISEN SIETAMATON
KEVEYS

Jos veganismiin liittyvdn boikotoinnin
julkiseksi tekeminen on vegaanien
ensimmdiinen haaste, niin toisen
muodostaa kuluttajaroolin ylittiminen.
Ymmirrettynd kulutusboikotiksi vega-
nismi uhkaa typistyé vain sille elimén-
alueelle, jonka kapitalistinen komento
kansalaisille varaa. Toisinajattelijoista
tehdédin toisinkuluttajia, joilla on vain
rahassa mitattavaa vaikutusvaltaa (ei siis
kansalaisvaltaa, joka perustuu ostovoi-
man sijaan yhteison jisenyyteen).

Kulutusvalintana markkinakoneisto
pystyy sisdistdméddn veganismin ja
késittelemddn sen yhtend erityisend
markkinaryhminid. Tuotevalikoimat
monipuolistuvat ja eldintuotanto ehképi
jopa pienenee, mutta kokonaisuudes-
saan tai niin sanotusti rakenteellisesti
tuotanto ei mitenkddn vilttdmadted
muutu sen eettisemmaksi.

Naomi Kleinin mukaan kapitalismin
globalisaatiovoittajiksi ovat valikoituneet
sellaiset yritykset, jotka ovat onnistuneet
kddntdmiin tuotemerkkinsi eldmin-
tavaksi. Kokis ei ole vain limua, eikd
Maikkérin hampurilainen = sdmpyld +
pihvi + hoysteet ja mausteet. Tuotteen
brandi ei viittaa vain itse tuotteeseen,
vaan tiettyyn elimédntavan kokonaisuu-
teen.

Vastaavasti  boikotit toimivat
tehokkaasti, jos ne kyetéin laajentamaan
yksittédisestd tuotteesta sitd ymparoivaian
mielikuvien auraan. Juuri tédstd syystd
nykyboikotoinnin tulee olla voimak-
kaasti julkisuuspelid konkreettisten
vaikutusten miettimisen lisdksi.
"Toisaalta boikotointia on laajennettava
yli kulutuksen piirin. Vaihtoehtoisten
kulutusvalintojen tulee kytkeytyé osaksi
laajempia vaihtoehtoisia eldimintapoja.
Niinhin yleensi onkin.

Sanottakoot sivumennen, etti kir-
joitan monikossa, koska en halua ajatella,
ettd vegaanit rakentaisivat mitddn yhtd
vaihtoehtoista eliméntapaa. Ennemmin-
kin nden monia erilaisia veganismeja ja
niiden kytkoksid moniin erilaisiin
vaihtoehtokulttuureihin.

Eldimintapojensa tasolla vegaanit ovat
onnistuneet uudistamaan “alkuperdisen”
boikotoinnin ldhes kadonnutta yhteisol-
listd ulottuvuutta. Vegaanit muodostavat
vhtd aikaa paikallisia ja globaaleja seki
konkreettisia ja virtuaalisia eldmén-
tapayhteisdjd, jotka moninaisuudestaan
huolimatta tuntevat keskindistd solidaa-
risuutta. Ehkdpd juuri téllaisissa “glo-
kaaleissa” yhteisoissi on sellaista voimaa,
joka pystyy pistimdidn kapuloita glo-
baalin kapitalismin rattaisiin?

Vaalikaamme siis Charles Boycottin
nimed, mutta pitikddmme huolta, ettei
heikkojen ase muutu heikoksi aseeksi,
vaan uusiutuu poliittisen tilanteemme
pohjalta ja yhdistyy yhd laajempiin
kapinan muotoihin ja kapinallisten
yhteisoihin.

LAHTEET:

Pureeko kuluttajaboikotti suuryrityk-
siin? Helsingin Sanomat 9.7.1998.
Boikotti ei ole vaikuttanur Shellin
toimintaan Nigeriassa - Yha useampi
yritys ottaa silti kansalaisjdrjestéjen
vaatimukset vakavasti. Helsingin
Sanomat 3.7.1998.

James M., Jasper 1997: The Art of Moral
Protest. Chicago. The University of
Chicago Press.

Klein, Naomi 1999: No Logo. Random
House.
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KoonNeer Henrl HaIMI 3A Jouni SIReN

VEGETARIAN SHOESIN KENKIA
TAAS HELSINGISTA

Jalanjiljen ja Dekadenzin hivittyd
katukuvasta ei Helsingistd ole vdhiin
aikaan saanut Vegetarian shoesin
valmistamia kenkid. Lehtitietojen
mukaan vaatekauppa nimeltd Not so
into it alkaa syksysti lihtien tuoda
maahan em. valmistajan tuotteita. Myos
kau-passa myytdvit vaatteet ovat
vegaanisia.

Not so into it, Iso Roobertinkatu 3-5
(sisdpiha), avoinna ma - pe 11- 19, Ia 10-
16

UUSIA KASVISPIHVIAINEKSIA

Risetti Oy on kehittdnyt uutuus-
tuotteen nimeltd Kasvispihvi-mix, jonka
pohjana on hernejauho ja soijaprote-
iinirouhe. Lisédksi jauhoseoksessa on
aurinkokukansiemenii, pellavarouhetta,
sipulia ja kasviksia. Vegaaniseen seok-
seen lisdtddn vesi ja mausteet oman
maun mukaan. Tuotetta 16ytyy K-kaup-
pojen keskusvarastosta, joten kaikki vain
tilaamaan sitd omaan lihikauppaan!
Valitettavasti Risettin Hernejauho
poistui keskusvaraston valikoimista eikd
sitd siis endd loydy vihittdismyyma-
l6istdkéddn.

VEGAANISIA VIINEJA ALKOSTA

Muutamien ulkomaisten viinimyyjien
verkkosivujen tietoja ja Alkon katalogia
vertailemalla on loydetty seuraavassa
listassa olevat Suomestakin saatavat
vegaaniset viinit. Lista ei ole tdydellinen,
koska siitd puuttuvat mm. kotimaiset
tilaviinit.

Valkoviinit: Hardys Nottage Hill
Chardonnay (Australia, tuotenro
007942), Gato Blanco Sauvignon Blanc
(Chile, 008003, 008004), Gato Blanco
Chardonnay (Chile, 008005, 008021)

Punaviinit: Gato Negro (Chile, 006614),
Hardys Nottage Hill Cabernet
Sauvignon Shiraz (Australia, 006372),
Hardys Bankside Shiraz (Australia,
005756), Cabernetr Sauvignon Yellow
Label (Australia, 006294), Dominio Los
Pinos Barrica (Espanja, [uomu, 005414),
Vallformosa Vall Reserva, (Espanja,
006776), Castillo de Molina Reserva
Cabernet Sauvignon (Chile, 006532),
Perlage Cabernet del Veneto (Italia,
luomu, 005832), Chéiteau Coursou
(Ranska, luomu, 005605)

Tietoldhteet: www.smithfieldwine.com
, www.divinewines.co.uk ja home-
page.tinet.ie/~thewub/vegan/wine.html

www.geocities.com/veganismi/

Erinomaiset veganismia kisittelevit
sivut, joilta 10ytyy perustietoa elimin-
tavan syistd, vinkkeji vegaanin ruok-
kimiseksi aiheeseen perehtymittomalle
sekd runsaasti monipuolista pohdiskelua
aiheen tiimoilta. Kannattaa tutustual

www.yrttitarha.com

Yrttitarhan verkkosivuilla on paljon tietoa
erilaisista yrteistd, niiden kdytostd ja
kerddmisestd luonnosta. Yrttien kasva-
tukseen perehtymittomille on tarjolla
Aloittelijan yretikasvatusopas. Resepteji
16ytyy myds erittdin paljon, osa niistd on
vegaanisia ja osa helposti sellaisiksi
sovellettavissa.

6

INTERNETISTA LOYTYNEITA

Koonneer Henrl HaiMi 3a ToM SODERLUND

home.talkcity.com/ParadiseDr/
maidoton/

Téddltd 1oyddt kymmenid linkkeji
verkkosivuille, joilla on tietoa maito-
tuotteiden negatiivisista vaikutuksista
terveyteen. Suuri osa niisti on tieteelli-
sid tutkimuksia. Anonyymien tekijoiden
sivut tosin kaipaisivat pdivitystd, silld
turhan moni linkeistd ei toimi.

www.vegan.com/

vegandownload.html

Nyt on mahdollista ladata Eric Marcusin
kirjan Vegan: The new ethics of eating
toinen uusittu painos netistd ilmaiseksi.
Tami yksi suosituimmista veganismia
kisittelevistd teoksista tarjoaa paljon
myo6s suomalaiselle lukijalle, vaikka
nikokulma wvililld onkin turhan
amerikkakeskeinen.

www.peta-online.org/mc/facts/
fsm16.html

Petan sivuilta 16ytyy kattava luettelo
kosmetiikkatuotteissa kidytettdvistd
eldinperiisistd ainesosista. Listassa on
myo6s mainittu ndiden johdannaiset seki
kasviperiisid tai synteettisid vaihto-
chtoja eri eldinkunnasta periisin oleville
ainesosille.
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VIIME KESANA ELAIMET MENIVAT
LAKKOON OIKEUKSIENSA
PUOLUSTAMISEKSI...

...Nimittdin Eddie Murphyn uutuus-
elokuvassa Eldintohtori 2. Samaan aikaan
ensi-iltaan tuli kaksi muutakin suuren
rahan amerikkalaista elokuvaa, joiden
aiheena oli enemmain tai vihemmén
ihmisyys/eliimyys sekd ihmisen ja
eldimensuhde. Ndmi elokuvat olivat
Elukka ja Apinoiden planeetta. Siis
kolme ihmisenja eliimen suhdetta
kisittelevdd elokuvaa ensi-illassa yhté
aikaa - mitd tdmi voi tarkoittaa? Tésté
yritin ottaa selvia.

ELAINTOHTORI HOITAA IHMISIA JA
ELAIMIA VUOROTELLEN

Lastenelokuva Eldintohtorin jatko-osa
jatkaa tietenkin edeltédjinsid linjoilla.
Ykkososassa Eddie Murphyn esittimén
huippulédikidrin Dr. Dolittlen maailma
mullistui, kun hin aikuisena yhtikkii
huomasi saaneensa takaisin lapsena
menettiménsd kyvyn ymmartdi eldinten
puhetta. Kakkososan alussa tohtori
esitellddn menestyvin klinikan ladkaring,
joka vuoron perddn hoitaa eldimii ja
ithmisii, eikd ennen kaikkea sidistd aikaa
tai vaivaa auttaakseen eldimi.

Elokuvan juoni kiertyy varsinaisesti
erddn metsédn ja sen eldinten hakkuilta
pelastamisen ympirille. Pelastamisessa
avaintekijdnd on erddn uhanalaista lajia
edustavan sirkuskarhun palauttaminen
luontoon.

Lastenelokuvien erds tunnusmerkki
on kautta aikojen ollut puhuvat eldimet.
Onko Eldintohtorissa siis mitdén uutta?
Kylld, mielestini on: Eldintohtori 2 on
varsin avoimesti eldinten oikeuksien
asialla. Kuten otsikossa mainitsin, eldi-
met (mm. esiintyvit delfiinit, kilpahe-
voset ja lypsylehmit)  jrjestdytyvit ja
menevit elokuvassa lakkoon metséi ja
sen eldimid puolustaakseen.

Eldintohtorin eldimet ovat, paitsi
selvisti omien lajiensa edustajia, myos
erittdin yksilollisid omine omituisinekin
erityispiirteineen. Eri eldinlajien olemus
jaerityispiirteet ovat muutenkin keskei-
selld sijalla elokuvassa: esim. elokuvan
eldinpédihenkilé on hukannut “karhuu-
tensa” opetellessaan ihmisid vithdyttévid
temppuja ja juoni kiertyy timén entisen
sirkuskarhun “oikean karhuuden”
palauttamiseen. Kysymyksenalaista
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Elukka-elokuvassa ihmisyys

siis edustaa hyvaa, sivistysta
ja viettien kontrolloimista, ja
eldimyys ndiden vastakohtaa.

elokuvassa on mielestini se, ettd
ihmisten ominaisuuksia sekoitetaan
eldginhahmoihin. Joskus timid voi  pal-
vella ihmisen ja eldiimen oikean samuu-
den ja yhteisyyden nikemistd, mutta
kenties useammin kuitenkin liiaksi
inhimillistdd eldintd ja titen estdd ihmis-
td nikemistd eliimen oikeaa olemusta.

Kaiken kaikkiaan Eldintohtori 2:ssa
on mielestdni paljon hyvii eldinten
oikeuksien kannalta: eldimet eivit ole
satuhahmoja, vaan oikeista eldimistd
mukailtuja hahmoja, joilla on eldinten
tarpeita ja oikeuksia. Elokuvan eldimil-
14 on selvisti oikeus itseensd, yksilol-
lisyyteensd, lajityypilliseen  kédyttitymi-
seen ja oman eliminsd hallitsemiseen.
Kutsukaa minua naiiviksi ja tyhmaiksi,
mind pidin tistd elokuvasta!

ELukkA ON ELUKKA

Jos Eldintohtori 2 puolusti eldinten
oikeuksia, on valitettavasti Elukka-
elokuva melko pitkilti toista maata.
"Tidssé elokuvassa epdonnistunut  polii-
sikokelas Mange joutuu pahaan auto-
onnettomuuteen ja lihes kuolee
saamiinsa vammoihin. Pddhenkilon
pelastaa kuitenkin kokeilevan tiede-
michen hinelle suorittama translajiek-
tomia, jossa loukkaantuneeseen poliisiin
asennetaan eri eldinten osia. Tuloksena
on siis mies, joka on ihmisen ja eldimen
risteyma.

Elokuvan lihtokohta on siis mielen-
kiintoinen, mutta valitettavasti aihetta
on kisitelty kaikkea muuta kuin kiin-
nostavasti: eldimyys merkitsee sitd ai-
naista alkukantaisuutta, alitajuisuutta ja
kontrollin menettimistd. Pidhenkilolld

Eldimet jarjestaytyvat ja

menevat lakkoon metsaa j

sen eldimia puolustaakseen

on selvisti eri eldinten ominaisuuksia
(esim. kyky haistaa tarkasti kuin koira,
juosta kuin hevonen tai uida kuin
delfiini), mutta eldimyys hdnessé, huo-
nossa mielessd, ilmenee yhtd kaikki eriy-
tyméttomilld tavoilla: hillitccoméni raa’an
lihan syomisend lihakaupassa, ihmisten
ja lehmien raateluna seki tietenkin
hillitsemédttomini seksuaalisena haluna.
Elukka-elokuvassa ihmisyys siis edustaa
hyvid, sivistystd ja viettien kontrolloi-
mista, ja eldiimyys ndiden vastakohtaa.
"Tylsdd, mutta onneksi elokuva ei ole
aivan tdysin vailla ansioita: taatusti en-
simmadistd kertaa kaupallisen elokuvan
historiassa Elukka-elokuvan padhenkilon
unelmien nainen on ympéristoaktivisti,
joka on vapaaehtoistyossi 1oytoeldin-
kodissa ja puhuu painokkaasti eldinten
tietoisuudesta ja oikeuksistal

(IHMIS)APINOIDEN PLANEETTA(?)

Apinoiden planeetta -elokuva on
kiytdnnossd uudelleenfilmaus vuoden
1968 samannimisesti elokuvasta. Kuten
useimmat tietinevit, erds elokuvan
keskeinen idea on kédidntdd ihmisen ja
eldimen roolit ja osat pdilaelleen: ihmiset
ovat halveksittuja ja orjan asemassa
olevia eldimid, joiden ainoa tehtdvi on
noyristi palvella ihmisapinaherrojaan.
Useimpien ihmisapinoiden mielesti
ihmisilld ei voi olla minkddnlaisia
ajatustoimintoja, eikd tdten tietysti
minkéddnlaisia ihmisoikeuksiakaan.
Elokuvan toiminnallinen juoni kiertyy
avaruudesta onnettomuuden takia
apinoiden planecetalle piddtyneen
ihmispédidhenkilon yritykseen péidsti
takaisin omalle Maa-planeetallemme,
mutta varsinaisia juonenkédidnteitd
kiinnostavampaa oli mielestéini tarkas-
tella elokuvan tapaa kuvata eri ihmis-
apinoita ja thmisid.

Apinoiden planeetta -uusintafilma-
tisointi oli mielestédni hyvin toteutettu,
kysymyksid herdttivi sekd monin pai-
koin himmentévi ja jopa himmentéivin
hyvi: mielessini ennakkoon olleet
kisitykset siitd, mikd on “inhimillistd”/
ihmiselle tyypillistd ja toisaalta
“eldimellistd”/eldimelle tyypillistd, jou-
tuivat uudelleen tarkasteluun elokuvan
aikana ja sen jilkeen. Totta kai jotkut elo-



kuvan asetelmista ovat selvid ja suoras-
taan alleviivaavia: esim. kohtauksert,
missd vangittuja ihmisid lastattiin
vaunuihin kuljetettavaksi ja polttomer-
kittiin, olivat kuin suoraan Belgian
karjamarkkinoilta - ihmisten ja eldinten
roolit vain oli kéddnnetty. Niitd
kohtauksia katsellessani tunsin ylldttden
suurta mielihyvdd ja voitonriemua -
kuinka monesti ihmisten tekemiid
eldinrdadkkdystd olenkaan televisiossa
nihnyt ja kuinka paljon sitéd katsellessani
olenkaan sisdisesti tuntenut tuskaal
untui, kuin olisin saanut jonkinlaisen
hyvityksen kirsimyksilleni, kun katselin
eldinten suorittamaa ihmisrdikkéysta. Ja
mini sentiin luulin olevani ihminen(?)!

Eniten uusia ajatuksia herdtti
Apinoiden planeetta -elokuvan piirtdima
kuva ithmisapinoista - mind ainakin
herésin kysyméin, minkélaisia simpans-
sit, gorillat ja orangit olisivat, jos niiden
dlykkyys ja puhekyky olisi ihmisen
tasolla. Ihmisapinat ovat ihmisen kannal-
ta erityisasemassa vwgmuihin eldimiin
nih-den, koska ne ovat geneettisesti
thmisté ldhinnd. Ne siis toisaalta voivat
eniten kertoa ihmiselle ihmisyydestd,
toisaalta helpoimmin kyseenalaistaa
ihmisyyden: Mitkd ihmisen julmista/
lempeistd teoista ovat ihmiselle
tyypillisid, mitkd ihmisapinalle tyypillisid
ja mitkd suorastaan “apinamaisia”?
Miten ihminen ilmentdd ithmisyyttd,
ihmisapinuutta tai “apinamaisuutta”?

Onko sodankiynti ja tuhoamisen halu
ihmisen, ihmisapinan vai “apinan”
ominaisuus? Voiko ihmisapina ilmentii
thmisyyttd joskus paremmin kuin
ihminen itse? Mitd ovat “apinamaiset”
teot? Kaikki nimé kysymykset koskevat
ainakin yhtd paljon ihmisen kuin
simpanssin, gorillan tai orankin olemusta
- ndiden kysymysten kysyminen voi olla
kuitenkin olennaista ihmisen itseym-
miérryksen kannalta ja sen kan-nalta, ettd
thminen joskus voisi ymmairtdd myos
muita eldvid olentoja.

ELAMMEK® MUUTOKSEN
KESKELLA?

Kaiken kaikkiaan nididen kolmen elo-
kuvan katseleminen ja niiden jilkipuinti
oli mielesténi antoisaa. Kiinnostavaa on
myo6s miettid, kertooko ihmisen ja
eliimen suhteen sekd ihmisyyden/
eldimyyden kuvaaminen samanaikaisesti
kolmessa elokuvassa jotain téstd hetkesté
ja siind pinnan alla kulkevista ideo-
logisista virtauksista. Ndhtyini elokuvat
olisin taipuvainen ajattelemaan, ettd
jotain on tapahtumassa ihmisten pédssi
ithmisyyden ja eldimyyden kisitteille.
Suuren rahan vithde-elokuvat eivit lihde
yleensi esitteleméddn marginaalissa
liikkuvia ajatuksia, vaan kuvaavat “suu-
ren yleison” tuntoja. Nayttdisi siltd, ettd
eldinten tietoisuus ja tietoisuutta

seuraavat oikeudet alkaisivat saada
jalansijaa ithmisten mielissd, vaikka
useimmat ithmiset eivit kenties pystyisi
nditd ajatuksia sanoiksi vield pukemaan.
Joka tapauksessa tuntuu siltd, ettd ajatus
eldinten tietoisuudesta ja oikeuksista ei
ole enid niin outo ja kummallinen, vaan
se kenties alkaa olla osa sitd ajattelun
arkipéivid, jolta Hollywood-elokuvatkin
pitkilti ponnistavat.

EhKkai siis sittenkin saamme nidhdd
ajan, jolloin lddkidrikunnassa ei tehdd
eroa thmis- ja eldinldédkirien vililld, vaan
spesialistit hoitavat yksissé tiloissa
erikoistumisalansa sairauksia potilaiden
(eldin)lajista riippumatta. Kenties tuona
aikana elokuvien unelmien naiset ovat
usein ympdristo- ja eldinoikeusaktivisteja
ja ensimméinen simpanssin ohjaama
clokuva esitetty televisioissa ympéri
maailman. Ehkd uusi aika on todella
koittamassa tilld apinoiden ja muiden
eldvien olentojen planeetalla... koska
ilmeisesti kaikki, joilla on tietoisuus,
ovat eldimial

Onko sodankdynti ja
tuhoamisen halu ihmisen,
ihmisapinan vai “apinan”

ominaisuus?

“Mie oon pettynyt sithen, ettd luonnon-
suojelijat eivit ole ymmartineet eldin-
suojeluaktivistien motiiveja paremmin
vaan ovat olleet yhtenid kuorona tuomit-
semassa heitd. Olisi edes joku voinut
sanoa, ettd ymmairtdd heiddn motii-
vinsa.”

Kirjailija Eeva Kilpi Helsingin Sanomien
haastatrelussa 19.8.01

“Syovin ehkédisyn kannalta tdrkein
ruokavalionmuutos on vihentdi lihan-
syontid ja lisdtd rukiin osuutta ruo-
kavaliossa.”

Dosentti Riitta Freese, Helsingin
yliopiston ravitsemustieteen laitos,
Kotildikari, toukokuu 2001

“Ihminen on tehnyt hassunnikéisii,
sopolld tavalla rujoja rotuja, joita hin
sitten sddlinsekaisella ilolla hoivaa.”

Taiteilija Raimo Torhénen rotukoirista
, Tamperelainen 9.6.2001

RIVIEN VALISTA

“Koiranruokana niistid (sian korvista,
keuhkoista ja ruokatorvista/teuras-
jatteistd) sai moninkertaisen hinnan
minkinrehuun verrattuna. Eipd siasta
juuri muuta mennyt hukkaan kuin
henki”

Lopetetun teurastamon elikkeelld oleva
toimitusjohtaja Timo Prusila , Koiramme
7-8/2001
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KIRIAESITTELY

Lusa Tikka

Gau A. Eisnirz:
SLAUGHTERHOUSE

THE SHOCkING STORY OF GREED, NEGLECT, AND INHUMANE TREATMENT INSIDE THE U.S. MEAT INDUSTRY

Prometheus Books, 1997, 309 s.

Amerikkalaisen toimittajan Gail
Eisnitzin ei alun perin ollut tarkoitus
kirjoittaa kirjaa. Teos syntyi vuosien
intensiivisen tutkimuksen jilkeen. Tyos-
kennellessdin Humane Society of Uni-
ted States -jrjestossé hin sai tehtéivik-
seen selvittdd, pitikod valitus eldinten
huonosta kohtelusta erddssd teurasta-
mossa paikkansa. Yksittdiseksi luultu
tapaus paisui lumipalloilmion lailla
johdattaen Eisnitzia ympiri maata
haastateltavalta toiselle. Totuus paljastui
jilleen paljon kauheammaksi kuin
kukaan olisi koskaan voinut kuvitella.

Slaughterhouse-kirja kertoo tositapahtu-
mista. Osa henkildiden nimisté on vaih-
dettu, mutta moni haastateltava esiintyy
rohkeasti omana itsenédin. Teoksessa
kerrotaan yksityiskohtaisesti verta ja
kirsimystd sddstdmittd, miten monen-

laisia virheitd dgdarimmilleen viedyssd
teurasprosessissa voidaan tehdi. Tain-
nuttamattomia eldimii nyljetdén ja niiltd
leikataan jalat irti, siat jadtyvit talvella
kuljetusrekoissa eldvilté kiinni lattiaan,
teurastamotyontekijoitd kuolee
puutteellisen tydturvallisuuden takia, e-
koli- sekd salmonellabakteerit levidvit
rdjahdysmadisesti tappaen hampurilaisia
syovid lapsia, métdd lihaa sotketaan
tuoreen joukkoon...

Gail Eisnitzin ajoittaiseen epétoivoon on
helppo samaistua. Vaikka hinelld oli
laatikoittain haastattelunauhoja ja
muunlaisia todisteita vddrinkidytoksisti
ja eldinrddkkdyksestd, ei syyllisten
kiinnisaaminen ollut helppoa. Mikdin
television dokumenttiohjelma ei halun-
nut ndyttdd salaa videoituja kauheuksia,
koska ne olisivat olleet liian raakoja ja
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iljettdvid - asehullulle kansakunnalle,
jolla on kdytdssd kuolemanrangaistus ja
joka ndyttdd kymmenid murhia televisio-
tuntia kohden! Lopulta Eistnitz péitti
julkaista tutkimuksistaan kirjan, koska
se vaikutti olevan ainoa keino totuuden
paljastamiseksi. Teurastamokohtausten
lomassa hin kertoo my6s omasta stressis-
tddn, sairastumisestaan syopdén, esimie-
hen vaihtumisesta aitheutuneesta tur-
hautumisesta ja tyopaikan vaihdosta
Humane Farming Association -jirjes-
toon.

Sujuvasti kirjoitettu ja amerikkalaisittain
melko vihin adjektiiveja viljelevi teksti
vie helposti mukanaan. Vaikka monet
lukujen otsikoista ovat rajuja ja raflaavia
(“Padsemmeko tdéltd ulos elivind?” tai
“Maailmankaikkeuden synkin paikka”),
ei kirja kuitenkaan varsinaisesti massdile
kauheuksilla. Eisnitz vilittdd karun
objektiivisesti sen, mitd teurastamo-
henkil6kunta oli hinelle kertonut. Tosin
jo sekin saa aikaan onton ja voimattoman
tunteen lukijassa ja herkempien
henkiloiden on syytd varautua ajoittai-
seen pahoinvointiin...

Kirjan kansien sulkeuduttua olo on
hiljainen ja tyhjd: ei voi kuin miettid,
miten kaikki timd onkaan mahdollista!
Vaikka eldinten kohtelu on Suomessa
parempaa kuin Yhdysvalloissa, ei voi silti
olla pohtimatta miten meilld tehdiddn
jauhelihaa...

Kirja on myynnissd Vegaanitavaratalossa
hintaan 195 mk.



KOTIMAISTA HERNETTA ULKOMAISTEN
PAPUJEN SIJAAN!

JoHANNA ERANEN

Jokaisen terveydestiian huolehtivan vegaanin tdytyy nauttia pdivittiin erilaisista palkokas-

veista tehtyd ruokaa. Useimmat vegaaniset herne- tai papuruokaohjeet kuitenkin perustuvat
ulkomaisiin papuihin, herneisiin tai niistd jalostettuihin tuotteisiin, vaikka kotimaisten tuot-
teiden kdyttiminen olisi ekologisesti parempi vaihtoehto.

Jokaisen vegaanin tulee huolehtia
riittdvdn monipuolisesta proteiinin-
saannista paivittdin. Vegaaniruokavalioon
kuuluvia hyvii proteiinildhteitd ovat mm.
erilaiset viljatuotteet. Viljatuotteiden
runsaskaan nauttiminen ei kuitenkaan
turvaa kaikkien vilttdimattomien amino-
happojen riittdvidd saantia, vaan vilja-
tuotteiden proteiinia tdytyy tdydentdi
erilaisten palkokasvien - herneiden,
papujen ja niistd valmistettujen tuot-
teiden - tarjoamalla proteiinilla. Kenties
vastoin yleistd luuloa, on pienen opette-
lun jilkeen vegaaniruokavaliolla helppoa
taata riittdvi proteiininsaanti.

Vegaanin on siis nautittava pdivittdin
papu- tai hernepohjaisia ruokia. Toisaalta
ekologisesti olisi hyvi kéyttdd kotimaisia
tuotteita, ennen kaikkea kotimaisia
luomutuotteita. Suurin osa kauppojen
herne- ja paputarjonnasta on kuitenkin
ulkomaista alkuperid, eikid taatusti
luomua! Onneksi aivan “tavallisiinkin”
ruokakauppoihin on viime vuosien aika-
na ilmestynyt hinnaltaan edullista, suo-
malaista kuivattua luomuhernettd. Téssd
kirjoituksessa haluan ylistdd suomalaisen
luomuherneen ominaisuuksia ja haastaa
vegaanit yhd enenevissid mdérin 16yti-
mdin uusia kdyttomahdollisuuksia
kotimaisille herneille ja pavuille.

KOTIMAINEN LUOMUHERNE -
EKOLOGINEN IHME?

Suomessa viljeltivistd palkokasveista on
kaupallisessa levityksessd kidytdnnossd
ainoastaan perinteistd peltohernetta.
Hernettéd on tarjolla pakastettuna ja
kuivattuna - viime vuosina myos luomu-
hernevaihtoehto on tullut yhi useampiin
kauppoihin.

Kuivatut herneet ovat pakastettuja
huomattavasti ekologisempi vaihtoehto:
pakastus ja pakastettuna kuljettaminen
ja sdilyttdminen kuluttavat runsaasti
energiaa, mutta kuivaus on sen sijaan
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erittdin energiataloudellinen séilonti-
tapa. Ekotehokasta on my6s herneiden
kotimaisuus: miksi rahdata Suomeen
papuja Kauko-Idistd, jos tarjolla on
lihelld viljeltyjd vaihtoehtoja? Herneet
ovat myo0s erittdin edullista ruokaa ja
tdstd syystd oiva vaihtoehto kaikille
vegaaniruokavaliota noudattaville.

Suorastaan ekologisen ihmeen tekee
herneistd ja pavuista kuitenkin niiden
kyky parantaa viljeltivin maan tilaa
erityisesti luomuviljelyssd. Agronomi
Juha Auranen Elojussi Oy:sti kertoo,
ettd palkoviljoilla on erittdin tirked
ekologinen merkitys viherlannoitukseen
perustuvassa luomuviljelyssi: vaihto-
chtona olisi kdytinnossd apilanurmen
kasvattaminen pelloilla kolmannes
ajasta.

Palkokasvit muodostavat symbioosin
Rhizobium-sukuisten bakteerien kanssa.
Kasvi luovuttaa bakteerille energiaa ja
vastapalvelukseksi bakteeri sitoo typpei
kasvinkin tarpeisiin. Sadonkorjuun
jilkeen typpei ja juurimassaa jdd viljely-
maahan ylimérin. Ylijddneen typen méi-
rd on kuitenkin riippuvainen kasvilajista.
Nurmipalkokasvit, kuten apilat, ovat
tdsséd suhteessa aivan ylivoimaisia; niisté
el tosin saada ihmisravintoa sadoksi.

"Tuleentunutta siemensatoa tuotta-
vista palkoviljoista hirkdpavun maan-
parannusominaisuudet pdihittdvit her-
neen vastaavat ominaisuudet: hdrkdpapu
on syvéjuurisempi kuin herne ja sitoo
typpeid hernettd tehokkaammin. Harka-
papu on myos lehtevi eli varjostaa rikka-
kasveja tehokkaasti. Vaikka herne ei
maanparannusominaisuuksiltaan hérka-
papua vastaakaan, voidaan herneenkin
kdytolld vuoroviljelyjirjestelmissa
parantaa ratkaisevasti viljelymaan
ominaisuuksia.

"Iyypillinen kasvinvuorotus aloitetaan
kylvimalla pellolle apilapitoinen nurmi.
Nurmisato on perinteisesti kidytetty
karjan rehuksi, ja ndin poistuneet
ravinteet ja orgaaninen aines on sitten

palautettu peltoon lannan muodossa.
Karjattoman viljelyn my6ti on nykyédin
yleistynyt kédytidnto, jossa apilanurmen
sato muokataan suoraan maahan
maaperielididen ruoaksi, viherlannoi-
tukseksi.

Viherlannoituksen jidlkeen seuraa
viljelykierron ravinnerikkain ja siten
paras vuoro, jolla kannattaa viljelld kaik-
kein vaativimpia kasveja, kuten vehnéi.
Seuraavaksi on herneen tai hirkdpavun
vuoro parantaa maata tulevaa viljavuoroa
varten. Tédssd vuorossa voidaan luonte-
vasti viljelld hieman vihemmain vaativia
viljakasveja, kuten ohraa tai kauraa.
"Toisen viljavuoron jilkeen visynyt maa
on elvytettdvd apilanurmen tai muun
viherlannoituksen avulla.

Herneen tai hirkdpavun viljely mah-
dollistaa siis osaltaan viherlannoitukseen
perustuvan (luomu)vuoroviljelyn ja
auttaa titen tehdastekoisten tai eldin-
lantaan perustuvien lannoitteiden kéy-
ton vihentimisessid. Herneiden syomi-
nen ja niiden kulutuksen lisidminen on
siis varsinainen ekoteko!

HERNEEN KAYTTO SUOMESSA
MIELIKUVITUKSETONTA

Kuivattua luomuhernettd pakkaa
Suomessa kaksi yritystd, joista toista,
Sataluomu Osuuskuntaa, edustava
myyntiyrittdjd Raina Koivumiki kertoo
herneen laadun muuttuneen vuosi-

Suorastaan ekologisen
ihmeen tekee herneista ja
pavuista kuitenkin niiden
kyky parantaa viljeltavan

maan tilaa erityisesti
luomuviljelyssa.
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