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PAAKIRIOITUS

HULLUN IHMISEN TAUTI

TIEiko olekin ihmeellista, kuinka lehma tuottaa vihredsta ruohosta

valkoista maitoa", hehkuttaa Maito ja Terveys ry lapsille suun-
natussa propagandaesitteesséén. Luultavasti jo lapsikin tietdd tana
péivand, ettei asia ole ihan ndin. Hullun lehmén tauti ei ole synty-
nyt vihredd ruohoa syomalld, vaan hullun ihmisen ahneudesta. Syyl-
lisi& lienevat yhtd paljon tuottajat, jotka paattivat pakottaa vegaani-
lehmét kannibaaleiksi, kuin kuluttajat, jotka vaativat halpaa lihaa.

elko hullun lehmén taudista on tehnyt lyhyessé ajassa sen,

mihin jarkyttavat dokumentit eldinten kohtelusta tai kampan-
jointi kasvisruoan terveellisyydesté eivét ole vuosien kuluessa pys-
tyneet. Tuskin koskaan on lihan kulutus pudonnut niin jyrkasti ja
niin monessa maassa, kuin nyt BSE-kohun pydrteissa.

dman ovat huomanneet myos lihantuottajat, eivatkd he suin-

kaan aio j44da sivustaseuraajiksi. Ruotsissa lihateollisuus on jo
aloittanut koululaisille suunnatun kampanjan lihansydnnin lis&a-
miseksi. Myos Suomessa Liha-alan tiedotus ry on aikeissa tehda
nimenomaan nuorille kasvissygjatytéille suunnatun esitteen, joita
terveydenhoitajat voisivat sitten jakaa koululaisille. Meijeriteolli-
suuden rahoittama Maito ja Terveys ry on harjoittanut vastaavaa
toimintaa jo kauan ennen hullun lehmén tautia.

Koululaiset ovat varmasti tuottajajarjestéjen kannalta mitd
parhain kohderyhma. Heiltd, kuten tosin monilta aikuisiltakin,
puuttuu usein kyky arvioida kriittisesti saamaansa tietoa. Esitteet
eivat sisalld ainoastaan tiedon védristelyd, vaan jopa taysin virheel-
lisié vaittdmid. Maito ja Terveys ry:n, Liha-alan tiedotus ry:n ja vas-
taavien jarjestdjen jakama tieto on ennenkaikkea terveysvalistuksen
kaapuun puettua mainontaa. Mit4 useampi ihminen nditd mainok-
sia uskoo, sitd enemmaén rahaa kilisee eldimid hyddyntévien taho-
jen kassaan.

egaaniliitto pyrkii olemaan tarkka levittdmansa tiedon suhteen.

Objektiivisuus on téssé asiassa erittain tarkedd. Siksi Vegaani-
liitto ei ota vastaan rahoitusta tai tee yhteisty6td minkdan voittoa
tuottavan yrityksen kanssa. Siksi myos resurssimme ovat hyvin ra-
joitetut. Vegaaniliitto toimii vapaaehtoisvoimin, eikd ylimaardista
rahaa ja& ndyttaviin nelivériesitteisiin.

H ullun lehmén taudin aiheuttama hysteria ja tuottajajérjestdjen
reagointi osoittavat, ettei paine kasvissyonnin yleistymiselle
j&d liha-alalla huomiotta. T&h&n on myds Vegaaniliiton varaudutta-
va. Tulevaisuudessa tavallisen kuluttajan voi olla yhd vaikeampi erot-
taa asiallista tietoa mainoksista, kun voittoa tavoittelevat yritykset
yrittévét pitad kynsin ja hampain kiinni aiemmin saavuttamastaan
asemasta.

uten hullun ihmisen tauti dramaattisesti osoittaa, tatd maail-
maa pyorittaa raha.
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FREEGANISMI

== ROSKARUOALLA KULUTUSTA VASTAAN

Henrl HaiMi

Eldinten hyvinvointia ja ymparis-
ton tilaa voi edistad muillakin
ruokavalioon liittyvilla
valinnoilla kuin veganismilla.
Tapasin Ollin, joka on freegani ja
voi eldméntapansa puitteissa
hyddynt&éa myos eléainkunnan
tuotteita hyvalla omallatunnolla.

Kauppojen roskiksiin heitetéén valtavia
mé&arid ruokaa, koska niiss& on jotain
pientd vikaa tai niiden viimeinen myyn-
tipaivéd on ylittynyt. Taloudellisista syisté
katsotaan olevan kannattavampaa tuho-
ta ruokaa kuin jakaa sitd ilmaiseksi tai
edes myydé alennuksella. Laitapuolen
kulkijat ovat jo kauan hyddynténeet
poisheitettyé ruokaa ravintonaan, mutta
90-luvun loppupuolelta-alkaen-an-myos
Suomessa alettu entistd.enemman kai-
vaa roskiksia ja-k&yttad muuta ylijadma-
ruokaa eettisistd syista.

— Mulle freeganismin perustaan kuu-
luu kaikki mité vegaanin arvomaailmaan
ylip&atadn liittyy-"Mutta tietyissa ta-
pauksissa voin‘joustaa vegaanisesta ruo-
kavaliosta sellaisten‘tuotteiden kohdal-
la, jotka olisivat‘menossa hukkaan eika
niitd hyvin todennékoisesti ‘kaytettaisi
ihmisravinnoksi. Siind tulee'sitten tdméa
ekologinen pointti: on“paljon ‘€kologi-
sempaa sy6da ne kuin ostaa niiden ti-
lalle jotain vegaanista ruokaa kaupasta.
Ma pidén sitd ekologista nékdkohtaa
kuitenkin tédrkedmpdnd kuin sit§, .ettd
en pistéisi suuhuni mitaan,mikéa-ei olisi
vegaanista.

— Kylld mulle on tosi tarked&'vastus:
taa eldinten tehotuotantoa ja ylip&ataan
eldinten orjuuttamista ihmisten kulu-
tustottumusten takia. Se, ettd ma syon
jotain ei-vegaanista ei saa johtaa siihen,
ettd sen kyseisen tuotteen menekki li-
séantyisi, tai ettd se rohkaisi milldén ta-
voin ketdan ostamaan lisdd tammadisié
tuotteita. Lahinna se tarkoittaa sitd, etta
yrittd4 hoitaa dyykkauksen mahdollisim-
man salaisesti.

— Jossain festareilla esimerkiksi lojuu
kaikenlaista ruokaa ympdriinsa. Sit4 aina

ajattelee, ettd jos ma syén tdmén annok-
sen, niin olisiko joku muu ottanut t&-
mén ja jattdnyt ostamatta jonkun liha-
tuotteen. No, tapauskohtaisesti pitéa
harkita.

HEDELMIA EKOLOGISESTI

Olli toteuttaa freeganismia padasiassa
kerddmalla ruokaa kauppojen biojate-
astioista. Roskiksista loytyy leipd niin
paljon;-ettei-h&nen tarvitse, ostaa sitéd
kaupasta, lainkaan:~Myds hedelmia-on
runsaasti roskapontoissa. Valtaosa dyyka*
tusta‘ruoasta on vegaanista; mutta mu-
kaan tulee'myds maitotuotteita ja joskus
harvoin myés-lihaa-

— Ainakin niissé paikoissa, joissa ma
kdyn, on aika vaikeaa koostaa ylijaama-
ruoista:ravitsemuksellisesti taydellista
ruokalistaa, joka olisi vegaahinen:-Jotain
juustoa saatan syddé ja joskus-pitsoja.
Ei sieltd mitaan soijatuotteita, papuja ja
vegaaniherkkuja 16ydy, vaan~sellaista
mitd ihmiset yleensa sy6vat.

Tulevaisuudessa Olli‘aikoojatkaa free-
ganin uraa. Han ei aio ostaa “kaupasta
ei-vegaanisia ruokia, eikd muutenkaan
milla&n tavalla suosia niitd. Freeganismin
vieminen pidemmalle kiehtoo ainakin
teoriassa.

— Sitd_ mé-olen ajatellut, ettad.pystyi-
sikd eldmadan pelkéstdan poisheitetylla
ruoatla, mikd tarkoittaisi-kylla sitten sita,
ettd taytyisi ruveta sydmadn lihatuotteita
selvasti enemmadn. Ei toistaiseksi ole
ollut niin hyvig paikkoja, ett4 olisin alka-
nut ajatella sitd enka ole hirveasti viitsi-
nyt ndhda vaivaa tuoenzhomman eteen.
Lahinnd'mitd on lahikaupoista loytynyt.
Olisihan pelkalla ylijgdgmakamalla-elami-
nen tavallaan.aika tyylipuhdas suoritus,
mutta se voisi ‘kdyda henkisesti vahan
kovaksi. Kylla mulla kuitenkin semmaoi-
nen vastenmielisyys lihakamaa kohtaan

"Dyykattu jauhelihapitsa on
taatusti vegaanisempi kuin
Pirkka-soijamaito"

on, etten md rupeaisi sitd syomaéan, var-
sinkin, kun se mikd menee pois ei ole
kaikkein parhaimmasta paésta.

Olli pyrkii painottamaan koko el&-
méntapansa ja siten tietysti myds ruoka-
valionsa ekologisuutta. Né&in oli myds
ennen freeganiksi ryhtymistd. Kolme
vuotta sitten hdnen ruokavalionsa oli
muuten vegaaninen, mutta se sisalsi jon-
kin verran silakkaa.

— Sekin oli mun mielesté ekologisesti
hyvin perusteltua ja mua ei sindnsa hai-
tannut se, etta ne kalat kuolevat, koska
ne oli eldneet vapaina eldméansé. Itdme-
ren tilan kannalta se on jopa positiivis-
ta, ettd sieltd otetaan ravinteita pois syo6-
mélla kaloja, joiden kanta ei ole vaaras-
sa.

— Se on hyvé, kun'hedelmiékin voi
syoda hyvalld omallatunnolla ja saada
niistd hieman vitamiinitdydennysté il-
man, ettd-koko-ajan miettisi tuotannon
ja kuljetuksen kohtuuttomia ympéristo-
vaikutuksia.

—=8en ruoan, minkajoutuu ostamaan,
kannattaa tietysti olla mahdollisimman
kotimaista ja luomua. Siemenid ja papuja
tilaan luomutukusta:

—= Yritdn—edistad luomutuotteiden
menekkid soittelemalla kauppoihin. Pi-
tdisi aina olla kaupassa kynd mukana ja
jattaa palautetta ja l&hettad sdhkdpostia
ja_purnata.“Kylla kaupat hommaa tuot-
teita, j0s vaan jaksaa antaa palautetta.

RAHA ON EPAVEGAANISTA

Ympéristoliikkeessa on hyvin karkeasti
jaoteltuna kahdenlaisia ihmisia: ne, jot-
ka pyrkivat valttdmaan kaikkea kulutus-
ta ja ne, jotka pyrkivat ohjaamaan kulu-
tusta parempaan suuntaan ostamalla
ympdristoystavallisia tuotteita. Olli kuu-
luu — kuten arvata saattaa — ensimméi-
seen kategoriaan.

— Minkaén tuotteen valmistus, kul-
jetus tai markkinointi ei onnistu ilman
energiankulutusta, viljelymaan ja raaka-
aineiden kayttoa. Se, ettd jokin tuote on
hieman jarkevampi kuin joku muu ei tee
siitd saastuttamatonta tai riistdméatonta.
Ympdristo- tai eettisyysvaittamat mark-
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kinoinnissa saavat aikaan valheellisen
tunteen siitd, ettd ympdrist6d todella
sédstyy ostamalla. Rahalla kulutuksen
ohjaaminen on vain mainosmiesten pro-
pagandaa. Hyvien tuotteiden ostaminen
ja roskikseen heittdminen voisi ndiden
hullujen mukaan olla jarkevda. "Hyvid"
tuotteita kannattaa ostaa tuotannon oh-
jaamiseksi ja "hyvien" firmojen tukemi-
seksi mutta vain absoluuttisen véltté-
mattdmid sellaisia ja ensin voisi aina
miettid, miten selvidisin ostamatta tata
tuotetta.

— Taysin vegaanisia tuotantoketjuja
on darimmaéisen vahdn tai ei ollenkaan.
Vegaanisten tuotteiden ja palvelujen os-
taminen tukee ldhes aina lihansyontia.
Suurin osa ihmisistd on lihansydjia, jo-
ten rahaa valuu aina lihansydjille, jos
koko tuotantoketjua ole tietoisesti teh-
ty vegaaniseksi. Karjistettyné voisi sa-
noa, etté dyykattu jauhelihapitsa on taa-
tusti vegaanisempi kuin Pirkka-soija-
maito. Raha ei ilmesty tyhjéstd, vaan se
on revitty maapallon ja eldinten selka-
nahasta. Siksi rahankayton minimointi
veganisoi eldmé&a. Jos on liikaa rahaa, silla
kannattaa esimerkiksi ostaa metséa ja
perustaa yksityinen suojelualue.

— Aika paljon dyykkaan kaikkea muu-
takin kuin ruokaa. Joskus tulee dyykat-
tua ihan tavallisista roskiskatoksistakin
ja niisté voi [6yta4 yllattavan paljon. Var-
sinkin jatelavoilta saa kaikenlaista kamaa
himaan, ja vaatetavaraa olen aika paljon
dyykannut mydskin. Villaisia pipoja ja
talvikésineitd mé olen kerdnnyt kaduil-
ta ja kéytén niitd, vaikkei ne tiukan ve-
gaanisia olekaan. Kaytan yleensa parit-
tomina l6ytyneité lapasia, joita ei muut
enéd kayttéisi. Jos ma l6ydan tdyden
parin, niin vien sen johonkin kerdyk-
seen.

Myds metséstystd ja kalastusta voisi
pitéa ekologisena, koska vapaana luon-
nossa eldvia eldimid ei tarvitse ruokkia
viljellylld rehulla. Mitd mieltd olet néis-
ta keinoista hankkia ravintoa?

— Tuota md olen miettinyt enké née
siithen mitaan estettd, mutta en ole sita
harrastanut. On mulle kyll& joskus tar-
jottu hirved, ja mé periaatteessa voisin
syodd sitd, koska se olisi ekologista.
Mutta sen voi ajatella myds siten, ettd
jos mé soisin vaikka hirved tai janistd,
niin jonkun toisen kulutus voisi sen ta-
kia mennd tehotuotettuun eldimeen. Ja
on mulla kuitenkin jonkinlainen vasten-
mielisyys sit4 kohtaan. Metsdstys on
kyll& kannatettavaa touhua sindnsé, kos-
ka kun joku paatunut lihansydja saa
lihansa riistana eik& osta mitéén teho-
lihaa, niin onhan se ekologisempaa ja
eettisempaé.

Entépé ihmisten sydminen? Sehdn
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"Se, ettd ma syon jotain ei-vegaanista ei saa johtaa siihen,
etta sen kyseisen tuotteen menekki lisadntyisi"

olisi myds ekologista.

— Niinpé niin, sehdn olisi kaikkein
ekointa, jos soisi ihmisten ruumiita tai
vaikka tappaisi niitd ruoaksi. Thmisten
mé&ardé ja kulutusta vahennettdisiin te-
hokkaasti. Taitaa olla vaan nyky-yhteis-
kunnassa aika marginaalista touhua ja
hankalasti toteutettavaa. Ehka humanis-
min syopé on sen verran selké&ytimessd,
ettd kynnys ihmislihan syontiin voisi olla
melkoinen.

KAYTANNON ASIOITA

Voisi kuvitella, ettd viimeisen myyntipéi-
van ohittaneet likaisiin roskapdnttéihin
heitetyt elintarvikkeet aiheuttaisivat sil-
loin téalldin sairastumisia. Kesdisin kor-
kean lampétilan luulisi edesauttavan var-
sinkin eldinkunnan tuotteiden nopeaa
pilaantumista.

— Ei ole tullut mitadn ongelmia. Ta-
varaa on niin paljon, ettei tarvitse ottaa
huonoa. Edes maha ei ole mennyt se-
kaisin lihatuotteista. Siell voi olla ihan
priimatavaraa, jota on hyldtty isojakin
erid mitattomisté syistd. Pakkasessa
useimmat hedelmat ja juurekset karsi-
vat. Sédilyvyyden kannalta paras keli on
muutama aste plussan puolella ja onnek-
si téllaista on Suomessa aika paljon.

Freeganismissa on toki my6s huonoja
puolia. Olli ei esimerkiksi pysty kaytta-
maan itseddn esimerkkind siitd, miten
hyvin vegaaniruokavaliolla pérjaé. Free-
ganismi voi my®os olla tie lipsumiseen.

— Ma olen havainnut, ettd freeganis-
mi voi olla véyla lipsumiseen. Siind mie-
lessd md arvostan veganismia, jossa on
téllainen kategorinen systeemi ja selkeét
sédnnot olemassa, koska se estda tehok-
kaasti sen, ettei aleta luistamaan ja vé-
hitellen sydmaan jotain muuta. Freega-
nismissa taytyy koko ajan pitaa itselleen
selvand, ettd kayttaa ei-vegaanisia tuot-
teita vain freeganisin periaattein. Vega-
nismi on helpompi toteuttaa, koska sii-
n& hommassa on koko ajan semmoinen
kuri.

— Kaupoissakin varmaan suhtaudu-
taan aika kielteisesti siihen, etté sielld
kay roskiksilla. Monet kaupat laittavat
sitten kaikki jateastiat lukollisiin karsi-
noihin. Kaupoissa ihan tietoisesti tuho-
taan ruokaa, koska ajatellaan etté se on
sitten myynnista pois, jos ylijagdmaruokaa
kaytetédn. Kylldhén sité sitten Pelastus-
armeijalle ja téllaisille lahjoitetaan ruo-
kaa, mika onkin todella hyva. Mun mie-
lestd se on todella absurdia, etta ruokaa
heitetaan pois.

— Kayn iltaseen ja 6iseen aikaan, kun

kaupat on kiinni eikd ulkona liiku pal-
jon ihmisia sen takia, ettei siitd hom-
masta tulisi niin paljon hélyé ja ettei esi-
merkiksi ponttoja pistettdisi jonnekin
piiloon.

Freeganien maéréa on vaikea arvioida.
Jotkut toteuttavat freeganismia satun-
naisesti ja toiset systemaattisemmin.
Olli arvelee, ettd ehk& noin kymmenes-
0sa vegaaneista tekee sopivan tilanteen
tullen silloin talléin freeganisia tekoja.
Ruokaa dyykkaavista suurin osa on muita
kuin freeganeita: lihansydjié, vegaaneita
tai jotain siltd valiltd. Ollin mielestd
freeganismi onkin saanut kohtuuttomas-
ti huomiota sen yleisyyteen nédhden.

JULKISUUDEN HYODYT JA HAITAT

Sybmakelpoisen ravinnon valtava tuhlaa-
minen on asia, johon pitdisi saada muu-
tos. Toisaalta asian julkisella puinnilla voi
olla huonojakin puolia.

— Tamaé on véhén arka aihe kayda
keskustelua mediassa, mutta kylla sitd
jollain tavoin tulisi tuoda esille. Pitéisi
saada joku mekanismi, miten ylijadvaa
ruokaa saisi helpommin kdyttéon. Thmi-
silld on niin suuri kynnys mennd dyyk-
kaamaan roskiksista ja onhan se vahan
sellaista halveksittavaa pultsarimeinin-
kia, ettd siihen on suurimmalla osalla
suuret estot.

— Freeganismi voi olla merkittava
keskustelunaihe vain yltakylldisessa
torsdyskulttuurissa. Valitettavasti ei
asiantilalle juuri nyt ndy loppua, joten
eikdéhédn homma pysy tapetilla. Kannat-
taa tietysti ajatella sitd, ettd vieko freega-
nismikeskustelu pohjaa ja uskottavuut-
ta veganismilta. Jos ndin on, niin kan-
nattaa pitéa suuta supulla ainakin valta-
medioihin pédin. Mua tdma on vahan
epéilyttanyt koko ajan eiké julkisuus
valttdmattad muutenkaan ole pelkéstéén
hyvéksi dyykkaukselle ja freeganismille,
silld apajat voivat joutua lukkojen taak-
se asian tullessa yleiseen tietoisuuteen.



TORIUNTA-AINEIDEN SAANTI KASVI-
KUNNAN TUOTTEISTA VAHENTYNYT

Torjunta-aineiden saanti kasvikunnan
tuotteista on vahentynyt Suomessa. Elin-
tarvikeviraston tutkimuksen mukaan tor-
junta-aineiden keskimé&drdinen pdivittdi-
nen saanti kasviksista, hedelmistd ja vil-
jasta oli 49,9 mikrogrammaa vuonna 2000.
Vuoden 1992 tutkimukseen verrattuna
saanti on vahentynyt noin 30 prosenttia.
Hyvaksyttaviin paivittdisiin saantimaariin
eli ADI-arvoihin verrattuina yksittaisen
torjunta-aineen saanti oli enimmill&én 1,1
prosenttia ADI-arvosta.

Vuonna 2000 yli 90 prosenttia torjun-
ta-aineista saatiin maahantuoduista elin-
tarvikkeista. Kotimaisten tuotteiden
osuus saannista oli yhdeksén prosenttia.
Saannin kannalta merkittdvimmat koti-
maiset tuotteet olivat vehnd, kaura ja
mansikka. Maahantuoduista elintarvik-
keista merkittavin saannin lahde oli ome-
na. Muita merkittavia lahteité olivat
paérynd, ruis, viinirypéleet ja appelsiinit.

Saannin painottuminen tuontielintar-
vikkeisiin johtuu kulutuksen rakentees-
ta. Valtaosa saannin kannalta merkitta-
vistéd tuotteista on sellaisia, ettd niita
tuotetaan Suomessa vain vahan tai ei
lainkaan, tai vuosittaisesta satovaihte-
lusta johtuen on jouduttu turvautumaan
tuontiin. (Finfood)

HANHENMAKSAN TUONTI LISAANTYY

Hanhen- ja ankanmaksan sekd maksa-
pateen tuonti ldhes kolminkertaistui vii-
me vuonna. Erityisesti pateen muodos-
sa tuotu foie gras koki viime vuonna re-
nessanssin. Hanhenmaksa kuuluu pe-
rinteisesti arvostettuun ranskalaiseen
keittiodn ja yhdistetddn siksi Suomes-
sakin ylelliseen gourmet-herkutteluun
ja juhlaruokailuun. Suomessa hanhen-
maksaa ei saa tuottaa, koska eldinten
pakkosyottd lihottamistarkoituksessa on
ollut kielletty jo kolmekymmenté vuot-
ta eldinsuojelun nimissd. Maksan ja
pateen tuonti sen sijaan on sallittua.
Vuosittain noin 20 miljoonan hanhen
ja ankan kurkkuun tungetaan kahdesti
péivassa metallisuppilon pé4, josta niiden
mahaan juntataan jopa 450 grammaa
energiapitoista maissirehua kerrallaan.
Kahden viikon pakkosydton aikana lin-
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tujen maksa turpoaa 6—10 kertaa taval-
lista suuremmaksi. Pakkosyéton alkaes-
sa ankat ovat kolmen kuukauden ikaisid
ja syottoputken lopuksi ne teurastetaan.

Ennen pakkosyott64 lintuja on pidet-
ty nelja viikkoa nalassa ruokkimalla ne
vain kerran pdivassa, minka jélkeen nii-
den annoksia on hiljalleen lisatty parin
viikon aikana. Talloin ne saavat vield
ulkoilla péivittain ja syéda ruohoa. Pak-
kosyottovaiheessa tuotanto-olot tehos-
tuvat ja suuri osa linnuista suljetaan yk-
sittaisiin muovi- tai metalliverkkohék-
keihin. Hakit ovat kuin pienid verkko-
kasseja, joissa ankat eivét voi seistd,
kédntya eikd levittad siipiaan.

Maksa vie tilaa myos ankkojen keuh-
koilta, mik& saa ne huohottamaan.
Rasvamaksan synty liséd eldinten lam-
montuotantoa, mika rasittaa niiden
elimistdd. Syoéttdsuppilo ruhjoo lintujen
ruokatorviin haavaumia. Pakkosydton
aikana kahdesta neljadn prosenttia an-
koista kuolee, kun tavanomaisesti syo-
villa linnuilla kuolleisuus on vain 0,2
prosentin luokkaa. Asiantuntijat usko-
vat kuolemien johtuvan fyysisista vau-
rioista, stressisté ja maksan lopullisesta
piiputtamisesta. (Finfood)

McVEGGIE-HAMPURILAISIA
MARKKINOILLA

Maailman suurin eldinsuojelujéarjestod
PETA on luvannut mainostaa kaikkia
McDonaldsin uusia vegaania ruokia.
Tama4 ei jadne pelkdksi puheeksi, silla
Yhdysvalloissa McDonalds on ruvennut
myymaan vegaanista McVeggie-hampu-
rilaista. Toistaiseksi sita ei tosin ole saa-
tavilla kuin muutamassa kaupungissa.
lImeisesti McDonaldsissa ollaan ta-
juttu, ettd tulevaisuudessa kasvissydjien
maéré kasvaa entisestédn. Ehka he vield
ennen pitkdd ymmartavat, ettd kasvis-

KoonNeer Henrl Haimi,
KaroLiNA KaiTa A
TomM SODERLUND

sybjat kaipaavat usein myds ympéristo-
ystavéllistd ja terveellistd ruokaa.

Syksylla PETA lopetti McDonaldsin
— maailman suurimman naudanlihan
kéayttajan — vastaisen kampanjansa,
koska eléinten kasvatusoloihin luvattiin
joitakin parannuksia. PETA on vastikaan
aloittanut kampanjan toista yhdysvalta-
laista pikaruokajattid Burger Kingid vas-
taan. (PETA)

KAMPANJOINTIA
KASVISTEN SYONNIN EDISTAMISEKSI

Kasviskampanjointi EI&m& on véreissd
—- Terveyttd kasviksilla jatkuu myds
tand vuonna. Terveellisten ruokailutapo-
jen puolesta ovat liikkeelld Kotimaiset
Kasvikset, Suomen Sydpayhdistys, Suo-
men Sydanliitto ja Diabetesliitto. Viime-
vuotiseen tapaan padkohderyhmana ovat
6—12-vuotiaat lapset ja heidan perheen-
sé&. Kampanjan tavoitteena on saada suo-
malaiset ja erityisesti nuoret syémaan
puoli kiloa kasviksia péivittdin.

Kasvisten kéyttd on vdhenemadssa
nuorten keskuudessa, ilmenee Gallup
Elintarviketiedon tutkimuksesta. Run-
saimmin kasviksia kuluttavat padkau-
punkiseudulla asuvat tytot ja vahiten
péadkaupunkiseudun ulkopuolella asuvat
13—16-vuotiaat pojat. Tyttdjen keskiar-
voa korottavat kasvissydjat, joita arvioi-
daan olevan 10—20 prosenttia yl&aste-
ja lukioikaisista tytgista.

Ehdottomasti suosituin kasvis nuorten
mielestd on porkkana. Kymmenen
maistuvimman listalla porkkanaa seuraa-
vat kurkku, peruna, tomaatti, herne, pap-
rika, punajuuri, sipuli, salaatti ja kukka-
kaali. Peruna pitaé edelleen hyvin pintan-
sa nuorten ruokalistalla huolimatta siit8,
ettd erilaiset pasta- ja riisiruoat ovat yleis-
tyneet niin kotona kuin kouluruokailussa.

Vain kolmannes nuorista sy0 pdivittéin
vihanneksia ja neljannes hedelmia. 20
prosenttia arvioi syovansé juureksia péi-
vittdin, mutta marjoja nuoret nauttivat
vain vahan. (STT)

LEMMIKIT KARSIVAT
MYOS HELSINGISSA

Helsingin eldinsuojelueldinlaakari teki
vuonna 2000 eldinsuojelutarkastuksen
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lahes kaikkina tyépdivind. Yleisdvalitus-
ten ja eldinsuojelulain perusteella hdn
teki noin 270 tarkastusta.

Eléinten hyvinvoinnissa oli huomaut-
tamista 83 tapauksessa. Neljanneksessa
tapauksista piti ryhtya kiireellisiin toi-
menpiteisiin. Puolessa tapauksista elain-
ten omistajille annettiin maardyksia
korjata puutteet, lopuissa riittivat ohjeet
ja neuvot.

Yli puolet tarkastuksista koski koiria.
Yleisin ongelma oli ulkoilutuksen laimin-
lydnti. Suuressa osassa rikkomustapauk-
sista eldimen omistaja karsii itse eldmén-
hallintaongelmista. Tavallisimpia ovat
pdihde- ja mielenterveysongelmat. (HS
13.2)

RINTARUOKITUT LAPSET
PARJAAVAT PAREMMIN KOULUSSA

Pitk&an rintaruokitut lapset péarjaavét
koulussa paremmin kuin vahalle rinta-
ruokinnalle jadneet. Hydty nakyy vield
teini-i&ssd, kertoo tuore uusiseelantilais-
tutkimus. Siind seurattiin tuhatta 1977
syntynytté lasta 18 ik&vuoteen saakka.
Osa lapsista sai rintamaitoa alle nelja kuu-
kautta, osa neljasta seitsemaan kuukaut-
ta ja jotkut vield sitdkin pitempdan. Joi-
takin lapsista ei rintaruokittu lainkaan.

Tutkimuksen mukaan mité pitem-
péaan vauvoja rintaruokittiin, sit4 parem-
pia tuloksia he saivat arvosteluissa. Se
johtopéatods on tehty, ettd rintaruokinta
on yhteydessd pieneen mutta havaitta-
vissa olevaan kasvuun lapsen tiedollisis-
sa kyvyissé ja koulusaavutuksissa, tode-
taan tutkimuksesta raportoivassa ame-
rikkalaisessa Pediatrics-lehdessa.

Nama4 vaikutukset ndkyvét eri mitta-
reilla, kuten standardoiduissa testeissa,
opettajien arvioinneissa ja lukion arvo-
sanoissa. Vaikutukset ovat pitkaaikaisia
ulottuen lapsuudesta nuoreen aikuisuu-
teen, lehdessd todetaan. Kirjoittajat to-
teavat tulosten olevan pétevid, vaikka
huomioon otettaisiin myds se, etta lap-
siaan pitk&an rintaruokkineet &idit oli-
vat usein idkkadmpid, keskimadraista
paremmista elinoloista eivatka tupakoi-
neet raskauden aikana. Tutkijoiden mie-
lestd ndmé ovat seikkoja, jotka antavat
lapselle muutenkin hyvat I&htokohdat
elamélle. (Finfood)
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Ei HUNAJAA ALLE YKSIVUOTIAILLE

Helsingin yliopistossa tehty tutkimus on
osoittanut, ettd huomattavassa osassa
Suomessa myynnissa olevista hunaja-
tuotteista loytyy Clostridium botulinum
-bakteerin itiditd. Tutkittavana oli 190
néytettd, joista 114 oli kotimaista ja 76
ulkomaista alkuperda olevaa hunajaa.
Suomalaisista hunajandytteista yhdek-
s&ssd (8 %) ja ulkomaisista yhdessatoista
(14%) todettiin C. botulinumin itidita.

Alle yksivuotiailla lapsilla tiedetaan
esiintyvén C. botulinumin tuottaman
botulinumtoksiinin aiheuttamaa vakavaa
ruokamyrkytystyyppid, jota kutsutaan
imevdisbotulismiksi. Hunajan tiedetain
ainoana elintarvikkeena toimineen tar-
tunnan lahteend imevéisbotulismi-tapa-
uksissa. Uuden tiedon valossa seké ko-
timaisen ettd ulkomaisen hunajan syot-
tamiseen alle yksivuotiaalle lapselle liit-
tyy riski sairastua imevaisbotulismiin.

Pohjoismaissa on todettu viisi imevéis-
botulismi-tapausta vuosina 1997—1999,
kerran Tanskassa ja nelja kertaa Norjas-
sa. Kaikissa néissa tapauksissa tartun-
nan lahteend on ollut C. botulinumin
itidill& saastunut hunaja. (Elintarvike-
virasto)

KASVISTEN KULUTUS SUOMESSA

Suomalainen sy6 keskimdérin 122 kiloa
tuoreita kasviksia vuodessa. Liséksi ku-
lutetaan 62 kiloa perunaa ja kaytetdan
60 kiloa mehuja sek& hedelmé- ja marja-
jalosteita. Paivittdin suomalaiset naut-
tivat noin 350 grammaa tuoreita kasvik-
sia. Suositeltava maard olisi 500 gram-
maa. (STT)

Kasvisruokaa
HELSINGIN KOULUISSA

Opetusviraston palvelukeskuksen ravit-
semuspaallikkd Sirkka-Liisa Antmanin
mukaan Helsingin kouluista saa kasvis-
ruokaa. Ruoka on tarpeen mukaan joko
maidotonta, laktovegetaarista tai lakto-
ovovegetaarista. K&ytdnndsséd maidoton
vaihtoehto on melko usein myds vegaa-
nista.

Vitamiineja ruokiin ei lisit4, joten ve-
gaanikoululaisten ei tarvitse huolestua
eldinperéisten vitamiinien takia. Mikali
vegaani havaitsee ruoassaan epavegaa-
nisia ainesosia, asiasta on syyta mainita
keitti6lle jatkotoimenpiteitd varten.

Eettiset syyt riittavat kasvisruoan saa-
miseen. Ala-asteella olevan lapsen van-
hempien téytyy vahvistaa, ettd heiddn
lapsensa noudattaa kasvisruokavaliota.
Joissakin kouluissa terveydenhoitaja
saattaa keskustella kasvissydjéksi aiko-
van lapsen kanssa terveydellisisté vai-
kutuksista. Paatds on kuitenkin lapsen,

ei terveydenhoitajan.

Koulun kasvisruoka tehdaan "tavalli-
sista kasviksista" eikd muita erikoistuot-
teita kéytetd, paitsi soijaa eri muodois-
saan. Antman korostaa, etta kouluateria
on vain yksi pdivan aterioista ja etta ve-
gaanikoululaisen on syétava kotona niin,
ettd hén saa pdivittdin kaikki tarvittavat
ravintoaineet. Esimerkkind Antman
mainitsee merilevan, jota vegaanikoulu-
laisen olisi hyva syoda kotona taysipai-
noisen ravitsemuksen varmistamiseksi
ja jota kouluruoassa ei kayteta.

Kasvisruoka maksaa kouluille Ant-
manin mukaan saman verran kuin seka-
ruoka. Vaikka kesdisin maidoton kasvis-
ruoka onkin erdiden arvioiden mukaan
jopa 40 % halvempaa kuin sekaruoka,
Antmanin mukaan kasvisten kalleus ke-
vattalvella kuolettaa niiden edullisuuden
muina vuodenaikoina hyvin tehokkaasti.

Luomukasviksia ei kouluissa juuri kéy-
tetd. Suuntaus on kuitenkin luomun
kayton lisédmiseen péin ja Antman ar-
vioi, ett4 neljan vuoden kuluttua kasvis-
ruokien raaka-aineista jopa 20 % saattaa
olla luomua.

VEGAANIRUOKAA JOENSUUSSAKIN

Joensuussa erés tyttd onnistui saamaan
hankalan prosessin jélkeen vegaani-
ruokaa péivittéin koulusta. Jopa paikal-
linen kunnanvaltuutettu kavi juttele-
massa paddemdnnédn kanssa, mutta se ei
auttanut. Tytto kavi sitten juttelemas-
sa emannadlle itse ja lopulta vegaanisen
ruoan saanti onnistui. (\kgaia)

LAJEIA HIIPUU SUKUPUUTTOON
HALYTTAVAA TAHTIA

Brittildinen eldintieteen professori sir
Robert May kaipaa luonnon monimuo-
toisuuden suojeluun nykyista selkeam-
pi& pddmadrid. Kun kaikkia elidlajeja ei
ole varaa suojella, yhteiskunnan on péa-
tettdvd mihin voimavaransa kayttéaa,
May sanoo.

Sukupuuttotahti kiihtyy, mutta ihmis-
kunta ei edes osaa vield laskea mene-
tettyjen elidlajien maaraa, han totesi.
Arviointi onkin mahdotonta, koska edes
maapallolla eldvien lajien m&araa ei tun-
neta. Eligit4 lienee jotakin 5—15 mil-
joonan valilla. Sukupuutto kohtaa lajeja
myds luonnostaan, mutta nisakkaiden
tai lintujen lasketaan katoavan jo sata-
tai jopa tuhatkertaista tahtia luonnolli-
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seen verrattuna.

Mayn mielestd suojelussa tulisi kes-
kittya lajeihin, joilla on pitka evoluutio-
historia. Vanhimmat lajit "kuljettavat”
nimittain perimdssadn myods runsaasti
tietoa evoluutionsa ajalta.

Suomessa lajeja uhkaa ennen muuta
elinympdristdjen pirstoutuminen. Pro-
fessori Jari Niemeld Helsingin yliopis-
tosta kertoo, ettd Suomessa tunnetaan
reilut puolitoista tuhatta uhanalaista la-
jia. Niista kolmasosa karsii maa- ja met-

sétalouden pirstomista elinalueista.

— Suomesta on jo havinnyt vajaat 200
lajia, joista 70 prosenttia asui metsissd
tai maanviljelysalueilla, hén sanoo. (Jippii
Group / STT)

SIOILLE HORMONEJIA
MYOs Euroopassa

Keski-Euroopassa on puhjennut kohu
sioille sydtetyisté kielletyistd hormo-
neista ja antibiooteista. Saksassa Baije-
rin osavaltion terveysministeri Barbara
Stamm erosi 23.1. virastaan ja Itévallas-
sa lahes 20 sikalaa médréttiin karantee-

%}lm“u w

niin tutkimusten ajaksi.

Stammin eroa oli vaadittu Baijerissa
jo pitk&éan, koska hanen katsottiin suh-
tautuneen vialinpitdamattémasti myds
hullun lehmén tautiin.

Tuoreimpien paljastusten mukaan
baijerilaiset eldinl&ékarit ovat toimitta-
neet kiellettyja ladkkeitd saksalaisille ja
itavaltalaisille sikaloille. Baijerin 148ké&-
riliitton mukaan Stamm on tietdnyt asias-
ta jo pitkdan, muttei ole puuttunut sii-
hen. (STT)

KULUTTAJANURKKA

Koonnut Henrl HaiMi

UusIA KOTIMAISIA PAKASTEITA

Apetitin Kesdpodyta-sarjaan on tullut
uusia valmisteita, jotka ovat ilahdutta-
vasti kotimaisista raaka-aineista valmis-
tettuja. Nyt voi valmistaa wokkiruokia
paremmalla omallatunnolla kdyttéen
Finnwokki-kasvissekoitusta. Liséksi
kauppoihin on ilmestynyt kaksi uutta
luomupakastetta: herne-porkkanasekoi-
tus ja hienonnettu pinaatti.

LuoMu-YOsA KAUPOISSA

Yosa-kauravélipalaa saa nyt myos luomu-
na. Tuote on valmistettu erilaisista pu-
naisista marjoista — mansikasta, puna-
herukasta, puolukasta ja aroniasta. Raa-

ka-aineista vahintaan 75 % on kotimais-
ta, silla pakkaukseen on painettu myds
joutsenmerkki. Luomu-Yosaan ei ole li-
séatty kalsiumia, koska luomutuotteiden
kohdalla se ei ole sallittua.

INGMANILTA UUSIA
SOIJAJUGURTTEJA

Ingmanilta on viime aikoina tullut mark-
kinoille s&&nndollisin véliajoin uusia
soijatuotteita. Nyt Tofu Sun -sarjaan on
ilmestynyt "jogurtinkaltaisia soijavalmis-
teita". 150 g purkeissa on saatavana kah-
ta eri makua: persikka-vanilja ja puoluk-
ka-omena. Uusin tuote, joka kaupan hyl-
lyiltd jo l6ytyy, on 750 g kartonkipak-
kauksessa myytéva marja-soijajugurtti,

jossa on mansikkaa, vadelmaa, karhun-
vadelmaa sekd mustikkaa. Naissa
jugurteissa ei ole D3-vitamiinia toisin
kuin Ingmanin Tofu Jog-sarjan tuotteis-
sa, joista tosin se aiotaan tulevaisuudes-
sa poistaa.

POSTIMERKKIEN LIIMAT
KASVISPERAISISIA

Suomessa myytévia postimerkkeja pai-
netaan viidessd eri painotalossa sekd
kotimaassa ettd muualla Euroopassa.
Posti saanut kaikilta painotaloilta selvi-
tyksen siitd, ettei heidan liimoitteensa
sisdlld eldinelementtejd ja ovat siten
soveliaita myds vegaaneille.

LIHANSYOJA PERUSTELEE
(3A MITEN MAHTAA KAYDA?)

Kas WinaquisT

ARGUMENTTI 6: ELAINTEN
OIKEUDET

Ei ole vaarin sydda elaimid, koska ihmi-
nen ja eldin eivét ole tasa-arvoisia. Luon-
to ei tunne oikeusajattelua, koska oi-
keuksia voi olla vain niillg, jotka sellai-
sia pystyvat sopimuksin solmimaan.

KRITIIKKIA:

1. On hyvid perusteita ajatella, etta kai-
killa elam&nmuodoilla on tietty itseis-
arvo ja ne ovat silt osin "tasa-arvoisia".
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Mutta vaikka ihminen nédhtéisiinkin
"kehittyneisyytensd" vuoksi muita eldi-
mid arvokkaampana, eldinoikeuspuheel-
ta ei menisi pohja pois. Juuri ihmisen
oletettu ylemmyys edellyttdisi kykya
kohdella heikompia eettisesti.

2. Sybddyksi tulemisen kannalta tasa-arvo
lienee olemassa, seka ihminen etta elain
halunnevat sitd sangen véhan.

3. Oikeuksien myontdminen ei kdytan-
nossd edellytd kykya sopimuksiin, kos-
ka mydnnet&édnhan niité vauvoille ja vai-
keasti vammaisillekin. Puolustuskyvyt-

tomyytensd vuoksi eldimetkin olisivat
monesti suojaavien oikeuksien tarpees-
sa.

4. L&hes kaikki perustelut, joilla pyri-
t&dn kumoamaan eldinoikeusajattelua,
ovat yhté tehokkaita (tai tehottomia)
myds eldinsuojeluajattelua vastaan. Esi-
merkiksi "Luonto ei tunne eldinsuo-
jelua", "Eldinten kanssa ei voi solmia
eldinsuojelusopimuksia” jne. Kuitenkin
jonkinlaista el&insuojeluajattelua hyvin
todennékaoisesti kannattaa myds mainit-
tujen perustelujen esittdjd, kuten koko
eldimid hyodyntéva valtakulttuurimme.
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Uutisia GM-RINTAMALTA

KoonNut ToM SODERLUND

MyOs RUOAN GM=JOHDANNAISET
MERKITTAVA

Ympdristdministeri Satu Hassin (vihr.)
mukaan geenimuunneltujen (gm) elin-
tarvikkeiden merkintdjen on katettava
myds johdannaistuotteet. Hassi koros-
ti, ettd kuluttajilla pitd4 olla mahdolli-
suus valita, sy6vatkd he geenimuunnel-
tua tai -muuntelematonta ruokaa. Gm-
johdannaisilla tarkoitetaan muun muas-
sa erilaisia teollisesti valmistettuja ruo-
kia, joiden valmistuksen osana on kéy-
tetty esimerkiksi geenimuunnellusta
maissista tehtyé oljyéa.

Léhes kaikki maat olivat samoilla lin-
joilla, kun EU:n ympéristoministerit
keskustelivat geenimuunneltujen elin-
tarvikkeiden ja tuotteiden merkinndis-
t4 joulukuussa Brysselissa.

Hassin mukaan vain luomutiloilta kai-
ken ruokansa hankkivilla perheill4 on kéy-
tannossa mahdollisuus varmistaa, etta he
eivét sy geenimuunneltuja tuotteita. —
Kaikki muut, jotka syévét tydmaaruoka-
loissa, kouluissa, kahviloissa, ravintolois-
sa, junissa tai huoltoasemien baareissa,
heilld ei valinnanvapautta oikeasti ole,
Hassi sanoi. Han korosti, etté geeni-
muunneltujen perunoiden tai tomaattien
merkitseminen kaupan hyllyll4 ei riité.

— Pitd8 merkitd my6s jauhot, einek-
set, kakkupohjat, pizzat, pullat ja leivat.
Henkilékohtainen nakemykseni on, ettd
myds ravintola- ja tydmaaruokaloiden
annokset on merkittava. Ihmisten pitéa
tietdd, mitd he syovat. Jos johdannaistuot-
teita ei merkitd, kuluttajan valinnanva-
paus jaa aika teoreettiseksi, Hassi sanoi.

Geenimuuntelua vastustetaan varsin-
kin Britanniassa, jossa ympéristoakti-
vistit ovat tuhonneet kokonaisia gm-
viljelmid. Vastustajien mukaan gm-tek-
niikka siséltdd arvaamattomia riskeja ja
erdét tutkijat arvioivat gm-tuotteiden
lisédvan mm. allergiaa tulevaisuudessa.

Useat kauppaketjut eri puolilla Eu-
rooppaa ovat julistaneet myyvénsa vast-
edes vain gm-vapaita tuotteita asiakkai-
den menetyksen pelossa. Samaan aikaan
luomutuotteiden kysyntd on noussut ré-
jdhdysmadisesti monissa maissa. (STT,
\Erso)

VALION JUUSTOTUOTTEITA
VALMISTETTU GM-TEKNIIKALLA

Valion tuotteiden valmistuksessa hyo-
dynnetd&n gm-teknologiaa, vaikka tuot-
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teissa ei ole siitd minkaénlaista mainin-
taa. Valio valmistaa tietyssd meijerissé
juustotuotteita geenimuunnellun mik-
robiologisen juoksutteen avulla. limei-
sesti tdma kuitenkin tapahtuu saados-
ten puitteissa, eikd juoksutteen kéytdsta
aiheudu kuluttajille eikd ympéristolle
taméanhetkisen tietdamyksen valossa
haittaa.

Valio kdyttaa kolmenlaisia juoksuttei-
ta: mikrobiologista, nautaperdista ja gee-
nimuunneltua mikrobiologista juoksu-
tetta. Kaksi ensimmaisté juoksutetyyp-
pié ovat yleensd tunnistettavissa tuote-
selosteesta: tuotteessa saattaa lukea esi-
merkiksi "juoksute (ei-eldinperdinen)”
tai vieraskielisissé selosteissa "microbio-
logical”". Jos juoksutteesta ei mainita
erikseen mitéén, se on tapetun naudan
vatsalaukusta peréisin.

Kolmas juoksutetyyppi paljastuu tuot-
teen meijeritunnisteesta: valmistajatun-
nus on geenimuuntelun avulla valmis-
tetun mikrobiologisen juoksutteen ta-
pauksessa soikion sisélla oleva numero-
sarja "60220". Mité&an selkokielista mai-
nintaa gm-tekniikan kaytésta tuotteen
valmistuksessa ei talla hetkella pakkauk-
sissa ole. (Bioturva, Valio)

PHARMING VAIKEUKSISSA

Suomessa geenimuunneltuja "laktofer-
riinilehmi&" tutkivan Suomen Pharming
Oy:n toimitusjohtaja on vaihtunut. Toi-
mitusjohtaja Pauli Seppésen ero astui
voimaan 12.12.2000. Pharmingilla on
muutaman geenimuunnellun lehmén
koenavetta Savossa Lapinlahden Ala-
pitkalla ja se etsii parhaillaan gm-lehmi-
en pidosta kiinnostuneita maatiloja Sa-
von seudulta.

Yrityksen ongelmat ovat ilmeisesti
seurausta siitd, ettd julkisuuteen on tul-

lut tietoa, jonka mukaan Pharming on
hanketta ajaessaan ja sille rahoitusta ha-
kiessaan salannut péattdjilta, viljelijoilta
ja kansalaisilta sellaista tietoa, jonka yh-
tid joutui kertomaan osakesijoittajille
prospectus-selvityksessé listautuessaan
Hollannin porssiin.

— Yhti6 on myds jattanyt kertomatta
sen, ettd Hollannissa sikdldinen maata-
lousministeri kielsi vuonna 1998 Phar-
mingin k&yttdmét geeninsiirtotekniikat
ja vastaavat kiellot voivat hyvinkin levi-
t&4 myds muihin Euroopan maihin, to-
teaa tiedottaja Asko Ali-Marttila Kansa-
laisten Bioturvayhdistyksestd.

— Myos epéselvyys tulevan toimin-
nan laadusta on aiheuttanut kummas-
telua. Toisaalta on puhuttu l&8keleh-
mist4 ja toisaalta "kliinisen ravintolisdn”
tuottamisesta.

Riskeisté ei ole ilmeisesti kerrottu mi-
taan myoskadn suomalaisille rahoittajille.
Pharmingin hanketta ovat tukeneet ai-
nakin Lapinlahden kunta, Pohjois-Savon
TE-Keskus ja Sitra. Myds Kuopion yli-
opisto on osaltaan edistényt hanketta.

— On kaynyt ilmi, ettd ainakin pro-
fessori Juhani Janne A.l.Virtanen Ins-
tituutista on sitoutunut yhtiéon istues-
saan yhtion tieteellisessd neuvostossa,
sanoo Kansalaisten Bioturvayhdistyksen
puheenjohtaja Hannu Hyvénen.

On vield epéselvéd, ketkd kaikki yli-
opiston tutkijat olivat omistajina muka-
na suomalaisessa FinnGene-yhtiossd,
joka kehitti hollantilaiselle Pharmingille
myydyt tekniikat ja patentit.

— On kyseenalaista, jos tiedemiehet,
jotka ovat itse mukana edunsaajina Phar-
mingin bisneksessd, voivat toimia maa-
kunnallisina asiantuntijoina yhtion
eduksi, Hyvonen jatkaa. (Bioturva, Ra-
dio Savo, Savon Sanomat, lisalmen Sano-
mat)

GM-PROPAGANDAA KuoPION
YLIOPISTOSTA

Useat Kuopion yliopiston tutkijat ovat
"rauhoitelleet" kansalaisia julkisissa lau-
sunnoissaan geenitekniikan riskeista tie-
teellisesti kestdméattomilla argumenteil-
la ja tyylilla, jota ei voida pitad hyvaksyt-
tavéand tiedepiirien keskustelukdytantond.

Tutkijat ovat toistuvasti esimerkiksi
vakuutelleet, ettei "geeniruokaa" tarvitse
pelétd, silld "geeneja on kaikessa ruuas-
sa". Huvittava véite siséltaé piilomerki-
tyksen siité, ettd geenitekniikan kriiti-
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kot olisivat niin tyhmid ja ymmartamat-
tomid, ettd he pelkaisivat geeneja.
Savon Sanomissa 1.12.2000 olleessa
jutussa Pharmingin geenilehmien oikeu-
tusta perusteltiin vaitteellg, etteivat leh-
mat olennaisesti poikkea tavanomaisis-
ta, silld niihin on siirretty "vain yksi gee-
ni". Artikkelissa ei huomioitu sitd, etta
yhden geenin murto-osa, yksi eméaspari-
kin, voi olla organismin olemassaolon
kannalta ratkaiseva geenivirhe, joka voi
aiheuttaa vakavia kehityshairigita.
Yliopiston tutkijoiden taholta on myds
vakuuteltu, ettei geenitekniikan keinoil-
la tehty kasvi- ja eldinjalostus ole mit&én
uutta, sill4 perinteisenkin jalostuksen
keinoin on muutettu perimééd. Geeni-
tekniikka, joka hylkaa lajirajat, edustaa
laadullisesti toisenlaista teknologiaa ja
siksi siihen liittyy myos uusia riskeja.
Kun tuotetaan aivan uudenlaisia orga-
nismeja, joita ei voisi luonnossa tai jalos-
tamallakaan syntyd, ei ole mitdan var-
muutta siitd, kuinka ndma organismit ja
niista syntyva eloperédinen aines tulee
kdyttdytyméén vuorovaikutuksessa
muun biosfdérin kanssa. Néiden riskien
vakavuus hdmartyy, kun geenitekniikka
ja perinteinen jalostus rinnastetaan sa-
manarvoisiksi menetelmiksi. (Bioturva)

EU HyvAKsYl UUDET SAADOKSET
GM-KASVEISTA

EU:n parlamentti hyvéksyi uudet kas-
vien geenimuuntelua koskevat s&adok-
set ja otti samalla askeleen kohti uusien
geneettisesti muunneltujen Kkasvilajien
hyvéksymisté.

EU:n markkinoille on hyvaksytty noin

tusina geenimuunneltua kasvilajia, p&a-
osin soija- ja maissilajikkeita, eik& uusia
lajeja ole hyvaksytty vuoden 1998 jal-
keen. Nyt hyvaksyttyja sdaddoksid pide-
t&dn merkkind siitd, ettd uusia lajikkeita
ryhdytéén jélleen hyvaksymaan.
EU:n uusi geenimuunneltuja organis-
meja koskeva lainsdédantd on maailman
tiukin, mutta seké jasenvaltiot ett4 s&a-
doksia kommentoineet ymparistojarjes-
tot ovat nédhneet siind paljon puutteita.
Séadokset eivét kriitikoiden mukaan var-
mista riittdvan hyvin, ettei kielteisia ter-
veys- ja ymparistévaikutuksia syntyisi.
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Tanska, Italiaja It&valta ovat toivoneet,
etté yksittdinen valtio voisi edelleen kiel-
td4 geenimuunneltujen kasvien péasyn
markkinoilleen, vaikka EU:n tasolla lajike
hyvéksyttéisiinkin. EU-direktiivin ei si-
ten haluta rohkaisevan jasenmaita purka-
maan omia tiukempia saadoksiaan.

Ranska puolestaan on vaatinut, etté en-
nen kuin uusia gm-kasveja hyvaksytaan,
olisi laadittava s&&nnot, jotta geeni-
muunnellut organismit olisivat tunnistet-
tavissa koko niiden tuotantoketjun ajan.

Gm-teollisuus on tyytyvdinen uusiin
s&adaoksiin. Teollisuuden edustajien mu-
kaan uudet sdadokset tuovat yhtendi-
syyttd geenimuuntelun saantelyyn, li-
s&dvat kuluttajien luottamusta gm-tuot-
teisiin ja rohkaisevat sijoittajia uskomaan
alan vakaaseen kehitykseen tulevaisuu-
dessa. (Dodo, Reuters)

PUUTTEITA MERKINNOISSA

Ruotsin kuluttajaviraston tekemassa tut-
kimuksessa paljastui puutteita elintar-
vikkeiden pakkausmerkinngistd. Kol-
mestakymmenest tutkitusta tuotteesta
viidessd oli geenimuunneltuja aineksia.
Tuotteissa ei ollut asiasta merkintéa.

Geenimuunneltuja raaka-aineita I6y-
tyi mm. laihdutuselintarvikkeista Nutri-
lett ja Naturdiet sek& Tofutti-jadteldsta.
Tofutti-jaatelostd 10ytyi gm-soijaa 30
prosenttia, Naturdietistd 24 prosenttia
ja Nutrilettistd 4 prosenttia. Naissa
tuotteissa gm-aineksia oli siis yli prosen-
tin verran, joten niissd olisi pitdnyt EU:n
séddosten mukaan olla merkinté gm-ai-
nesten kéytosta.

Valmistajat puolustautuvat syyttdmél-
14 alihankkijoitaan, joilta he olivat saaneet
vakuudet siité, ettd raaka-aineet ovat
geenimuuntelemattomia. Téllaista lupa-
usta on erittdin vaikea pité4, silld Yhdys-
valloissa, joka on soijan suurimpia vieja-
maita, ei juuri erotella gm-soijaa tavalli-
sesta soijasta. Esimerkiksi Tofutti-ja4te-
16n valmistaja vakuuttaa Kkotisivuillaan,
ettd sen tuotteet eivét sisélld gm-aineksia.

Testit tehnyt laboratorio toteaa lisék-
si, ettd kokeessa puhtaat paperit saaneet
tuotteet saattavat myds sisdltdd geeni-
muunneltuja aineksia. Monimutkaisten
teollisten prosessien tuloksina syntyvis-
té tuotteista on sen mukaan vaikeaa jal-
jittaa geenimuunneltuja aineksia. (Rad
& Ron 9/2000)

MVYRKKYMAISSI LEVIAA YHA
LAAJEMMALLE

Ihmisravinnoksi kelpaamattomaksi luo-
kitellun gm-maissin joutuminen elin-
tarvikkeisiin Yhdysvalloissa (Vegaia 4/
2000) on paljastunut monimutkaisem-
maksi tapahtumasarjaksi kuin alunperin
luultiin. Gm-maissi paljastui elintarvik-

keista yhdysvaltalaisten Maan Ystévien
tarkkaavaisuuden ansiosta.

Kyseisen StarLink-maissin tuottama
Cry9C-proteiini on toistaiseksi melko
tuntematon, joten sité pidetddn mahdol-
lisesti allergisoivana kuten kaikkia mui-
takin uusia ravinnon proteiiniyhdisteita.
Proteiini tayttaa joitakin allergeenin tun-
nusmerkkeja — se on sopivan kokoinen
ja sen on todettu aiheuttavan koe-eléi-
missd immunologisia reaktioita. Se myos
séilyy ruoansulatuksessa pidempaén eh-
jand kuin harmittomat proteiinit. Suu-
ret ihmisjoukot ovat jo altistuneet Star-
Link-maissille, mutta laajamittaisia il-
moituksia allergisista oireista ei ole kui-
tenkaan ilmaantunut julkisuuteen.

Ranskalaisen Aventis-yrityksen Star-
Link-maissi tuottaa torjunta-aineproteii-
nia maissin DNA:han lisdtyn Bt Cry9C -
geenin avulla (Bacillus thuringiensis).
Proteiinin tarkoitus on karkottaa tai tu-
hota maissin kasvua uhkaavat hyonteiset.
Proteiinin on havaittu olevan tuhoisaa
myds joidenkin perhoslajien toukille.

Alunperin maissin kéytto4 oltiin koko-
naan Kieltdméssd Cry9C-proteiinin mah-
dollisen allergisoivan vaikutuksen takia.
Geenitekniikkayritys sai kuitenkin lain-
s&ddannon porsaanreikid hyédyntamall
rajoitetun luvan myyda muunneltua mais-
sia alkoholin valmistamiseen ja eldinten
rehuntuotantoon Yhdysvalloissa. Kiire oli
kova, silla yrityksen oli pakko tehda jota-
kin sijoittajien vakuuttamiseksi gm-yri-
tysten kovassa kilpailutilanteessa.

Maissia joutui kuitenkin torkeiden lai-
minlydntien johdosta myos elintarvike-
tuotantoon. Maissin tuotantoketjussa ei
voida varmuudella pita4 gm-maissia eril-
148n tavallisesta maissista saati rehumais-
sia erilla&n elintarvikemaissista. Téallainen
erottelu vaatisi huomattavia investointe-
ja tuotantoketjujen uusimiseen.

Aluksi StarLink-maissia l6ydettiin
Taco Bell -pikaruokaketjun tacoista ja
niitd alettiin vetda pois markkinoilta.
Mybhemmin myds Mission Food,
Azteca, ConAgra Foods, Safeway, Food
Lion, Shaw's Supermarkets, Archer-
Daniels-Midland, Cargill, Kellogg Com-
pany ja Tyson Foods joutuivat ryhtyméaan
vastaaviin toimenpiteisiin maissituottei-
densa ja jopa -tehtaidensa suhteen.

Helmikuussa 2001 Yhdysvallat ryhtyi
lisdtoimenpiteisiin varmistaakseen, et-
tei StarLink-maissi paése levidmaan Ja-
paniin. TAm4 tapahtui sen jdlkeen, kun
Japanissa oli havaittu StarLink-maissia
Yhdysvalloista tuoduissa erisséa.

Bt Cry9C -geeni loydettiin sittemmin
myds joistakin muista maissilajikkeista.
Niiden geeniperimé oli saastunut joko
StarLink-maissin siitepdlysté tai jyvien
sekoittumisen seurauksena. Avensis jou-
tuu korvaamaan saastuneet sadot. (AP,
EPA, PureFood, Colorado State University,
Fortune, Bio-Tech Info)
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ARVOSTELTAVANA RAVINTOLA

HerNE&NAURIS

Lusa Tikka

Syksylla 2000 avattiin Etel&-
Helsinkiin uusi kasvisravintola,
Herne&Nauris. Yksi yrityksen
puuhahahmoista on monellekin
tuttu keittokirjantekija Eeva
Jantti. Vierailimme
Herne&Nauriissa tammikuussa,
jolloin ravintola oli kaiketi jo
ehtinyt vakiinnuttaa toimintansa
ja alkuhapuilun ajan olisi pitanyt
olla ohi.

Paasimme poikkeamaan ravintolaan vas-
ta illalla viimeiselld aukiolotunnilla. Ra-
vintolassa ei ollut aluksi muita ruokaili-
joita, mutta meiddn mukanamme tuli
useampikin muu asiakas samalla oven-
avauksella.

Kasvisravintola Herne&Nauris sijait-
see Hernesaaren ja Hietalahden valissa
vain muutaman sadan metrin pééssa toi-
mintansa toistaiseksi lopettaneesta en-
tisestd Ravintola Kasviksesta. Herne&
Nauris on Helsingin Diakonissalaitok-
sen talossa liki aivan kadun péassé. Ra-
vintolan sijainti telakan vieressa on mel-
ko syrjainen, eikd moni varmaankaan
eksy sinne vahingossa.

Olosuhteet ovat ainakin néin talvella
hieman ankean oloiset mereltd puhalta-
van viiman pyyhkiessé katuja; Herne&
Nauris on kuitenkin onnistuttu kalus-
tamaan melko viihtyisaksi ja miellytta-
véksi laitosmaisista puitteista huolimat-
ta. POydilld on kasveja ja kynttiloita seka
luonnonsévyiset kangasliinat. Liinojen
kaytannollisyyttd ja puhtaanapitoa vilk-
kaana lounasaikana voi tosin mietiskel-
la. Sisustukseen laitetusta energiasta
huolimatta en voisi itse kuvitella istuvani
ravintolassa paljoakaan pitempaan kuin
mitéd nopeahko ruokahetki vaatii.

RUUAN ILOT JA PETTYMYKSET

Ruokatarjonta Herne&Nauriissa on
kohtuullisen monipuolinen ainakin péi-
vasaikaan. Saapuessamme viidelté ei pdi-
van pastaa ollut ena jaljelld, vaikka sitd
seinien mainostauluilla suositeltiinkin.
Keittoakaan ei kaiketi ollut, joten otim-
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me sen kummempia ihmettelemattd
pdivédn annoksen: juuresmuhennosta
sipulikastikkeena, uunitomaatit ja hoy-
rytetyt kasvikset. Ateriaan kuului myés
pieni lautasellinen itse annosteltavaa sa-
laattia kastikkeineen, leipéé ja levitettd
sekd kahvi tai tee. Pdivan annos maksaa
44 mk ja pasta 40 mk.

Salaattivalikoima oli kiitettévé: tarjolla
oli mm. seka- ja tuorekurkkusalaattia,
porkkanaraastetta sekd ilmeisesti myds
jotakin hapatettua salaattia. Myds kas-
tikkeita oli useita. Ainekset olivat tuo-
reen ja raikkaan oloisia. Itse ruoka oli
ihan hyvaa, mutta tasapaksua ja yllatyk-
setdntd; juuresmuhennoksen oikea ni-
mitys olisi ollut sose Kiinteytensé vuok-
si. Kastike oli maukasta, mutta lisuke-
kasvikset pakastevihannesten tasoa.
Kuumahauteessa ollut juuresmuhennos
sisdlsi ilmeisesti maitotuotteita, mutta
sain erikseen pyytamaélla vegaanisen ver-
sion. Sekasy6ja soOi lakto-vege-
annoksensa melko tyytyvaisena. Suurin
lapsus ruuassa oli se, ettd se oli hyvin
haaleaa eikd lainkaan kuumaa. Lampo-
tila on térked ei vain ateriaeldmyksen
vaan myds bakteerikantojen ja myos
séilyvyyden kannalta.

El TURHAA INFORMAATIOTA?

Palvelu Kasvisravintola Herne&Nau-
riissa oli hyvéa ja asiallista, mutta aavis-
tuksen hapuilevaa. Tuotteiden esillepa-
no oli hieman sekaista eika ruuista ker-
rottu missdén olivatko ne vegaanisia.
Esimerkiksi salaattikastikkeiden yhtey-
dessé olisi ollut hyvé olla lappu raaka-
aineista. Koko ravintolan konsepti vai-
kutti pohjautuvan asiakkaan omaan ak-
tiivisuuteen ja haluun kysella: itse en
ainakaan ndhnyt missaan edes sanotta-
van, ettd paivan annokseen siséltyy myds
salaatti, leipd ja kahvi. Seurasimme vain
muiden ruokailijoiden esimerkkia ate-
rioidessamme.

Aterian jélkiruokakahvi ja -tee olivat
luomutuotteita. Myynnissé oli myos joi-

Itse ruoka oli ihan hyvaa,
mutta tasapaksua ja
ylldtyksetonta.

HERNEsMNAURIS

tain erikoiskahveja kuten cappuccinoa.
Kahvileipié nakyi myds vitriinissa, mut-
ta en tullut kysyneeksi niiden valmistus-
aineista. Varmasti vegaanisia vaihtoeh-
toja olivat esimerkiksi soijavanukkaat.

ASIAKKAAN VALVOVA SILMA

Ravintolan sisustusratkaisu ympyran-
muotoisine linjastoineen ja avokeittidi-
neen oli miellyttdvad. Etenkin pdivasai-
kaan olisi mukava n&dhdé keittiovéen
puuhailuja heid&n valmistaessaan ruo-
kaa. Yleisilme oli hyvin siisti kauniine
astioineen; ainoastaan haarukat ja veit-
set olivat ainakin naisen suuhun liian
suuret ja kdmpel6t. Saron siisteyteen toi
kuitenkin naisten WC, jossa aivan liian
pieni roskakori pursusi késipapereita
joka suuntaan pitkin lattiaa.

Herne&Nauriin viikon kaksi ruoka-
lista vaikutti tasalaatuiselta ja ehk& myds
hieman tasapaksulta. Eksoottista tuu-
lahdusta toi lauantain kookos-vihannes-
curry masalaperunoiden ja linssidahlin
kera. Perinteisenpéa linjaa edusti maa-
nantaina tarjottavat punajuuripihvit
pinaattiriisilla. On toki ymmaérrettavas,
ettei lounasravintolassa voi turhaan kik-
kailla, vaan on tarjoiltava melko konstai-
lematonta perusruokaa kohtuullisen
edullisista raaka-aineista. Listasta ei sel-
vid, ovatko péivdn annos ja pasta aina
saatavilla my6s vegaanisina vaihtoehtoi-
na. Itsedni myds askarruttaa kysymys,
mitd pasta bolognese pitdakaan sisallaan;
mikéli kyseessa on todellakin lihaton
vaihtoehto, vaikuttaa nimike mielesté-
ni harhaanjohtavalta.

Kasvisravintola Herne&Nauris ansait-
sisi toisen arviointik&ynnin ennen lopul-
lisen johtopéaatdksen tekoa, mieluiten
vield péivasaikaan. Tdméankertaisen
ateriaeldmyksen perusteella en vaivau-
tuisi matkaamaan koko keskustan halki
maksaakseni 1dhemmaksi viisikymmen-
t4 markkaa, kun melko vastaavaa ruo-
kaa saa vaikkapa Kaivopihan Unicafesta
huomattavasti halvemmalla. Yliopisto-
ruokalan hyva sijainti kompensoi sen
ajoittaista epasiisteytté ja ruuhkaisuutta
— ja sita paitsi Unicafen annoksetkin
ovat isompia.
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(GASTRONOMIAN FANTASIAMAAILMA JA LIHAN

SUKUPUOLIPOLITIIKKA

ANTTI NYLEN

Kulinaristinen nautiskelu on korkeassa kurssissa ja lihansyonti tapana lahes joka kodissa. Mita kaikkea naista
kulttuurimme ominaisuuksista paljastuu, kun niita tarkastelee feministis-vegetaristisesta ndkokulmasta?

Kun ryhdyin kymmenen vuotta sitten
kasvissydjdksi, aloin tuntea itseni va-
paammaksi ja onnellisemmaksi olento-
na, josta tulee auttamatta jonkinlainen
mies.

Koska tunne oli epéselvd, perustelin
paatostani eldinten oikeuksilla. En ha-
lunnut osallistua tapahtumaketjuun, jos-
sa kauniit eldimet muutetaan ensin "li-
haksi" ja sitten ihmisten ulosteiksi. Pe-
rustelu on sama, jos sitd kysytaan nyt,
mutta mieheksi tuleminen ahdisti mi-
nua vuonna 1990 yhté paljon kuin liha-
teollisuuden vékivalta. En tahtonut aja-
tella, toimia ja haluta niin kuin miehen
kuuluu, koska se tuntui minusta maut-
tomalta ja vaaralta.

Tiellani oli paksu kerros myyttista
ajattelua. Ympérillimme raksuttava mer-
kityskoneisto vaatii miehiltd edelleen
valmiutta vakivaltaan, kuten asevelvol-
lisuuden suorittamista. Mies on se, joka
lyd hyokkaajaa, tappaa ja armahtaa.

Samalla tuo koneisto myodntad miehil-
le &4neenlausumattoman etuoikeuden
kéyttéa toisten ruumiita hyvékseen,
ohittaa heidéat persoonallisina yksildin,
syoda lihaa ja kuluttaa pornografiaa.
Lihansydnnin ja pornografian mytolo-
gioissa aktiivinen subjekti on aina mies.

Analogiat ovat syvid ja konkreettisia.
Porno, erityisesti valtavirran heteropor-
no, tehdaan naisista niin kuin liha teh-
dadn eldimistd. Raiskaus ja teurastus
ovat saman asennoitumistavan kaksi &é-
rimmaistd ilmaisua: toinen pyyhitaan pois
tuntevana olentona ja pelkistetaan vali-
neeksi, joka tyydyttad hyokkadjan "tar-
peet”, seksuaaliset tai gastronomiset.

Kenties tasta syystd raiskauksesta saa
oikeudessa lievemman tuomion kuin
vakavasta omaisuusrikoksesta: Varas on
antanut vallan yhteiskunnalliselle, peri-
aatteessa hallittavalle perversiolle, ah-
neudelle tai kateudelle. Raiskaajaa kés-
kee sisdinen, hallitsematon himo, "luon-
nollinen" vietti. Omaisuusrikollinen toi-
mii vaarin tietoisesti, raiskaaja on oman
himonsa saalittava uhri.

* * *

Jaddaanpd hetkeksi tahén. Siitakin on
kymmenen vuotta, kun Carol J. Adam-
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sin teos The Sexual Politics of Meat ilmes-
tyi Yhdysvalloissa. Adams kokosi kirjas-
saan ndma — minunkin eldméssani ha-
janaisina olleet — viitteet teoriaksi, jolle
hén antoi nimen "feministis-vegetaris-
tinen kritiikki". Han vetosi aktivismin
yhtendisyyden puolesta osoittamalla,
ettd feminismilla ja eldinoikeusajatte-
lulla on yhteinen pohja: molemmat
hytkkéavat patriarkaalista valtakulttuu-
ria vastaan.

Todellisuutemme on tédynnd lihan-
syontid ja jaykkia sukupuolirooleja tuke-
via kielellisia, sosiaalisia ja visuaalisia
rakenteita, joita Adams kutsuu "lihan
teksteiksi". Hyvid esimerkkejé ovat suur-
ten lihantuottajien viimevuotiset mai-
nokset, joissa lihansyénti oli "jokamie-
henoikeus" ja Nuuksion metsissa liikkui
alkuvoimainen lihansydjamies. Sellaisia
ilmaisuja kuin "sakkoliha" tai "femakko"
ei tarvitse erikseen alleviivata. Ravinto-
la Sivuraiteen listalla on "Tosi miehen
vegetariana" -niminen pizza, jossa on
kinkkua, salamia ja pekonia.

Lisaesimerkkeja loytyy, kun katselee
kuvia ja tekstejd sill& silmalld. Mutta
samalla asialla ovat ravintoympyrén kal-
taiset valtion allekirjoittamat rakennel-

Ymparillamme raksuttava
merkityskoneisto vaatii
miehilta edelleen valmiutta
vakivaltaan, kuten ase-
velvollisuuden suorittamista.
Mies on se, joka Iyd hyok-
kadjaq, tappaa ja armahtaa.

mat ja myyttiset hokemat, joiden mu-
kaan ihmiset — etenkin miehet — to-
della tarvitsevat lihaa.

Adamsin Kirjasta julkaistiin viime
vuonna kymmenvuotislaitos, jonka my6-
té teos tavoitti myds minut. Uudessa
esipuheessaan Adams kirjoittaa aikanaan
saamastaan palautteesta. Toiset ottivat
teoksen onnellisina vastaan, koska se
tuki heidan intuitiotaan. Joidenkin mie-
lestd The Sexual Politics of Meat "meni liian
pitkalle". Keskustelun kannalta neutraa-
lia maaperaa ei ole, silla ihmiset joko sy6-
vat tai eivat sy lihaa. Valissa on usein
vaikea hahmotusero. Lisaksi on miehia
ja naisia, jotka astuvat automaattisesti
kaksi askelta taaksepdin kuullessaan sa-
nan "feminismi".

Eraédssa esseessadn Adams tekee ver-
tauksen: "Ronald Reagan, joka ei osan-
nut ranskaa, tapasi Francois Mitteran-
din, joka osasi ranskan liséksi englantia.
Milla kielelld arvelette heidan keskus-
telleen?"

Kasvissyojat ovat yksikielisessa valta-
kulttuurissa elavia kaksikielisia ihmisia,
joiden on puhuttava "englantia" tullak-
seen ymmarretyksi. Kun he puhuvat
"ranskaa”, heitd syytetdan ylimielisyy-
destd tai moralisoinnista, jos heitd edes
vaivaudutaan kuuntelemaan.

* * *

Ranskalainen tyylitaituri Jean
Anthelme Brillat-Savarin, joka tosin osa-
si "ranskaa" yhtd huonosti kuin Ronald
Reagan, julkaisi vdhan ennen kuole-
maansa vuonna 1825 intohimoisen ja
seikkaperdisen lihan tekstin Maun fysio-
logia, jossa ruokatarvikkeiden hierarkkia
huipentuu osmatsomiin, lihasta eritty-
vadan myyttiseen uutteeseen. Osmatso-
mi on paitsi miehekkyyden, vallan ja
nautinnon metafora, myds ndiden ke-
miallinen edellytys.

Uskollisena mietelmélleen "kansa-
kuntien kohtalo riippuu niiden tavasta
ruokailla" Brillat-Savarin pohtii: "On vai-
kea kuvitella kansaa, joka eléisi pelkds-
taén leivastd ja vihanneksista. Mikéli sel-
lainen kansakunta olisi olemassa, se jai-
si vdajaamatta lihansydjaarmeijoiden jal-
koihin, kuten on tapahtunut hinduille,
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jotka ovat joutuneet vuoron peraén kaik-
kien halukkaiden saaliiksi."

Laihuudesta keskustellessaan Brillat-
Savarin toteaa, etta "naisille laihuus on
hirvittava onnettomuus, silla kauneus
merkitsee heille enemman kuin eldmé
ja kauneushan on ennen kaikkea muo-
tojen pyoreyttd ja adriviivojen suloisia
kaaria". Lukijan mielessé hailyy saman-
lainen kuvaus paistetusta kalkkunasta,
minkd Brillat-Savarin ndytt&4 arvan-
neenkin: "Emme né&e mitdn syytd, mik-
si [naista] olisi vaikeampi lihottaa kuin
kananpoikaa. Aikaa vain kuluu enem-
mén, mika johtuu [...] siitd, ettei hantd
voi alistaa s&anndllisesti yhtd voima-
peréiseen késittelyyn kuin noita uskol-
lisia eldimid."

Brillat-Savarinin rasismia ja seksismid
voi katsoa ldpi sormien, silla Maun fysio-
logiaa s&vyttd4 pirullinen itseironia, joka
tekee tyhjentdvén luennan mahdotto-
maksi. Gastronominen Kieli kuitenkin
paljastaa asian ytimen, kulinaristisen
transsubstaatio-opin: asiat todella muut-
tuvat, kun ne irrotetaan yhteyksistain
ja nimetdan uudelleen.

Kun sian takajalka pakaroineen irro-
tetaan hanen ruumiistaan, siita tulee
"kinkku", jolla ei ole eettisté historiaa.
Gastronomiset erikoisherkut, kuten
hanhenmaksa ja juottovasikanliha, tuo-
tetaan tunnetusti erikoisen helvetil-
lisin menetelmin. Mutta tdma ei
haittaa herkkusuuta, joka
pysyttelee siind todelli-
suudessa, jossa syo-
daan "sisafilettd"
eikd osia vainajan
ruumiista. Se on
fantasiamaailma,
jota valtakulttuuri
avuliaasti tukee.

Kerron esimer-
kin. Jukka Man-
nerkorpi, Brillat-
Savarinin suomen-
taja, kirjoitti kesalla 2000 Helsingin Sa-
nomissa, ett4d hanhenmaksantuottaja
"vain ké&yttd4 hyvikseen [ahmattimai-
sen] hanhen luontaisia taipumuksia”
lihottaessaan lintua suuren rasvamaksan
toivossa. Kuten tieddmme, hanhen (tai
ankan) "luontaisia taipumuksia" hyddyn-
netdan tyontamélld hanen mahalauk-
kuunsa paineilmapumpulla puoli kiloa
rasvan ja maissin sekoitusta kaksi tai
kolme kertaa paivassd. Kolmen viikon
kuluttua lintu tapetaan. Seitsenkertai-
seksi turvonnut maksa leikataan irti
kuolleesta ruumiista ja laitetaan purk-
kiin mannerkorpien eldmén rikastutta-
miseksi.

Mannerkorpi p&attdd kolumninsa
ndin: "Jos lihasta, maksasta puhumatta-
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kaan, halutaan hyvéd, eldéimen tulee olla
oloonsa tyytyvdinen. Radkatyn linnun
maksasta tehty tuote olisi kelvoton, ja
sen myynti loppuisi lyhyeen." Téstd pal-
jastuu seuraavanlainen kulinaristinen
periaate: mité tyytyvadisempi eldin, sitd
sairaalloisempi ja "parempi” maksa.
Gastronominen fantasia on aukoton.
Oikea ja vaard asettuvat kuin luonnon-
lait palvelemaan nautintoa, jonka kulina-
risti saa tietyn siséelimen syomisesta.

Olisiko valtalehti julkaissut hanhen-
maksakolumnin, jos se olisi Kirjoitettu
toisella kielella? Ei, koska silloin sen
poliittiset merkitykset olisivat olleet
héiritsevasti esilld.(*) Koska Manner-
korven teksti on Kirjoitettu vallitsevan
ideologian mydtdisesti, asenteelliset
typeryydet soljuvat ohi silmien kuin iloi-
set poutapilvet.

* * *

Kun lihansydnnin sukupuolirakenteet
eivat ole nenan edessd, ne ovat kulman
takana. Television ruokaohjelmien seu-
raamisesta feministis-vegetaristisella sil-
malld on tullut uusi semioottinen har-
rastukseni.

Ruoanlaiton mytologiassa haute cuisine
-kokin stereotyyppi on mies, mutta ko-

Kasvissyojat ovat yksikielisessa valtakulttuurissa eldvia
kaksikielisia ihmisia, joiden on puhuttava "englantia"
tullakseen ymmarretyksi. Kun he puhuvat "ranskaa", heita
syytetdan ylimielisyydesta tai moralisoinnista, jos heita
edes vaivaudutaan kuuntelemaan.

tona tai laitoskeittiossé ruokaa laittavan
ihmisen stereotyyppi on nainen, vaimo
tai aiti, joka kokkaa yhteisonsa, perheen-
sé tai miehensa tarpeisiin. Keittotaidon
ylin auktoriteetti on mies, Brillat-Sava-
rinin hengessé toimiva mestari. Pata-
kakkosessa asetelma oli klassinen: Jaak-
ko Kolmonen juttelee mukavia ja pitda
homman hanskassa, kun nainen nuijii
kyljyksid tai rypyttda karjalanpiirakoita.

Moderni ruokaohjelma Makupalat on
tuonut televisioon kaksi tavallista
pulliaista, jotka pystyvat vahingossa lait-
tamaan myds kasvisruokaa ja ihmette-
levat, kun siin& ei ole lainkaan lihaa ja
se on silti hyvaa.

Semioottisesti vivahteikkain on silti
Kokkisota, jossa julkkisvieraat saavat

tuoda studioon 50 markalla ostamansa
ainekset. Satu Lapilla oli merkillinen
aavistus lihan sukupuolipolitiikasta, kun
hén toi ohjelmaan pdssinkivekset. Ar-
vaan, ettd h&n kaytti niitd miehisen val-
lan symbolina osoittaakseen olevansa
seksuaalisesti itsendinen ja voimakas
nainen eikd sellainen tissibimbo kuin
kaikki luulevat.

Vitsin heikkous oli siing, etteivét pés-
sinkivekset tosiasiassa ole mikdan sym-
boli vaan tietyn eldéimen ruumiinosa,
eika silld elaimelld sukupuolestaan huo-
limatta ollut mitdén tekemistd Lapin
"vastustaman" maskuliinisen ja patriar-
kaalisen vallan kanssa.

"Tulin vakuuttuneeksi siita, ettda me-
taforat ja myytit todella tappavat”, téh-
densi Susan Sontag esseessédn Sairaus
vertauskuvana. Kokkisodassa symboli vei
joltain péssiltd ensin hengen ja sitten
kivekset. Satu Lapille asian konkreet-
tisuus valkeni vasta, kun hdnen piti sy6-
d& siivu gastronomisesti preparoidusta
kiveksesté. Transsubstaatio ei ollut aivan
onnistunut: kives oli yh& pelkké kives.

Gastronomisten symbolien alla piilee
aina tylympié merkityksig, jotka taytyy
tuoda nékyviin, jos haluamme sydda re-
hellisesti. Ihmisend olemisen ahdistus
javalinnanvapaus Kiteytyvét sydmisess,

kuten Carol J. Adams Kirjoitti Sokra-
teen eldménohjeen péalle: "Tutki-

matta jatetty ateria ei ole syomi-
sen arvoinen."

Essee on julkaistu aiemmin
Ylioppilaslehdessa 17.11.
2000. Teksti& on tahan yh-
teyteen hieman muokattu.

Carol J. Adams: The Se-
xual Politics of Meat. A
Feminist-Vegetarian
Critical Theory. Tenth
Anniversary Edition.
Continuum, New York, 2000.

Carol J. Adams: Neither Man nor Beast.
Feminism and the Defense of Animals.
Continuum, New York, 1994,

(*) Téssa on sopiva tilaisuus antaa tun-

nustus Kirkko ja kaupunki -lehden péa-
toimittaja Seppo Simolalle erinomaises-
ta paakirjoituksesta 24.1.2001. Simola
kirjoitti eldinten kohtelun etiikasta ja-
makasti, ndiden asioiden vaikeutta va-
héattelemattd. Han paatti kirjoituksen-
sa ndin: "Jotkut tapaukset ovat selvia.
Hanhenmaksan syéminen on syntid." Yli
200 000:n levikilladn Kirkko ja kaupun-
ki on "valtalehti", jos mika.
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VEGAANINA ATEENASSA

JoHANNA KAIPIAINEN

Ajatus lihasta luopumisesta on keskivertokreikkalaiselle vieras. Kreikan kielen kasvissy6jaa
tarkoittava sana, hortofagos, on kirjaimellisesti suomennettuna ruohonsydja. Siit& huolimatta
viikko vegaanina Ateenassa sujui ongelmitta.

Viiden miljoonan asukkaan Ateena on
yksi Euroopan saastuneimmista kau-
pungeista. Harmaa savusumu peitti tai-
vaan ja haittasi nakyvyyttd. Vietimme
aitini kanssa viikon kaupungissa viime
vuoden elokuussa. Vegan Passport oli
mukana matkassa, mutta tarvitsin sita
vain kerran. Kasvisten osuus kreikkalai-
sessa keittidssa on runsas. Niinpé tavalli-
sestakin ravintolasta tai tavernasta 16y-
t&4 helposti vegaanisen aterian. Aidon
kreikkalaisen salaatin sai halutessaan il-
man fetajuustoa.

RAVINTOLASSA

Ehdimme tutustua kahteen ateenalai-
seen kasvisravintolaan. Eden sijaitsi vie-
hattavalla hiljaisella kujalla vanhassa kau-

pungissa Plakassa. Ravin-
tola oli tilava ja ruoka
herkullista, lisaksi
ruokalistalla oli run-
saasti vaihtoehtoja
my0s vegaanille.
Kreikkalaiset ovat
kovia sauhuttele-
maan; Edenissékin

-—
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tupakoiville oli varattu ravintolasta suu-
rin osa.

Silmiimme osui jo ensimmaisend pdi-
vané houkutteleva mainos Panepistimi-
ou-kadun varrella: "Healthy vegetarian
food". Mikali ravintolalla oli muukin
nimi, sit4 en tullut valitettavasti kirjoit-
taneeksi ylos. Paikka osoittautui pienek-
si ruokapaikaksi, josta sai annoksia mygs
mukaansa. Ravintolan vieressé oli ter-
veyskauppa, jonka ikkunassa nékyi ole-
van kasvissyontiaiheisia kirjoja.

Ravintolasta l6ytyi useampikin vegaa-
ninen vaihtoehto, jotka osoittautuivat
hyvadnmakuisiksi ja olivat myds edulli-
sia. Liséksi tarjolla oli laaja valikoima
mehuja, jotka valmistettiin mehulingolla
asiakkaan valitsemista hedelmisté tai
kasviksista. Erittdin virkistavaa Véalime-
ren kuumassa keséssé! Viikon aikana
tdma edullinen ja pieni ravintola muo-
dostui vakiopaikaksemme ja suosittelen
sitd l[Ampimaésti kaikille Ateenaan mat-
kaaville.

Kerran meiddt houkuteltiin sydmaan
erddseen tavernaan. Ravintolan muna-
koiso-kesékurpitsaperunapaistos ei héa-
vinnyt mitenk&an kasvisravintoloiden
tarjottaville, pikemminkin péinvastoin.

Maun salaisuus saattoi piilld oliiviéljyn
runsaudessa.

ToriLLA

Suuntasimme yhtend pdivand Ateenan
torikaduille. Tarkoituksenamme oli pi-
téd salaattipdiva ja hankkia tarvikkeet
torilta. Kasvisten ja erilaisten pahkingi-
den runsaus sai vegaanin huokailemaan
ihastuksesta. Mainio pikkupurtava kau-

pungilla kierrellessé oli
esimerkiksi rusinoiden z

ja paahdettujen kik-
herneiden sekoitus.
Jos pitééd oliivien
mausta, leivan paal-
le voi kokeilla vaikka-
pa oliivitahnaa, joka
muistuttaa ulkonaol-
taan kovasti suoma-
laista mammia!
Toriostoksia teh-
dessémme opimme
erdan asian: toriltaon
turha yrittdd ostaa
vain vahan. Kukaan
kauppiaista ei suos-
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tunut myymadn meille muutamaa to- Takkuisten turkkien alta torréttavét kylkiluut kertoivat

maattia tai yht& kurkkua. Tomaattien ja

kurkkujen minimiostosmaéré tuntui ole- kulkukissojen ja -koirien jokapaivaisesta naldsta.
van kilo ja oliivien neljanneskilo.

TURKIKSIA JA KULKUKOIRIA

Kun liikkui kaupungilla paahtavassa hel-
teessd, ei voinut muuta kuin ihmetelld
sitd, ettei lampdotilalla ndyttényt olevan
mitéé&n vaikutusta turkisliikkeiden
myyntiin. Voiko oudompaa nakya kuvi-
tella kuin kokopitkat turkit ndyteikku-
noissa kolmenkymmenen asteen
helteell&? Turkisliikkeiden suuri méaré-
kin ihmetytti. Vanhassa kaupungissa nii-
ta oli paikoin vieri vieressa. Kreikassa
kylmin kuukausi on tammikuu, ja silloin-
kin lampdtila on keskimaérin 12 astet-
ta. Koskahan ateenalaiset turhamaisuu-
den symboleihinsa oikein pukeutuvat?

Ensimmaisté kertaa Eteld-Euroopas-
sa matkaavana térméasin myos silmasta
silméén hylattyjen lemmikkien ongel-
maan. Kulkukissoilla ja -koirilla oli va-
pautensa, mutta sen hinta on kallis. Tak-
kuisten turkkien alta torrottavat kylki-
luut kertoivat jokapaivaisesté nalasta.

Niin hylattyjen eldinten hoitokodeilla
kuin turkisvastaisilla kampanjoilla riit-
taisi varmasti loputtomasti t6itd pelkas-
téén Ateenassa. Vegetarian Europe -op-
paan mukaan Kreikassa ei ole viela ai-
nuttakaan vegetaristiyhdistystd, vegaa-
niyhdistyksistd puhumattakaan.

Kaikilla ihmisilldk&én ei eldmd Atee-
nassa ole helppoa. Kaduilla nékyi ihmi-
sid kerjadmadssé lapsista vanhuksiin. Eri-
tyisesti mieleeni jéi kadulla kerjava ro-
maninainen kolmen pienen lapsensa
kanssa.

OsOITTEITA Torilla

= Healthy Vegetarian food, Panepisti-
miou 57. Avoinna: Ma-pe 8-12, MAA“.MAU.E lAHDéSSA?
la 8-21, su 10-16

= Eden, Lyssiou 12. Avoinna joka
péivd 12-24, paitsi
tiistaisin suljettu.

Vegaiassa on vuosien varrella ilmestynyt monia vegaanin silmin kirjoitettuja

matkakertomuksia ja -vinkkeja ympari maailman. Jos kaipaat vegaanisia vink-

keja jostain alla olevista paikoista, voit tilata toimistolta kopion jutusta palautus-

postimerkin hinnalla.

LiSALUKEMISTA: ) .

= Barcelona: Tom Soderlund, Vegaani Barcelonassa, 2/00

= Eteld-Amerikka: Joonia Streng: Vegaanina Eteléd-Amerikassa, 4/98

= FEurooppa (Espanja, Pariisi, Lissabon, Lontoo): Tuomas Naakka, Kasvissydja
ulkomailla, 4/96

= Iso-Britannia: Henri Haimi, Matkalla Skotlannissa, 4/00

= Israel: Mia Salli, Eldintensuojelu Israelissa, 1/95

= Itd-Eurooppa (Romania): Kirsi Eskelinen: Itd-Eurooppa vegaanin silmin
ja vegaani itdeurooppalaisin silmin, 1/00

= Karibia: Joonia Streng, Vegaanina Karibialla, 1/98

= Lénsi-Afrikka: Joonia Streng, Vegaanina Lansi-Afrikassa, 2/96

= Thaimaa: Harri Nieminen, Vegaanina hymyjen maassa, 4/97
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e Harcourt, Davies
Paul 2000: Kreikan
saaret. Kineman.

= Bourke Alex 2000: \kgetarian Europe,
\kgetarian Guides. London. (Kirja 18y-
tyy mm. Vegaaniliiton Kirjastosta)

 \ornanen Rauni 1997: Ateena. Suo-
men Matkailuliitto.




KUN RUUASTA TULEE

Lusa Tikka

20-vuotiaan Aleksiinan laihdutustarina
alkoi jo ala-asteen viidennella luokalla.
— Né&in Hymy-lehdessé jutun naisesta
joka oli laihduttanut ensin Painonvar-
tijoiden ohjeilla, mutta sitten tiputtanut
puolet ruokaméarista pois. Hanen pai-
nonsa tippui vuodessa 130 kilosta noin
50 kiloon. Aloin itse noudattaa samoja
ohjeita kellonaikojen tarkkuudella — jak-
soin sitd pari-kolme viikkoa ja sitten se
j&i, hdn muistelee. Aleksiinan paino on
vaihdellut vuosien varrella lapsuusién
laihuudesta yléasteen vankkaa ylipai-
noon. Han on ehtinyt kokeilla kaiken
maailman laihdutuskuureja kaalisopasta
omatekoiseen Nutrilett-kopioon.

— Vanhempien kommentit mun eri-
laisiin laihdutusyrityksiin oli yleensd aika
vahéattelevia ja huvittuneita: ihan kuin
kyse olisikin vain siitd ettd jattaa jota-
kin sydmatta! Yleensa jadkaapit ja pakas-
timet tyhjeni mun ansiosta heti kaikis-
ta pullista, kekseistd ja jaateldsta, nuori
nainen kertoo. Puolitoista vuotta sitten
hén kuitenkin sai itseddn niskasta kiin-
ni ja liittyi Painonvartijoihin. Kuuri myos
toimi, kunnes vuoden jalkeen mielen-
kiinto alkoi herpaantua ja ote lipesi:
—Tuli syétya yli pisterajojen, ja sitten
ajattelin, ettd mitd siitéd ja soin liséd. Vii-
meinen naksaus oli masentuminen ja
siitd seurannut hillitén ahmiminen.

VEGAANISUUS UNOHTUU

Aleksiina sanoo ruuan olleen hénelle aina
ongelma. Ahmimiskohtauksen iskiessa
ruuan vegaanisuus ei paljoa paina, vaan
vatsalaukkuun menee melkein mika ta-
hansa. — Niin alas en ole kuitenkaan
kertaakaan vajonnut, etté olisin ihan li-
haa tai kalaa syonyt, mutta maitoa ja
munia sisaltavat jutut menevat ihan nép-
pérésti, hdn tunnustaa. Aleksiina ei ha-
luakaan edes kutsua itse&én vegaaniksi.
— Toisaalta olisi helpompaa olla vannou-
tunut vegaani, koska silloin valinnanvara
olisi huomattavasti pienempi kun pitéi-
si 16yt&a ruokaa ahmimiskohtauksien
varalle, han miettii. —Parhaimmillaan
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ahmin pussin munkkeja, valmispitsan,
kadretortun, paketin jaateldd, 300 g irto-
karkkeja... Aikaa joku tunti-puolitoista.
Silloin menin ekaa kertaa vessaan ok-
sentamaan ja sen jalkeen lenkille — kel-
lo oli liki puoliyd. Seuraava kohtaus koitti
parin viikon kuluttua. — Kun jdin Pai-
nonvartijoista kokonaan pois, tuli oksen-
nettua pari-kolme kertaa viikossa, jos-
kus pari kertaa pdivassékin, han kuvai-
lee.

Sydmishairidisen eldma on hetkessa
eldmistd kuten alkoholistin tai kenen
muun tahansa, joka joutuu kamppaile-
maan mielihalujen tai pakkomielteiden
kanssa. — Viikolla on helppoa, kun péi-
vat on rytmitetty selkeésti, Aleksiina se-
littdd. — Viikonloput on pahempig, sil-
loin oon tdissd, ja sielld on kahviauto-
maatti, josta saa kaakaota. Viime viikon-
loppu oli todellinen katastrofi: tuli juo-
tua pari-kolme litraa kaakaota ja syotya
puolen kilon paketti palasokeria! Selkedt
rajat ja suunnitelmat toimivat kotona,
mutta vieraaseen paikkaan joutuessa
Aleksiina kuvailee olevansa hajoamispis-
teessd: — Lapsenlikkana ollessani séin
maissilastuja suoraan pussista, kylmia
perunoita, Dumleja ja térkeédn pahan
makuisia venaldisia suklaakonvehteja.

Aleksiina ei ole pohtinut tarkemmin,
miksi hén sairastui bulimiaan. Han olet-
taa, ettd sairaus olisi voinut olla véltet-
tavissd, mutta se olisi vaatinut aktiivis-
ta suhtautumista heti pienesta pitéen.
— Kun on muutenkin vahéan tasapaino-
ton ja eksyksissda oman eldmansé kans-
sa, saattaa olla alttiimpi tallaisille jutuil-
le. Mitd4n tahoa en kuitenkaan osoita
sormella, silld vikaa ei voi eikd saa sysata
yhden ihmisen tai asian niskoille. Psy-

"Ruoka on apu, ladke,
aktiviteetti, intohimo, ystava
ja vihollinen. Se ensin ajaa
masennukseen ja itseinhoon

ja sitten lohduttaa."

Kasvissyonti liitetddn monesti nuoriin
tyttoihin, laihduttamiseen ja itsensa
naivettdmiseen ruuan puutteessa.
Onneksi tdm& on vain ani harvoin
totta. Silti myGs vegaanien parissa on
ihmisi&, jotka potevat syémishairioi-
t&. Anoreksia ja bulimia ovat vaka-
viasairauksia, jotka aarimmillaan
voivat johtaa jopa kuolemaan. Miksi
sitten joku haluaisi lopettaa syomisen
jahiipua pois?

kiatrilla kdyntid oon harkinnut muista-
kin syistd ja ehké sieltd saisi joitain vas-
tauksia tahdnkin ongelmaan, Aleksiina
miettii. — Tama ruokaongelma ei var-
masti ole mikaan yksittéinen juttu, vaan
kaikki liittyy kaikkeen. Ndin lyhykaisesti
sanottuna: ladkkeiden vaarinkéyttd, ma-
sennus ja itsensa viiltely. Olen siis oikea
ongelmakimppu, han lisaa.

Ruoka ON koko ELAMA

22-vuotias Jenna myontdd myds, etta
ruokaan on mahdotonta suhtautua nor-
maalisti. — Tajusin v&hén aikaa sitten,
etten osaa syodd. Lapsena olin paljon
sairaalassa, ja sielld ruoka tuotiin valmii-
na annoksina. L&kitys lis&si ruokahalua-
ni ja toi sivuvaikutuksena kovan turvo-
tuksen. En koskaan voinut itse p&attas,
mitd sdin, vaan sairaalahenkilokunta ja
kotona sitten vanhempani kontrolloivat
minua. Ehka siksi en vielakaan tieda,
koska mulla on nélka ja koska syon vaan
tavan ja halun vuoksi.

— Ruoka on apu, ladke, aktiviteetti,
intohimo, ystéva ja vihollinen. Se ensin
ajaa masennukseen ja itseinhoon ja sit-
ten lohduttaa, han kuvailee. — Koko
eldma pyorii ruuan ympérilld. M4 satun
vield olemaan keittiossa toissé, joten syo-
minen on jatkuvasti tapetilla. Saatan
suunnitella koko péivan, mité aion mil-
loinkin sy6da. Ja mun tekee pahaa heit-
ta4 ruokaa pois, joten mieluummin sitte
tungen itteeni kaiken, mik& muuten jou-
tuis roskiin.

Mydskin Jenna on laihduttanut jo ala-
asteikaisesta. Moni dieetti on onnistu-
nut ja kiloja on pudonnut kerrallaan tois-
ta kymmentékin. Jostain ne kuitenkin
aina hiipivét takaisin. — Ryhdyin vegaa-
niksi osittain eldinsuojelutaustani ja eet-
tisen herd&miseni takia, osin pitkén ja
rankan laihdutuskuurin jalkimaininkina.
Kun olin ollut liki vuoden ilman karkkia
ja leivonnaisia, ei mukamas ankeaan ve-
gaanisuuten siirtyminen tuntunut yh-
t&én pahalta. Pikemminkin péinvastoin:
mulle tuli helpottunut olo siitd, ettd
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maailmassa olis niin paljon herkkuja, joi-
ta en voisi syodé elainperdisten aineiden
takia. Tuntu ihanalta etté oli tiukat ra-
jat ja tavallaan joku ulkopuolinen kont-
rolloi, Jenna selittaa.

Muutamien vegaanisten kuukausien
jélkeen Wiener Nougat ja muut tuotteet
tulivat kuitenkin tutuiksi. — Yritin us-
kotella itselleni, ettei kasvissyonnilla
voisi lihota ja ettd ne valtaisat ruokamaa-
rét, joita ahdoin surutta itseeni, olivat
muka normaaleja, koska vegaaniruuassa
on niin vdhédn energiaa, han jatkaa. Sil-
tikin kiloja alkoi taas tulla. Ahdistus kas-
voi péivé paivalté sitd mukaa kun vaat-
teet alkoivat kiristdd. — Na&in silmissa-
ni kauhukuvia siitd, kuinka kaikki laih-
duttamiseen laitettu valtaisa tyd valuisi
hukkaan, ja muuttuisin taas samanlai-
seksi ihrapalleroksi kuin olin ennen. Hy-
vésti lyhyet hameet ja bailaaminen, ter-
vetuloa ikuinen synkkyys ja sinkkuus,
Jenna muistaa ajatelleensa. Samaan ai-
kaan myds tydstressi vaivasi.

Yhtend iltana hén sitten uskalsi ko-
keilla sit4, mitd oli jo aikaisemminkin
monesti ajatellut: oksentamista. Vessas-
sa kykkiminen antoi vapauttavan tun-
teen. — Maékin olin tavallaan tosi ylpe&
siitd, ettd kun tyonsin puolikkaan nyrk-
kid nieluuni, sain pahan olon pois. Muka.
Ja toisaalta sité oli niin hé&peisséan, et-
tei mitéén rajaa. Joskus tekis mieli vaan
syodd ja syddd, koko huusholli tyhjaksi,
vaikka sitten vanhoja voileipakeksejé
pelkilteen, ettd ne sais sitten oksennet-
tua ulos. Ja toisaalta koko ajatus siit,
ettd kykkii vessanponton péalle kumar-
tuneena suurimman osan iltaa, tuntuu
vastenmieliseltd, Aleksiina kuvailee
Jennaa kuunnellessaan.

Molemmilla naisilla on myos anorek-
tisia taipumuksia. — M4 saan valtavaa
hyvénolon tunnetta huomatessani, ettd
mun itsekontrolli pelaa edes joskus ja
ettd pystyn olemaan pdivén tai pari sy6-
mattd, Jenna kertoo. — Etenkin silloin,
kun eldméd menee muuten ihan péin hel-
vettid ja kaikki kaatuu péélle, niin tun-
tuu tosi ihanalta, ettd on edes yks asia
maailmassa mitd pystyy hallitsemaan.
Silloin ndl&n tunteesta kasvaa ystava. On
upeeta seisté alasti peilin eessé ja kat-
sella kuinka maha ei end& pompotakaan.
Niin sydmattémyys- kuin ahmimiskoh-
tauksetkin liittyvat usein stressaaviin
jaksoihin kuten ty6- jaihmissuhdeongel-
miin.

Jenna kokee veganismin myds ongel-
mana. — Tuntuu, ettd elama pyorii lii-
kaa ruuan ymparill4. M voisin ehké pa-
rantua helpommin, jos ei koko ajan tar-
vis miettid, mité voi syodd ja mité ei, hdn
tokaisee. — Sitd paitsi vegaanipiirit ah-
distaa mua, kun ne kaikki ihmiset on
niin laihoja ja terveen oloisia. Musta tun-
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Ahmimiskohtauksen iskiessa ruuan vegaanisuus ei paljoa
paina, vaan vatsalaukkuun menee melkein mika tahansa.

tuu aina ihan norsulta niiden rinnalla,
tytto jatkaa. Han ei kuitenkaan voi ku-
vitella siirtyvénsa takaisin sekasyontiin:
— Se ei olis oikein eldimié kohtaan. Ja
sitte mulla ois liikaa vaihtoehtoja mité
kaikkea voisinkaan syoda!

LAIHUUS ON HYVE

— Laihuus itsesséén ei tuo onnea, mutta
kovasti ylipainoisella laihtuminen nos-
taa itsetuntoa ja silloin uskaltaa tehda
ja sanoa enemman. Kun paino tippuu,
suhtautuminen omaan itseen muuttuu
jasen huomaavat muutkin ihmiset. Tut-
kittua faktaa on, ettd jos tybhaastatte-
lussa on kaksi ihmist4, lihava ja laiha,
valitaan mieluummin laiha, vaikka liha-
vaolisi patevampi. Ylipainoisiin liitetaén
yleensd termit laiska, tyhma, hidas ja
jostain kumman syysté leppoisa; laiha
taas on energinen, fiksu ja nopea, Alek-
siina pudottelee kylmén rauhallisesti.
— Kylld mun eléménlaatu on paran-
tunut mun laihtumisen mydtd, Jenna
vaittadd. — Ainakaan nyt kukaan ei enda
hauku tai irvaile. Ja vaikka kuinka sitd
vaitetadn, ettei ulkonakd merkkaa, niin
eihén se nyt niin oo! Kylla mulla ainakin

jo kontakti vastakkaiseen sukupuoleen
on lisd&ntyny eksponentiaalisesti mitd
enemman kiloja on kadonnu. Itsetunto
on kuitenkin vielad sen verran matalalla,
ettei Jenna ota todesta, jos hdnen ulko-
muotoaan kehutaan. Ajatus vanhasta
lihavasta minésté istuu tiukasti takarai-
vossa.

Aleksiina aikoo palata Painonvartijoi-
hin opettelemaan uudelleen syémisen
periaatteita. H&n kuitenkin pelkai men-
né, koska ei halua tietdd kuinka paljon
paino onkaan noussut parin kuukauden
aikana. Han on mygs padttanyt etsia
anonyymien ongelmasydjien yhteystie-
dot. Jenna puolestaan ei tiedd mitd teh-
dd. — Ma en halua parantua, md vaan
haluan laihtua, hdan sanoo. — Ma oon
oksentanut vasta ihan pari kertaa. Talla
hetkell& vaan sydn paljon ja masennun.
Yritan tehda kamalasti toita, etten ehtis
ajatella ruokaa koko ajan. Mutta musta
tuntuu, ettd ainoa, mika mut voi tasta
pelastaa, on ihmissuhde, jossa voin tun-
tea itteni riittévéks ja kauniiks ja halutta-
vaks. Mé en todellakaan oo viel& sinut
itteni kanssa.

Haastateltujen nimet on muutettu hei-
dén omasta tahdostaan.

17



KENELLA ON VALTA?

Tammikuussa pidettiin Vegaaniliiton
keskustelutilaisuus, jonka aiheena oli lii-
ton linja. Keskustelussa nousi esiin mm.
seuraavia asioita: hallituksen rooli ja se
pitdisikd péatdkset tilanteissa, joissa
yhteisymmarrykseen ei paasté, tehd4 &a-
nestdmaélla vai jotenkin muuten. Paljon
polemiikkia synnytti my6s Leena Vilkan
Mustavihred filosofia -kirja; kuuluuko se
voimakkaasti anarkismin puolestapuhu-
jana Vegaanitavarataloon vai ei, ja liittyy-
ko se veganismiin vai ei. Keskustelim-
me siitd, pitdisikd Vegaanitavaratalon
edustaa jotenkin Vegaaniliiton linjaa vai
pitdisiko siella myytavan kirjavalikoiman
olla mahdollisimman laaja, siséltéden
esim. uskonnolliset kirjat. Anarkismi ja
sen yhteys tai epdyhteys veganismiin
jakoi mielipiteita.

Mihin ratkaisuun keskustelutilaisuu-
dessa paadyttiin kirjan suhteen? Valitet-
tavasti ei mihink&an. Seuraavaksi omia
pohdintojani siitd, miksi ndin k&vi.

Toimiiko demokratia?

Henkilokohtaisesti keskustelutilaisuu-
den saldo sai minut miettimaan demo-
kratian toimivuutta Vegaaniliitossa. Jos-
kus aikoinaan, kuulemma, Vegaanilii-
tossa péatantévalta on ollut hallituksel-
la, joka on kokoontunut suhteellisen
harvoin. Mikéli on syntynyt erimieli-
syyksid, asiasta on d&nestetty ja &danes-
tyksen péatyessd tasalukuun, puheen-
johtajan &ani on ratkaissut. On siis toi-
mittu kuten s&énndissé sanotaan. Ta-
mén péatoksentekotavan hyvé puoli on
mielestani se, etté kaikilla on ollut mah-
dollisuus halutessaan pyrkiéa hallituk-
seen. Kéytannossd halukkaat ovat myds
paédsseet hallitukseen, koska mitdén
tunkua sinne ei ole ollut. Sité kutsuisin
demokratiaksi.

Huonoiksi puoliksi sen sijaan on koet-
tu se, etté hallituksen ulkopuolisilla ei
ole ollut juuri mahdollisuuksia vaikut-
taa asioihin. Samoin hallituksen jasenet
eivat ole valttdmattd olleet aktiivisim-
pia ihmisi&, osin siksi ettd vuoden aika-
na ihmisten eldméntilanteet ehtivét
muuttua. Entisid aktiiveja jaa taka-alal-
le uusien toimijoiden tullessa mukaan.

Késittdakseni siksi hallituksen roolia
on kavennettu ja hallituksen kokouksien
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ohella on jérjestetty aktiivikokouksia ja
eri projekteihin liittyvid kokouksia avoi-
min ovin. Asian hyviin puoliin kuuluu
se, ettd ndin juuri niilla ihmisilld, jotka
kyseisend ajankohtana ovat muutenkin
aktiivisesti mukana toiminnassa, on (ai-
nakin teoriassa) mahdollisuus vaikuttaa
asioihin.

Hyvéksi puoleksi on myds mainittu
turhan byrokratian valttdminen. Mutta
mik& on turhaa byrokratiaa? llman pu-
heenjohtajaa kokoukset ajautuvat hel-
posti sivuraitelle, yleiseksi keskusteluksi
niisté sun ndisté asioista. Ilman sihtee-
rid ja poytékirjoja taas poissaolijat eivat
saa koskaan tietda, mista kokouksessa
puhuttiin.

Hallituksen rooli

Mutta mika on hallituksen rooli nykyi-
sessé tilanteessa? Toisten mielestéd se on
vain lista nimid, koska rekisterdidyssa
yhdistyksessé on oltava hallitus. Toisten
mielestd — ja itse kuulun nédihin — hal-
lituksessa mukanaolo on jonkinasteinen
sitoumus siitd, ettd on toiminnassa mu-
kana ja ettd yhdistyksen kannalta valt-
tamattomat asiat pyorivat.

Avoimeksi sen sijaan ndyttaa jadneen
kysymys, miten erimielisyysasiat hoide-
taan nykyisessa tilanteessa, jossa halli-
tus ei niistd danesta. Kaikki lienevat yhta
mieltd siitd, ettd paras ratkaisu on pyrkia
kompromissiin keskustelemalla. Mieli-
piteiden kirjoon mahtuu kuitenkin jouk-
ko asioita, joista on mahdoton paasté
yhteisymmaérrykseen. Asiat ovat joko
lilan joko-tai -luonteisia, tai sitten eri ih-
misten mielipiteet ovat liian kaukana
toisistaan.

Pitdisiko asioista silloin 44nestad ja jos,
niin ketka aanestykseen voisivat osallis-
tua? Nykyisten aktiivien joukossa on
voimakkaasti anarkistiseen ideologiaan
ihastuneita ihmisid, jotka katsovat, ettd
aanestys on huono vaihtoehto, koska sen
sortaa vdhemmistdd. Sen sijaan en ole
kuullut yhtéan varteenotettavaa vaihto-
ehtoa dénestyksen vastustajilta siita,
miten sitten erimielisyystilanteessa oli-
si meneteltdva. Ainoastaan ajatus siitd,
ettd kukin tehkdon ja toimikoon halua-
mallaan tavalla, on esitetty.

Miten ne henkildt, joiden mielesta
kukaan yhdistyksessé ei voi sooloilla,
vaan erimielisyyttd herattavissa kiistoissa

KIRIELAATIKKO

Kirjelaatikossakin esitetyt nékemykset ovat kirjoittajien omia. Ne eivat valttamatta
edusta \kgaaniliitto ry:n kantaa.

pitéisi aina huomioida myds eridvat mie-
lipiteet, voivat saada silloin 84énensd kuu-
luviin?

Jos voimassa on vapaa sooloiluoikeus,
eivdt mitenk&an. Miten he, joiden mie-
lestd &dnestdminen kiistakysymyksissa
olisi siind tilanteessa demokraattisin ja
oikeudenmukaisin tapa ratkaista ongel-
mat, saisivat danensa kuuluviin?

Ongelmallinen danestdminen

Kieltdméttd ddnestdminen nykyisessé
tilanteessa on ongelmallisempaa kuin
tilanteessa, jossa &anioikeus on hallituk-
sen jasenilld. Silloin on tarkasti maari-
telty ne henkil6t, jotka voivat osallista
&dnestykseen — ja minimé&ard 4anestyk-
seen osallistuvista, jotta d&nestys olisi
oikeudenmukainen. Nykyisessd tilan-
teessa pitdisi ensin maéritelld, keill4 on
&dnioikeus ja milld perustein. Sen jal-
keen olisi médriteltavé, kuinka monta
naita henkildita vahintaan tarvittaisiin,
jotta &anestyksen voitaisiin katsoa ole-
van demokraattinen.

Onko &dnestyskaytannostéa luopumi-
nen sitten ratkaisu ndihin ristiriitoihin?
Mielesténi se on ddrimmadisen huono rat-
kaisu, koska juuri se on johtanut nykyi-
seen tilanteeseen. Eli siihen, ettei mi-
taan kiistakysymyksid ratkaista adnesta-
malla. Esimerkiksi keskusteltaessa sii-
14, pitéisiko \kgaialla olla paatoimittajaa
vai ei, suunnilleen puolet lehden tekoon
osallistuneista oli pd&toimittajuuden
kannalla ja toinen puoli sit4 vastaan.
Asiaa ei koskaan padtetty mitenkaan,
vaan sinnikkain keskustelija séhkoposti-
listalla paatteli oman kantansa oikeak-
si, koska muut eivat jaksaneet enaa jat-
kaa vasyttévéd listakeskustelua. Vaitte-
ly listalla perustui suurimmaksi osaksi
vastapuolen argumenttien vahattelyyn ja
mitdtdintiin. Sen sijaan ett4 olisi hyvék-
sytty se, ettd on eridvia mielipiteita ja
kullakin mielipiteen esittéjalla on oikeus
mielipiteeseensd siitd huolimatta, miten
hyvin, huonosti tai sitkeésti hdn osaa ja
jaksaa sité perustella.

Néhtévasti tassakin Mustavihredn filoso-
fian tapauksessa ollaan ajautumassa sa-
maan: paatdsta ei voi syntyd, koska ei
ole olemassa kaikkia osapuolia huomioi-
vaa paatoksentekojarjestelmaa. Yksikin
eri mieltd oleva voi téssd tapauksessa
jyrétd kaikki muut. Yksikin &anestysta
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vastustava henkild voi pa4ttdd muiden
puolesta.

Nain siis alunperin vilpittdméan hyva
ajatus olla sortamatta ketddn (4anestyk-
selld) on k&éntynyt mielesténi paalael-
leen: ilman péitoksentekojéarjestelmaa
paatokset tehdadn mielivaltaisesti, to-
dellinen valta ei olekaan siirtynyt halli-
tukselta laajalle ryhmélle toimijoita, vaan
muutaman sitkeédn véittelyd rakastavan
ihmisen késiin. Valta on siis siirtynyt
hallitustakin pienemmalle ihmisryh-
mélle — jamuiden mahdollisuudet osal-
listua p&atoksentekoon ovat k&ytannossa
olemattomat. Se taas ei ole sitd, mita
mind ymmarran sanalla demokratia.

Jos joku sooloilija aiheuttaa toiminnal-
laan mittavaa vahinkoa, kelldan ei ole
oikeutta estd4 sit4 nykyisessd tilantees-
sa: muut voivat vain yrittd4 korjata jo
tapahtuneen vahingon jalkid, jotka aina
eivdt ole korjattavissa milld&n tavoin.

Koska demokratia néyttéisi talld het-
kelld olevan Vegaaniliitossa jonkinlaises-
sa kriisissd, jopa paluu vanhaan jarjes-
telmé&an olisi mielesténi t&ssd tapaukses-
sa parempi. Eihdn yhdistyssaantoja halli-
tuksineen ole luotu nujertamaan demo-
kratiaa, vaan nimenomaisesti varmista-
maan ettd demokratia toimii, eikd yh-
distyksestd voi muodostua yhden ihmi-
sen mielivaltaisen toiminnan temmel-
lyskenttaa.

Johanna Kaipiainen

USKONNOSTA KIRJOITETTIIN
RUMASTI

Viime \kgaiassa oli kirjoitettu uskonnos-
ta aika rumasti, joten péaatin kommen-
toida aikani kuluksi.

Jeesus kaski "rakastaa lahimmaéista
niin kuin itse&én". Onko nykyinen maa-
ilman etiikka ja moraali muka ihailta-
vampaa, kun ihmisia kuolee téllakin het-
kelld mm. nalkéan, sotiin ja huumeisiin
ja vapaan seksin tuomiin tauteihin. Jos
ihmiset noudattaisivat Jeesuksen ohjei-
ta, ei kenenkaén tarvitsisi karsia nalkaa,
eik& muitakaan em. vitsauksia.

Raamatussa on annettu lupa kéyttaa
lihaa ravintona, mutta ei se ole mikaan
ehdoton késky, vaan ihan hyvin voi olla
kasvinsyojakin.

Onko raamatussa muka "kymmenia
tuhansia kesken&én ristiriitaisia lausei-
ta"? Olen lueskellut raamattua jonkin
verran, enka ole I8ytanyt ristiriitaisuuk-
sia kuin olisiko yksi tai kaksi, ja niilld ei
uskon kannalta ole juuri merkitysta.

N&mé raamatunjakeet ehkd kiinnos-
tavat kasvinsyojia:
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1. Moos. 1:27-31, 9:1-3, Jes. 64:17-25,
11:1-8., llm. 2:1,8, 21:1,3-7, Joh 3:35-
36, 5:24,17:3,5. Moos. 25:4, 1. Kor. 6:9-
11, Room. 14:21, Matt. 22:36-40.

limari

VieLA LoNTOOSTA

Henri Haimi totesi Skotlannin matkas-
taan kertoneessa artikkelissa (\kgaia 4/
2000), kuinka hankalaa Lontoosta oli
I0ytdd esimerkiksi vegaanisia kenkié
myyvia kauppoja.

Lontoosta olisikin ehk& kannattanut
tehdd péaivdmatka Brightoniin. Esimer-
kiksi Gardner Streetin varrella on kiin-
nostavia kauppoja joka lahtéén, mm.
Vegetarian Shoes, jossa menee kenkié
kokeillessa helposti puolikin pdivéa.
Brightonissa saa kunnollista vegaanista
ravintoa jopa joistakin pubeista. Juna-
matka kestéd yhteen suuntaan tunnista
pariin riippuen senhetkisisté junaongel-
mista. Vegaaniliiton Kirjastosta I0ytyy
tuore opas Brightonin tarjonnasta kas-
vissydjille majoituksesta kauppoihin.

Vield Lontoosta: pelkkad vegaanista
ravintoa tarjoavien thai-ravintoloiden
ketjussa on Sohon Vegan Orientalin li-
séksi viisi muuta ravintolaa eri puolilla
Lontoota. Ravintolasta saatavan esitteen
mukaan ne ylldpitavat Tang-dynastian
buddhalaiseksi k&éntyneen keisarin ho-
vin kulinaristisia perinteitd. Keittid ke-
hitti soijasta erilaisten lihatuotteiden
korvikkeita hovin makunystyroita helli-
mé&an. Ravintoloissa onkin tarjolla mm.
soija-ankkaa ja naudanlihan soijakorvik-
keita. Myos kansainvalisen Country Life
-ketjun (www.countrylife-restaurant.
co.uk) Lontoon ravintolassa tarjotaan
vegaanista ruokaa. Valitettavasti ei aina:
ruoissa on joskus hunajaa.

Sukulaismajoituksen liséksi kannattaa
harkita Lontoon vegaanien (www.
londonvegans.freeserve.co.uk) tarjoamia
majoituspalveluita. Itse asuin viime
matkallani erd&n vegaanin luona, mika
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"Kun alkaa perusteellisemmin aja-
tella, ettd myos eldimet tuntevat
tuskaa, niin siihen liittyy ulottu-
vuuksia, joita en ole ennen pohti-
nut. --- Minun alkaa olla vaikea suh-
tautua lihatuotteisiin."

Ruotsin padministeri Géran Persson.
Helsingin Sanomat 9.1.01.

* * %

"Eettiset ja moraaliset pohdinnat
laahaavat aina perassa tieteen kehi-
tyksestd, ja laki seuraa vield jaljem-
péana."

Dosentti Markku Myllykangas geeni-
manipulaatiosta. Vihred Lanka 26.1.01.

* * %

"Ei ole pahitteeksi, ettd syotte va-
hemmén pihveja."

Italian terveysministeri Umberto
\eronesi BSE -kohun yhteydessé. Vih-
red Lanka 26.1.01.

tuntui todella hyvalté ratkaisulta. Teen
saman jatkossa myoés tyomatkoilla; mie-
luummin ohjaan tydnantajanikin rahoja
vegaaneille kuin suurille hotelliketjuille.
Milloin sama onnistuu Suomessa?

Tom Sdderlund
tom@iki.fi

Télle palstalle toivotaan lukijoi-
den mielipidekirjoituksia ja muita
kirjoitelmia. L&heta kirjoituksesi
osoitteeseen:

\kgaia-lehti c/o \kgaaniliitto ry,
Kirjelaatikko, PL 320, 00151
Helsinki tai sahkopostitse:
vegaia@vegaaniliitto.fi
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Micaeta Morero

BIOLOGIAN ELAIN-
KOKEIDEN ETIIKKA

Elainten hyvaksikéyton muodoista eldinkokeet lienevat vaikeimmin vastustettavissa. Eldinkokeiden t&yskielto tuntuu
nykypéivana utopialta. Siita huolimatta tai oikeastaan juuri sen vuoksi niiden oikeutusta on pohdittava.

Etiikassa pohditaan hyvén eldmén ole-
musta. On kuitenkin syytd puntaroida
myds eldmdn itsensé arvoa. Ovatko kaik-
ki eliot samanarvoisia vain siksi, ettd ne
elavat? Vai vaikuttaako arvottamiseen
myds fyysisen rakenteen monimutkai-
suus?

Biologian filosofian erds kysymys on
koe-eldinten kayttd tutkimuksessa.
Minka verran koe-eldinten eldméa on
kunnioitettava? Toinen kysymys on tie-
teen arvovapaus. Onko filosofeilla oikeus
tai velvollisuus astua biologien reviirille
ja sotkea heidédn tutkimuksensa eettisilla
keskusteluilla vai pitdisikd kunkin tie-
teenalan pysya erilldan?

Eldinkokeita perusteellaan usein utili-
taristisesti: yleisesti ottaen eldinkokeista
on enemmaén hy6tya kuin haittaa, joten
on oikein tehdd niit4. Rajanveto muo-
dostaa kuitenkin ongelman: kuinka pal-
jon hydtyd on oltava haittoja enemman?
Onko kaikkien elididen karsimys yhta
arvokasta? Yleensa ei.

HyVAKSYTTAVAT ELAINKOKEET

Australialaisfilosofi Peter Singer etsii oi-
keutettaviksi sopivia eldinkokeita. Eldin-
suojelijoita han varoittaa tdyskiellosta.
Silloin eldinkoetieteilijat voivat iskea ta-
kaisin kysymalld, olisivatko kieltdjét val-
miita antamaan tuhansien ihmisten
kuolla, jos heidat voisi pelastaa yhdella
ainoalla eldimelld tehtévén yhden ainoan
kokeen avulla?

Kéytannossa kysymys on hypoteetti-
nen, koska yhtakaan ladketta ei kehite-
ta pelkin elainkokein eiké yhtakéaan bio-
logista mallia yhdella koe-elaimella. Sin-
ger esittddkin elainkoetieteilijoille vas-
takysymyksen: olisivatko he valmiita te-
kemdén kyseisen kokeen yhdelld aino-
alla aivovaurioisella vauvalla, jos se olisi
ainoa tapa pelastaa tuhansien ihmisten
henki? Télla hdn viittaa (koe-)eldinten

javauvojen samanlaiseen kehitystasoon.
(Singer 1991: 85.)

Singer ei lankea tdyskiellon kannalle,
vaikka toteaakin sellaisen mustavalkoi-
sen moraalin houkuttelevan, koska sil-
loin ei tarvitsisi puntaroida yksittéisia
tapauksia. Singerin vertaa elédinkokeiden
oikeutusta terroristiin. IThmisiakaén ei
saa kiduttaa, paitsi joskus. Jos kidutus
olisi ainoa tapa saada selville terroristin
piilottaman pian rdjdhtdvan ydinpom-
min sijainti, olisi kidutus oikeutettu.
(Kuriositeettina mainittakoon, ettd ih-
misoikeusjérjestd Amnesty Internatio-
nalin mielestd kiduttaminen on aina
vadrin, koska rajanveto em. darimmais-
ten ja muiden tapausten valilld olisi
mahdotonta.) Singer antaa eldinkoe-
tieteilijoille nyrkkisddnndn: "Koe on oi-
keutettu vain jos se on niin tarked, ettd
aivovaurioisten ihmistenkin kéayttami-
nen olisi oikein." (Singer 1991: 89.)

ELAINKOKEITA VASTAAN

Eldinkokeiden vastustajille utilitarismi
on terdvahampainen peto. Filosofi Tom
Regan kuitenkin rohkenee nostaa sanan
séilansa sitd vastaan. Hanen mielestéén
eldinkokeet pitéisi kieltédd kaikissa ta-
pauksissa, koska jokaisella eldaménsa
subjektina kokevalla eldimelld on itseis-
arvo. Tdma on yhtd suuri kaikilla sen
omaavilla, niin ihmisilla kuin muillakin
eldimilld. (Regan 1997.)

Regan aloittaa kritiikkinsd maérittele-
mall& utilitarismin kaksi periaatetta,
joista ensimmaéinen on tasavertaisuus.
Jokaisen elién kipu tai turhautuminen
merkitsee yhté paljon kuin minka tahan-
sa muun elidn vastaava kipu tai turhau-
tuminen. Toinen utilitarismin periaate
koskee hyétyd. On valittava teko, jonka
my&ta tyydytys ja turhautuminen jakau-
tuu parhaiten niiden kesken, joita teko
koskee. (Regan 1997.)

Eldinkoetieteilijat ovat yliopistossa koulutettuja,
jotkut oppiarvoltaan jopa filosofian tohtoreita.
Heilla on tai ainakin pitdisi olla taito pohdiskella tekojaan.
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Utilitarismin tasa-arvoisuus ei kuiten-
kaan ole sopivaa laatua ihmisten eiké
muidenkaan el&inten oikeuksien puo-
lustajalle. Utilitarismissa ei ole tilaa yk-
sittéisten elididen moraalisille oikeuk-
sille, koska siina ei olla kiinnostuneita
yksilén sisdisestd arvosta. Arvokkainta
onkin yksilon intressien tyydyttyminen,
ei yksild, jonka intresseistd puhutaan.
(Regan 1997.)

Miksi tunteiden arvottaminen yksi-
16n itsensd sijaan on sitten ongelma?
Reganin mielestd tyytyvdisyyden ja tur-
hautuneisuuden yhteenlaskeminen joh-
taa absurditeetteihin. Han todistaa sen
esimerkillg, jossa hén olisi oikeutettu
tappamaan téatins, jos vain kdyttdisi tal-
td periménsé rahat hyvantekevdisyyteen.
On véérin tappaa téti, jotta muille saa-
daan aikaan parhaat seuraukset. Hyva
tarkoitus ei pyhitd pahoja keinoja, eiké
siis eldinkokeitakaan. (Regan 1997.)

Suomalaisfilosofit Heta Gylling ja
Matti Hayry pitévat Reganin vaatimus-
ta kaikkien eldinkokeiden lopettamises-
ta lilan ehdottomana. Ensinndkin he ky-
seenalaistavat oletuksen, ettd ihmisten
ja eléinten kohtelua rajoittaisi vain ja
ainoastaan yksilon koskemattomuuden
periaate, eli itseisarvon kunnioitus. Toi-
sekseen he osoittavat, etté tuo periaate
johtaa vaikeasti hyvaksyttaviin johtopaa-
toksiin.

Esimerkiksi rokotuksilla pelastetaan
lukuisia ihmisid, vaikka muutama roko-
tettu voi kuolla siihen. Silti heidat uhra-
taan yhteisén hyvéksi. Sitd paitsi useim-
pien eléinten tietoisuus ja oman eldméan
kokeminen on hyvin alkeellista. Saisiko
sellaisia lajeja kdyttad el&inkokeisiin?
(Héyry & Hayry 1997.)

ETikkAA TIETELDOILLE?

Jotkut tieteentekijat uskovat, etteivat tie-
teeseen kuulu eettiset aiheet, koska hei-
dén nakokulmansa tieteilijoiné on objek-
tiivinen. He tutkivat faktoja, kayttavat
puolueettomia menetelmié ja tuottavat
tietoa ja konsensusta. Etiikka taas vaatii
arvojen tutkimista kayttdmalla subjek-
tiivisia menetelmid tuottaakseen pelkkia
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Eldinkokeiden etiikan pohtiminen ei anna suoria ohjeita ja faktoja,

kuten ei eettinen pohdiskelu yleensédkaan.

mielipiteité ja erimielisyyksi&. Niinpa
tieteentekijoiden ei tarvitse huolehtia
eettisistd kysymyksistd opetuksessa tai
tutkimuksessa. Yhteiskunnan jasenind
tieteentekijoiden on toki kohdattava eet-
tisi4 aiheita, mutta tieteellisen yhteison
jésenend ei. (Resnik 1998: 2, 3.)

Onko tieto mahdollista ilman nako-
kulmaa, johon liittyy tiedon kohteen
tulkintaa? Nietzchen mielesté ei ole to-
siasioita, on vain tulkintoja. Herman
Dooyeweerdin mielestd elamankatso-
muksellisen nédkdkulman lasndolo on
mydnnettéva jokaiselle tieteilijélle.

Missd méarin tiede voi olla eldman-
katsomuksellisesti puolueeton? El&in-
ten tappaminen on hyvaksyttévas ldhes
kaikkialla maailmassa. Pitéisiko se siis
hyvéksyd eldinkokeissakin? Sité paitsi
eladimid syodaan, vaikka ihminen pysyy
terveend kasvisruokavaliollakin. Eikd
lihansydnti sitten ole vadrin, jos kerran
eldinkokeet ovat?

Mielestani elainkokeita voi kritisoida,
vaikka hyvéksyisikin eldinten kdyttami-
sen ja tappamisen muihin tarkoituksiin.
Tieteilij6iltd voi nimittain odottaa kor-
keampaa moraalia kuin vaikkapa kalas-
tajilta ja teurastajilta. Eldinkoetieteilijat
ovat yliopistossa koulutettuja, jotkut
oppiarvoltaan jopa filosofian tohtoreita.
Heill4 on tai ainakin pitdisi olla taito
pohdiskella tekojaan. Toisaalta muilla-
kin eldinten k&yttdjilld on, jos ei taito,
niin ainakin valmius pohdiskella eldin-
ten kdyttoon liittyvid eettisid ongelmia.

Tieteentekijit erottautuvat muista
kuitenkin siten, etta he eivat voi verhou-
tua tietdmattomyyteen. Tieteentekijit
voisivat kutsua muitakin pohtimaan
eldinkokeiden ja muun eldinten kaytén
etiikkaa. On (oltava) olemassa ero hé-
méhékkejé etsivalla biologilla ja pikku-
lapsella, joka silkkaa ilkikurisuuttaan
repii lukilta jalat irti ndhdékseen niiden
satkivan.

Hermann Legbben mukaan tieteelli-
nen ura ei saisi tuntua moraalisesti on-
gelmalliselta valinnalta. Ratkaisu ei kui-
tenkaan ole se, ettd eettisten ongelmien
pohdinta lopetetaan ja ollaan kuin mi-
t&én ongelmia ei olisikaan. Sen sijaan on
oltava valmis kyseenalaistamaan vaikka
koko eléinkoetoiminta, jos se haiskahtaa
eettisesti kestaméattomaltd. Lobbe pe-
rédnkuuluttaa myos pakotteita, jotta tie-
teentekijan moraalinen, juridinen ja po-
liittinen vastuu eivét ja& vain sanaheli-
ndksi. Ainakin teoriassa Pohjoismaissa
eldinkoetieteilijat ovat vastuussa teke-
misistaan.
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KENELLE ELAINKOKEET OVAT
ONGELMA?

Vain ihminen voi tehdéd luonnon moraali-
sesti ongelmalliseksi. Filosofi J. Pass-
more korostaa, etteivat ihmiset, kasvit,
eldimet ja biosfddri muodosta moraalis-
ten oikeuksien ja velvollisuuksien yhtei-
s0d. (Oksanen & Rauhala-Hayes 1997,
Pihlstrém 1998 mukaan.) Luonto on
erdéssd mielessé "vieras" ja "ihmeelli-
nen". Passmore huomauttaa, ettd ihmi-
sen ehdotonta ainutlaatuisuutta vaali-
vassa stoalais-kristillisessd traditiossa
vain ihminen on voinut tulla "Jumalan
puhuttelemaksi" ja vain ihminen voi tul-
la "pelastetuksi tai kirotuksi". On meta-
forisessa mielessé totta, etté vain ihmi-
nen voi tulla pelastetuksi tai kirotuksi,
silla vain ihmiselld voi olla eettinen suh-
de johonkin itsensa ulkopuolella ole-
vaan. (Pihlstrom 1998.)

Eettinen suhde ei ole aidosti eettinen,
jos toisena osapuolena on moraaliseen
vapauteen ja vastuuseen kykenematén
olio, ei-inhimillinen luonto eldimineen.
Myonnettaessd, ettd luonto on erédédssa
mielessa ihmisen mielen luomus, vaik-
ka empiirisen maailman olioina olemme-
kin sen luonnollisia tuotteita ja siita riip-
puvaisia, voidaan tajuta, ettd luonnon
ongelmat ovat ihmisten ongelmia. Teo-
reettisen filosofian dosentti Sami Pihl-
strém kirjoittaa: "Luonnon tuhoajina
me l&nsimaisten yhteiskuntien jésenet
olemme rikollisia, mutta meidan rikok-
semme eivat ole rikoksia meista erilli-
siksi oletettuja luonnonolioita vastaan,
vaan ihmisyyttd vastaan. Vain tést4 na-
kokulmasta ympdriston tuhoutuminen
saa moraalisen merkityksen. Vain ihmi-
selle luonnon kérsimys voi olla traagis-
ta." (Pihlstrom 1998.)

Samaa periaatetta voidaan soveltaa
myds koe-eldimiin. Eldinkokeiden etiik-
kaa pohdittaessa ei pidak&an miettid
pelkéstdan sindnsa tarkedd kysymysta,
miltd elaimistd tuntuu, vaan myds seu-
rauksia ihmisyydelle. Esimerkiksi nat-
si-Saksassa "eldinkokeita" tehtiin myds
kehitysvammaisilla ja vangeilla, joita pi-
dettiin ihmist4 alempina.

RAKKAUS = TIETOON VAI ELAIMIIN?

Kirkkoisd Augustinus kysyi, edellyttaako
tieto jonkinlaista rakkautta. Kysymysté
voi kasitelld kahdelta kannalta. Ensin-
nékin: onko koe-eldintieteilijan koetta-
va jonkinlaista rakkautta tietoa kohtaan?
Toisaalta voidaan kysyé4, edellyttdako tie-

to eldinkokeiden oikeutuksesta jonkin-
laista rakkautta, kuten elainrakkautta?

Vaikka tieteentekijé rakastaisi tietoa
kuinka paljon tahansa, voidaan eldinko-
keet tuomita viittaamalla armeliaisuu-
den ja saalin hyveeseen. Filosofi Timo
Airaksisen mukaan voidaan kuitenkin
kysyd, miksi juuri jonkun tietyn ihmi-
sen olisi ajateltava ndin. Biologien am-
mattietiikkaan voidaan olettaa kuuluvan
eldmdn kunnioittamisen ja sen hyvéksi
toimimisen, joten koe-eldimisté huoleh-
timinen ja niiden k&yton rajoittaminen
kuuluisivat hyvan biologin piirteisiin.

Todellisuudessa biologit kuitenkin
saattavat pitdé koe-eldimid vain vélinei-
né tuloksiin, sill& he eivét ole lupautu-
neet tayttdmaan eettisid kriteerejé. Esi-
merkKki osoittaa, ettd hyvekasityksessa
idealisoidaan: hyvd biologi ei ole sama
kuin todellinen biologi. (Airaksinen
1987: 243.)

Eldinrakkautta koskevaan kysymyk-
seen I0ytyy vastaus englantilaisfilosofi
Rosalind Hursthouselta. Hénen mu-
kaansa kysymys ei saisi olla vain eldin-
ten oikeuksista tai k&rsimyksestd, vaan
monista muistakin térkeiksi katsotuista
asioista, kuten luonnon ihmeellisyydes-
té. Eldinten kohtelussa pitéisikin Hurst-
housen késityksen mukaan oikeuksien
tai ké&rsimyksen sijasta l&hestyé asiaa in-
himillisten hyveiden kannalta. Erityinen
eldinrakkauden hyve olisi hdnen mieles-
t&én paras tae eldinten kohtelulle mah-
dollisimman eettisesti. (Hursthouse
1987, Hayry & Hdyry 1997 mukaan.)

Heta Gylling ja Matti Hayry huomaut-
tavat, ettd mikali Hursthouse haluaa pi-
tdd luonnon ihmeellisyyden tarkas-
telunsa lahtokohtana, eldinrakkauden
hyve laajenee liikaa kahdelta suunnalta.
Ensinndkin eléinten lisdksi muun muas-
sa kivet ja vesipisarat voivat olla kiehto-
via ja jopa rakastettavia, mutta niiden
kohtelussa ei tarvitse noudattaa samoja
s&antoja kuin eldinten. Toisekseen eldin-
koetieteilijat saattavat hyvinkin olla
Hursthousen kanssa samaa mieltd elioi-
den ihmeellisyydesté ja opettavaisuu-
desta, mutta heidan tulkintansa mukaan
nédmé seikat yhdistettyind ihmisen luon-
taiseen uteliaisuuteen muodostavat pi-
kemminkin oikeutuksen eldinkokeisiin.
(Héyry & Héyry 1997.)

KOHTI IHMISKOKEITA?

Eldinkokeiden etiikan pohtiminen ei
anna suoria ohjeita ja faktoja, kuten ei
eettinen pohdiskelu yleensékéaan. Filo-
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sofit teilaavat toistensa nakokulmia,
mutteivét kykene itsekd&n luomaan kai-
ken kestévaa teoriaa. Se ei ehké olekaan
paadmadrd. Saattaa olla tdrkedmpdd he-
rattéd ihmiset kyseenalaistamaan eldin-
kokeiden oikeutus tai sokea eldinrak-
kaus.

Jos Singerin vertailua noudatettaisiin,
biologian eléinkokeet loppuisivat téysin.
Singer rinnasti vauvat ja eldimet sallien
eldinkokeet vain, jos niité tehtdisiin aivo-
vaurioisilla vauvoillakin. Té&llainen nako-
kulma tuskin johtaa eldinkokeiden vé-
hentdmiseen, vaan pahimmillaan jopa
ihmisilla aletaan tekeméan kokeita.

En pitdisi ihmiskokeita mitenkaan
mahdottomana henkisesti kylmenevéssa
maailmassa. Muun muassa laiton elin-
kauppa on osoitus ihmisten vélinpita-
méttomyydestd muita kohtaan silloin,
kun oma henki on kyseessa. Onneksi on
riittdmiin todisteita myds seka valtioi-
den etté elidlajien rajat ylittavésta soli-
daarisuudesta, mik4 nakyy kehitys-
yhteistyona sekd myétatuntona eldimia
kohtaan.
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INTERNETISTA LOYTYNEITA

KoonNut ToM SODERLUND

www.oikeuttaelaimille.net

www.hesy.fi

Oikeutta Elaimille, ruohonjuu-
ritason eldinoikeusjarjesto.
Kampanjoita, keskustelufoo-
rumeita, tiedotteita ajankoh-
taisista tapahtumista ja el&in-
oikeustilanteesta Suomessa.

www.animalia.fi
Eldinsuojeluliitto Animalia ry,
Suomen suurin eldinsuojelu-
jarjesto, jota myds valtamedia
kuuntelee. Tietoa eldinkokeis-
ta, turkistarhauksesta ja muis-
ta eldinten torkean hyvaksikay-
ton muodoista Suomessa.

www.maanystavat.fi

Maan Ystavdt, aktiivinen ym-
paristonsuojelujérjestd, osa
maailmanlaajuista ympériston-
suojelujérjestdjen verkostoa.
Ajankohtaista tietoa ympéris-
ton tilasta ja Maan Ystavien
kampanjoista.

o

AVOIN THTIO

Helsingin Eldinsuojeluyh-
distys ry toimii mm. ihmisten
hyvéksikdyttdmien ja sittem-
min hylk&d&mien lemmikkien
puolesta.

www.djurensratt.org
Forbundet Djurens Réatt, Sve-
riges storsta djurrattsorgani-
sation med ca 50 000 med-
lemmar. Informationsmaterial,
pressarkiv, bildarkiv osv.

messi.uku.fi/laitokset/vkek/
Koekukko/numerot.htm
Koekukko on Kuopion yliopis-
ton Valtakunnallisen koe-eldin-
keskuksen julkaisu. Numeros-
sa 2/2000 on mm. Leena
Vilkan kirjoitus etiikasta ja kdy-
tannon elamasta.

www.saunalahti.fi/martinas/

peregrina/docs/salt.html
Martti Bergestadin erittéin

EKOKAUPPA
HESARILLA

HAMPFUELINTARVIKKELITA
STEMENTA, JAUHDA, PASTAL
TEETA, (HTYA
LUOMNOMNKOSMETIIEKAA

L]

HAMPPLY, TERVA JA HUMNATA

myYEOS ELOKUU-TUOTTEET
PAFPERI- JA LAHJATAVARAA

VAATTEITA JA ASUSTEITA
MM, HAMPPU T4 TURYE

HELSINGINKATU 21
OG510 HELSIMEKI
puh, (09) 710 810

ti-pe 11-19 la 10-15
ekokauppa® kukin o

www. kukin to

\59.1, 1/2001

selked suomennos Henry S.
Saltin yh& ajankohtaisesta
teoksesta Eldinten oikeudet
(vuodelta 1892). Tétd on to-
della nautinto lukea.

www.ksl.fi/julkaisut/
janne.htm

Janne Kekin suorasanainen ja
lédketieteellisesti painottunut
kirjoitus veganismista Kansan
sivistystyon liiton sivuilla. Lii-
ton sivuilta 16ytyy myos muu-
ta mielenkiintoista, kuten tie-
toa sen kustantamista kasvis-
keittokirjoista.

www.nic.fi/—otammile/

communities.msn.fi/
Kasviskasari

Kasviskasari on vegaaniseen
ruokaan keskittyva sivusto, jol-
ta 10ytyy mm. reseptejé ja
keskustelufoorumi. Hieman
hitaat sivut.

www.dodo.org/

index.php3?cat=groups&id=61
Dodo - Tulevaisuuden elava

luonto ry:n vegaaniruoka-
ryhmé, joka kokoontuu kah-
den viikon vdlein torstaisin
padkaupunkiseudulla teke-
maan vegaanista ruokaa.

www.jyu.fi/—juhtolv/

kt-opas/
Olli Tammilehdon toimittama,

loppuunmyyty opas kansalais-
toiminnasta on nyt verkossa.
Pdivittdméaton versio, siséltad
osittain vanhentunutta tietoa
80-luvun lopulta.

www.nic.fi/~otammile/
north_south environment.htm
Samoilta sivuilta 18ytyy myos
kirjoituksia niisté tuhoisista
seurauksista, joita taloudellis-
ten etujen sokea tavoittelu ai-
heuttaa puolustuskyvyttomille
osapuolille, kuten ympdris-
tolle.

www.veganstockholm.org
Information om Stockholm for
veganer: dta ute, shopping,
bdcker, kurser, nyheter osv.

www.vegan.nu
Magnus Rénnerups néttid-
ning. Huvudsyftet med tid-
ningen &r att skapa en 6ppen
debatt mellan besdkarna och
sprida information. Innehaller
t.ex. en restaurangguide om
restauranger i Sverige som er-
bjuder veganska och vege-
tariska ratter.

stockholmsveganerfreeyellow.com
Stockholms Veganer anordnar

olika sociala aktiviteter for
veganer, framst restaurang-
besok for att stddja de restau-
ranger som satsar pa veganska
ratter.

jyu-vegan/

Kaikille avoin postituslista, jol-
la keskustellaan veganismista
ja vegetarismista jyvaskylalai-
sestd ndkokulmasta.

www.vegaaniliitto.fi/
oulunlista.htm

Oulun seudun vegaanien ja
vegetaristien postituslista.

www.helsinki.fi/jarj/hyve/
Helsingin yliopiston vegaanit
eli Hyve. Aktiivinen opiske-
lijajarjestd, jonka toimintaan
ovat tervetulleita muutkin
kuin opiskelijat ja vegaanit.
Sisdltad myos tiedot kaikille
avoimesta sahkopostilistasta.
Lista soveltuu yleiseen keskus-
teluun veganismista koko Suo-
men tasolla.

www.lapsiperhe.net/

kasvisperheet/
Postituslista perheille, jotka

harkitsevat tai jo noudattavat
vegetaristista ruokavaliota tai
vegaanista eldméntapaa. Re-
septeja. Sivuille on tulossa
myos artikkeleita ja vastauksia

usein kysyttyihin kysymyksiin.

news:
sfnet.keskustelu.vegetaristit

Laajin kansallinen vegeta-
rismi-aiheinen keskustelu-
foorumi. Keskustelun taso on
usein sekasydjien ja kasvis-
syojien valista ala-arvoista véit-
telyd moneen kertaan lapi-
kaydyisté asioista, mutta tie-
toakin on tarjolla sit4 kysyvélle
laajan lukijajoukon ansiosta.
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AITO

TOFU

ON TUHANSIN TAVOIN HYVAA

Mm. siksi, etfd se on vegaanituofe, joka
Korvaa fiha- ja maitotaloustucfeiden ravintoaineet
lanes taydeliisesty

Tilaa ilmainen reseptivihko numerosta
019-204 456 fMakroBios)

tai www.soya.fi

Vamit
Vegaanituotteita vuodesta 1905

-smﬁz [aat /ﬁ\

-majoneesit o
kasvismaidot - egﬂﬂ

Takely ja lisatiedot: Oy MakroBios Ab 019-204 456

wiww.plamilfoods.conk
i’
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Animalia jarjesti 14.1. 2001 kasvisruokakoulutuspéivén, johon osallistuimme \kgaaniliiton
edustajina. Osallistujia oli vajaa kaksikymmentd, I&hinnd Animalian paikallisosastoista, ja
mukana oli myds nelja nuorta Viron eldinsuojeluyhdistyksesta.

ANIMALIAN KASVISRUOKAPAIVA

Eeva ANDERSSON JA JESSICA SuNi

Péiva alkoi teatteriohjaaja Hannele Mar-
tikaisen esiintymiskoulutuksella, jossa
paasimme heiluttelemaan lanteitamme
vauhdikkaasti etnomusiikin tahdissa ja
vapauttamaan niin korvien vélisi& kuin
fyysisidkin jannityksid. Kahden ja puo-
len tunnin harjoituskokonaisuus hui-
pentui ennakkoon annettujen tehtévien
esittdmiseen. Olimme kukin suunni-
telleet etukateen lyhyen puheenvuoron,
jossa perustelimme omaa kiinnostus-
tamme kasvissyontiin ja eldinten oi-
keuksiin.

Kaikki eivat ehtineet esittd késityk-
sidén ajanpuutteen vuoksi, mutta ne jot-
ka péasivat parrasvaloihin, saivat ohjaa-
jalta rakentavaa palautetta. Martikaisen
eloisa luonne ja reipas ohjaustyyli piti-
vat tunnelman korkealla, mika edes-
auttoi muihin tutustumista. Esiintymis-
koulutus oli onnistunut aloitus pdivalle.

Lounastauolla tutustuimme Pasilan
aseman tuntumassa sijaitsevaan nepali-
laiseen Yeti-ravintolaan. Meitd varten oli
jarjestetty seisova poytd kasvisruoki-
neen, joista ilahduttavan suuri osa oli
vegaanista. Maukkaan annoksen sai koh-
tuuhintaan.

Seuraavaksi ohjelmassa oli laéketie-
teen opiskelija Johanna Erasen luento
kasvissyénnin terveysvaikutuksista.
Melko suuri osa esitetyista asioista oli
meille entuudestaan tuttuja Vegaani-
liiton luentopaketista. Erénen piti vega-
nismia lahtokohtana kasvissyonnille.

e amer Jans Somad |

P B

TmmE e R EeEre s A

kI EHMARG)S1A KASYISEYOUIA
- MINAKD WYOST

Lakto-ovovegetarismissa ei hdnen mie-
lestdén kannattaisi antaa liian suurta
painoarvoa muna- ja maitotuotteille, silla
terveellisen kasvisruokavalion perustan
muodostavat (tietysti) kasvikunnan
tuotteet.

Aiemmista suunnitelmista poiketen
Anna Valros ei pitanytkaan esitelmaa
eldinten hyvinvoinnista, mutta onneksi
meille jaettiin kopiot hdnen muistiin-
panoistaan. Katsoimme myds brittiléi-
sen 1980-luvun loppupuolella kuvatun
videon, jossa kerrottiin kasvissyonnisté,
niin lakto-ovovegetarismista kuin vega-
nismistakin, sekd elainten tuotanto-olo-
suhteista. Videossa késitellyt kysymyk-
set ovat edelleen ajankohtaisia, 1dahinna
vain elédinten tuotantoluvut ovat muut-
tuneet. Videota saa lainata Animalian
toimistolta.

Videon jalkeen Tiina Juurela antoi lah-
tolaukauksen Animalian kasvissyonti-
kampanijalle ja kertoi helmikuussa ilmes-
tyvéstd jarjeston kasvissyontiaiheisesta
kirjasta. Kirjoittajista mm. Mirka Muuk-
konen ja Harri Nieminen késittelevat
kasvissyontid vegaanin nakokulmasta.

Monipuolisesti
kasvissyonnista 75 mk
Animalia ry

p- 09-148 4866
animalia@animalia.fi
www.animalia.fi
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Noin satasivuinen teos siséltdd myods
muita kasvissyontiaiheisia artikkeleita.

Vegaaniliiton edustajina otimme va-
pauden viritelld yhteisty6td Animalian
kanssa kasvissyontikampanjan merkeis-
s&. Painotimme, ettd meiddn puoleem-
me voi aina kd&ntyd ja materiaalitarjon-
taamme hyddyntdé. Etenkin Kouluruo-
kaa kasvissydjille -esitetta kiiteltiin ko-
vasti.

Kampanjan yhtena tavoitteena on li-
satd kasvissyontitietdmystd nimen-
omaan kouluissa luentojen ja yhteistyo-
hankkeiden avulla. Etenkin niill& paik-
kakunnilla, joista l10ytyy Animalian alue-
osasto, on mahdollista kdydd puhumas-
sa koululaisille ja henkilékunnalle kas-
vissyonnistd. Teemapdivié ja -viikkoja,
esimerkiksi ravitsemukseen tai ympéris-
toénsuojeluun liittyen, voitaisiin hyddyn-
té4, ja uusia luoda. Maailman kasvisruo-
kapéivén tunnettuutta voisi pyrkid lisaa-
maéadn erilaisin tempauksin. Perinteiset-
kin jarjestot, kuten Marttaliitto, olisi
hyva saada mukaan, sill& niilta [6ytyy ko-
kemusta kasvisruokakurssien jarjestami-
sestd. Meiddn kampanjapanoksemme
voisi puolestaan olla uudenlainen, laa-
jempi ndkdékulma kasvissyontiin.

Animalia on kustantamassa kasvis-
ruokaesitettd, jonka sisallostd meilla ei
ole vield tarkempaa tietoa. Suunnitteil-
la on myds kasvissyéntiseminaareja, juh-
lia ja muuta hauskaa. Jdé&mme odotta-
maan kampanjan tuloksia innolla.

Mina?
Maailma?

Muut?
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j@ TAPAHTUMIA

Ajankohtaisista tapahtumista ja muutoksista ilmoitetaan \egaaniliiton www-sivuilla (www.vegaaniliitto.fi) ja
liiton sahkopostilistalla (www.egroups.com/group/vegaaniliitto/).

Vuosikokous

Vegaaniliiton sdantomaardinen vuosiko-
kous pidetdan keskiviikkona 11.4. klo 18
toimistolla. Tervetuloa!

AXTIVISTIKOKOUKSET

Kaikille avoimet aktivistikokoukset pi-
detdén joka kuun ensimmaisend keski-
viikkona toimistolla klo 18. Seuraavat
kokoukset ovat siis keskiviikkoina 4.4.,
2.5.ja 6.6.

PAivystys

Toimistolla on péivystys joka keskiviik-
ko klo 16-19. Kysy vegaanisesta eldmén-
tavasta, tutustu toimiston tietomateriaa-
liin, osta Vegaanitavaratalon tuotteita tai
tule muuten vain juttelemaan. Tai tule
péivystamaan!

Toimisto sijaitse Helsingin Sorndisis-
sd osoitteessa Hameentie 48. Sisdén
péésee sisépihalta ovesta, jossa lukee
Voima.

HELSINGIN KESKUSTELUPIIRI

Kaikille avoin vegetaristinen keskustelu-
piiri kokoontuu joka toinen maanantai
klo 18 Hyven (Helsingin yliopiston
vegaanit) kerhohuoneella. Paivimaarat
ja aiheet ovat seuraavat:

Ma 16.4. Suvaitsevainen vegaani —
onko sellaista?

Ma 7.5. Veganismi ja pdihteet

Ma 21.5. Vegaani kiusauksessa

Ma 4.6. Veganismin eri tyylilajit

Ma 18.6. Oikeutta Kasveille

Ma 2.7. Mité tarkoitetaan oikeudella?

Hyven kerhohuone sijaitsee osoitteessa
Uusi ylioppilastalo, Mannerheimintie
5B, 5. krs.
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Kasvisrestari 2001

Helsingin Gloriassa jérjestetdan perjan-
taina 4.5. Vegaaniliiton ja Oikeutta El&i-
mille -jarjeston tukikonsertti, jonka tee-
mana on kasvissydnti. Tapahtumassa
myds myyddéan kasvisruokaa ja esitetéan
aiheeseen liittyviad videoita. Esiintyjat
eivét ole vield selvilld lehden mennessa
painoon. Tapahtumasta tiedotetaan ai-
kanaan tarkemmin liiton verkkosivuilla.
Tapahtuman jdrjestelyihin tarvitaan va-
paaehtoisia!

YLEISOTILAISUUS

Torstaina 10.5. klo 18-20. Luento-
tilaisuus "Veganismi ja arjen poliittisuus"
Annantalon auditoriossa (Annankatu 30,
2. krs., Helsinki). Tutkija Pia Lundbom
tarkastelee veganismia henkilokohtaisen
poliittisuuden ja ekologisen kuluttami-
sen ndkokulmasta. Tutkija Jukka Pelto-
koski luennoi veganismista uusien yh-
teiskunnallisten liikkeiden valossa. Ti-
laisuuteen on vapaa péasy. Jarjestaa Ve-
gaaniliitto ry.

MAAILMA KYLASSA

Maailma kyldssé -festivaali valtaa Hel-
singin Kaisaniemen puiston 26.-27.5.
Muiden kansalaisjérjestdjen tavoin myds
Vegaaniliitto on tapahtumassa todenné-
kéisesti mukana Mahdollisuuksien to-
rilla. Vegaaniliitto tarvitsee tapahtuman
jérjestelyihin lisda vapaaehtoisial

VEGAANILIITOSSA

TAPAHTUNUTTA

JoHANNA KAIPIAINEN

Ennen joulua pidimme yhdessé Oikeut-
ta Elaimille -jarjeston kanssa infopdytaé
Helsingin keskustassa viikonlopun ajan.
Samalla jaoimme ohikulkijoille esitteité
sikojen elinolosuhteista. Myds Mikke-
lissé oli kinkkukampanjatoimintaa.

Joulutauon jalkeen Jessica Suni aloit-
ti toimistolla kuukauden kestdvan ty6-
harjoittelun. Jessican tydpanos on ollut
liitolle valtava apu. Monet réstityot ovat
tulleet hoidetuiksi ja Jessica myos kaansi
luentopaketin ruotsiksi. Tammikuun ai-
kana tehtiin rintamerkkitalkoissa noin
600 uutta rintamerkkid.

Vegaaniliiton aktiivit pitivét esitelmén
ja keskustelutilaisuuden veganismista
Helsingin yliopiston Varsinaissuoma-
laisen osakunnan tammikuisessa illan-

—
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J"&v 7
20 S T_\\EJ
-

vietossa. Ihmiset olivat aiheesta hyvin
kiinnostuneita.

Aktiivikokouksia on pidetty kuukau-
sittain. Kokouksissa on mm. kayty I&pi
eri hankkeiden tilannetta ja suunnitel-
tu uusia hankkeita.

Keskustelupiiri on kokooontunut
Hyven kerhohuoneella vanhaan tapaan
joka toinen maanantai.
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VEGAANILITON ALUEELLISET

YHDYSHENKILOT

Jyvaskyla

Toni Riihioja
Kalervonkatu 8 B 7,
40100 JYVASKYLA
050 531 3202

Kokkola

Markus Helminen
Pengerkatu 2 E 4,

67100 KOKKOLA
markus.helminen@cop.fi
050 356 5481

Kuopio

Altti Parviainen
Metsdkummuntie 2 B 28,
70420 KUOPIO
sent_post@hotmail.com
040 5898 578

Mikkeli

Jessica Suni (*)
Ratsutilantie 2,

50100 MIKKELI
jessicasuni@hotmail.com
040 754 6954

Oulu

Mika-Petri "Mixu"
Lauronen

Tervakukkatie 30 D 31,
90580 OULU
mika-petri.lauronen@oulu.fi
040 728 2577

Outokumpu

Celia Halonen
Sepénkatu 4 as. 2,
83500 OUTOKUMPU
germit@sunpoint.net
040 822 7107

Pieksamaki ja Varkaus
Maarit Land
Hynnildnsaarentie 80 A,
78880 KUVANSI
maarit_land@hotmail.com
050 330 3899

Seinéjoki

Tytti Salenius
Jaakkolantie 3,
60100 SEINAJOKI
040 502 6541

Tammisaari

Heidi Huotari (*)
Rosenvégen 14 a 22,
10600 EKENAS
heidi@huotari.net
040 758 53 56

Tampere

Simo Ruottinen
Satamakatu 24 A 27,
33200 TAMPERE
simo.ruottinen@uta.fi
040 500 0189

Turku

Harri Nieminen
Kaarinankatu2a A7,
20500 TURKU
hniemi@iobox.fi
(02) 235 0027

(*) Veganforbundets svensktalande
kontaktpersoner: Jessica Suni, St
Michel och Heidi Huotari, Ekenés.

Puuttuuko alueeltasi yhdys-
henkilé? IImoittaudu sellaiseksi!
info@vegaaniliitto.fi,

050 344 9524 (ei tekstiviestejd).

TULEVIA

TAPAHTUMIA

Usean yhdysvaltalaisen elinasia-
jérjestdn kongressi

Animal Rights 2001,
Washington DC, USA

-30.6. - 4.7.2001

- www.AnimalRights2001.org

Euroopan vegetaristiliiton (The
European Vegetarian Union)
EVU:n kongressi

8th EVU Congress, Istanbul,
Turkki

-29.9.-5.10. 2001

- www.ivu.org/evu/

Aasian vegetaristiliiton kongressi
1st Asian Vegetarian Union
Congress, Goa, Intia

KANSAINVALISIA

¢

-13.-20.10.2001
- www.vegsocmumbai.org

Kansainvalisen vegetaristiliiton
(The International Vegetarian
Union) IVU:n kongressit

35th World Vegetarian Congress,
Edinburgh, Scotlanti

- Teemana "Food for all our futures"”
- 8.-14.7.2002

- www.ivu.org/congress/2002/

36th World Vegetarian Congress,
Melbourne, Australia 2004
- www.ivu.org/congress/2004/

\59.1, 1/2001

| TILAA VEGAIA ITSELLESI TAI LAHJAKSI!

| Tilaa téll&d kupongilla tai internetissd www.vegaaniliitto.fi/

vegaiantilaus.html

|:| KyIIaI Tilaan Vegaian vuodeksi numerosta
l&htien. Olen maksanut Vegaaniliiton
t|I|IIe 70 mk (12 euroa), jolla saan nelja numeroa.

Maksajan nimi:
Lahiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

|:| KyIIa| Tilaan Vegaian ystavalleni lahjaksi numerosta
lahtien. Olen maksanut Vegaaniliiton
t|I|IIe 70 mk (12 euroa), jolla ystavéni saa nelja
numeroa.

Lahjansaajan nimi:
L&hiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Tilausmaksut: 217918-11297 Merita
Laita viestiosaan yhteystietosi. -

Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 Helsinki
info@vegaaniliitto.fi

Luty JASENEKS! VEGAANILITTOON!

| Jasenet saavat jasenetuna Vegaia-lehden. Liity talla kupon-
| gilla tai internetissa www.vegaaniliitto.fi/jasenlomake.html

| Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 Helsinki

|:| L||tyn Vegaaniliiton jéseneksi. Olen
| I maksanut Vegaaniliiton tilille
vuosijasenmaksun 100 mk (17 euroa)
H vahavaraisen vuosijasenmaksun 70 mk (12 euroa)

|:| Liityn Vegaanlluton ainaisjéseneksi.
Olen __/__/___ maksanut Vegaaniliiton tilille
alna|31asenmaksun 1500 mk (252 euroa).

L&hiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Jasenmaksutili: 217918-11297 Merita
Laita viestiosaan yhteystietosi.

info@vegaaniliitto.fi
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VASTAUSLAHETYS

VASTAUSLAHETYS

Sopimus 00150-181
00003 HELSINKI

Sopimus 00150-181
00003 HELSINKI

Ao

HERMELHAUREIS
Munkkisaarenkatu 16:ssa laadukasta kasvisruokaa

Piivin annos, pdivin pasta tai keitto...
Piivittdin myds vegaanivaihtoehto!
Annoksia myds mukaan.
Kokous- ja muuta tilaa vuokrattavana.

Avoinna:
Ma - pe Ravintola 11-18, Kahvila 9-18
Lauantaisin 12-18

Herne & Nauris
Munkkisaarenkatu 16
00150 Helsinki

Puh. (09) 7750 7695
Bussit 16 ja 14B

Helsingin Diakonissalaitos |

KUTINAA KERRAN KUUSSA VAI
KANKAISET JOKA KUUKAUSI?
KESTAVAT, PESTAVAT KANGASSITEET

OVAT YSTAVALLISIA IHOLLE JA
YMPARISTOLLE.

Puuvillaiset EcoSoft-terveyssiteet eivat
hiosta eivatka hierré ja ne sopivat
oivallisesti myos kaikkein
herkkaihoisimmille.

Jatevuoret eivat

kestositeista kasva

vaan niita kayttamalla

saastat luontoa ja rahaa. % -
TILAA ILMAINEN ESITE!
Lk"JkﬂLPF}cs

mob@n;uun

ma-pe 10-19, la 10-16
Mannerheimintie 13 A, OO1OO HKI p. 09 - 445 465

ekokauppa@ruohonjuuri.fi

www.ruohonjuuri.fi
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TULE MUKAAN TOIMINTAAN!

Paéset liiton sdhkdpostilistalle lahettdmalla tyhjan viestin
osoitteeseen vegaaniliitto-subscribe@yahoogroups. com. Lis-
talla keskustellaan kaytdnndn toimista ja muista Vegaani-
liittoon liittyvista asioista.

LEHDEN TOIMITUS

Vegaian toimituksessa kukin kantaa haluamansa suuruisen
vastuun lehden tekemisestd. Apuasi tarvittaisiin juttujen Kir-
joittamisessa ja niiden hankkimisessa muilta sekd juttujen toi-
mittamisessa. Puuhaa riittéisi myds mainosten hankkimisessa
ja lehden levittdmisessd. Vegaian toimituksen sahkdposti-
listalle p&&set lahettdmadlld tyhjén viestin osoitteeseen
vegaia-subscribe@yahoogroups.com. Toimitusohjeisiin voi
tutustua osoitteessa www.vegaaniliitto.fi/vt/.

VAARAN TIEDON OIKAISUKAMPANJA

Vegaaniliitossa on kyllastytty muun muassa kaupallisten ta-
hojen (ja niiden tukemien jérjest6jen) levittdmaan mustaval-
koiseen ja jopa virheelliseen tietoon, joka sivuaa enemman
tai vdhemmaén vegaanista eldméntapaa tai sen motiiveja. Niin-
pa kerddmme esimerkkimateriaalia tallaisista tapauksista ja
ryhdymme sen perusteella julkiseen kampanjaan kyseisen
toiminnan pysdyttdmiseksi mm. kuluttajansuojaan vedoten
sekd lehdistotiedotteita ja yleisonosastokirjoituksia kirjoitta-
malla. Tule mukaan! info@vegaaniliitto.fi, 050 344 9524 (ei
tekstiviestejd).

ESITELMAPAKETTI
FOREDRAGSPAKET

Kéytettévissasi on varsin kattava paketti vegaanisesta elaméan-
tavasta. Esitelmépaketti koostuu luentorungosta, Maito vai
myo6tatunto -videosta, kalvoista sekd Vegaaniliiton muusta
tietomateriaalista.

Luentorunko kattaa pédpiirteissaén kasvissyonnin perus-
tyypit, kasvissydnnin historian ja nykytilan, vegaaniruokavalion
terveydelliset edut ja riskit, eldinten oikeudet, elintarviketuo-
tannon ympéristovaikutukset sekd vegaaniruokavalion koosta-
misen ja kdytdnnon toteuttamisen.

Osa aineistosta on Vegaaniliiton www-sivuilla
www.vegaaniliitto.fi/luentopaketti/. Koko paketin voit tilata

Kaikkea hyvdd ruokapdytaddn
Vegaaneita palvelevat tukkuliikkeet Itu ja Bioviini
palveluksessanne sdahkokaupassa tai kysy ;

erikoisliikkeistd tuotteitamme.

- Viinimme ovat vegaaneille sopivia.
Kysy lisdd tai katso kotisivuiltamme
www.itubiodyn.fi, www.bioviini.fi

B 1Ty Oy
puh. 7743010

Bioviini Oy puh. 41104050

Vegaaniliitosta: info@vegaaniliitto.fi, 050 344 9524 (ei teksti-
viesteja).
Veganférbundets foredragstomme finns nu dven pé svenska.

VEGAANISTEN TUOTTEIDEN KARTOITUS

Tuotekartoitushankkeessa selvitetddn, mitd vegaanisia tuot-
teita Suomessa on tarjolla. Tuloksista koottiin Eldintuotteita
vélttavan opas vuonna 1999, jonka péivittamisté valmistellaan.
Kiinnostaako osallistuminen? Ota yhteyttd osoitteeseen
tk@vegaaniliitto.fi.

PAvYsTAMAAN?

Haluaisitko sinékin palvella veganismista kiinnostuneita ih-
misid, myyda heille tuotteitamme ja puuhata liiton résti-
hommien parissa toimistollamme? Hienoa! Varaa péivystys-
vuoro: info@vegaaniliitto.fi, 050 344 9524 (ei tekstiviesteja).

ToiMINTAA HELSINGIN ULKOPUOLELLE?

Liitto on ollut viime aikoina aktiivinen Helsingin lisaksi my&s
Mikkelissd. Jos haluaisit jarjestdd tapahtumia omalla paikka-
kunnallasi, ota yhteyttd paikkakuntasi yhdyshenkiloon tai ryh-
dy tarvittaessa itse sellaiseksi! Liitolta saa tarvittaessa mate-
riaalia ja rahoitusta. info@vegaaniliitto.fi, 050 344 9524 (ei
tekstiviestejd).

KESKUSTELUA VEGAANISESTA ELAMANTAVASTA

Helsingin yliopiston vegaanien (Hyve) vegan-list -séhkdposti-
lista soveltuu yleiseen keskusteluun vegaaniudesta. Liit-
tymisohjeet 10ytyvét osoitteesta www.helsinki.fi/jarj/hyve/
lista.html. Lista on avoin foorumi kaikille vegaaniudesta kiin-
nostuneille.

Oulun seudulla ja Jyvaskylan seudulla on myds paikalliset
séhkopostilistansa. Kysy ko. alueiden yhdyshenkil6ilté lisatie-
toja.

IoeoiTa?

Muista kertoa ideoistasi. Ja tule mukaan toteuttamaan niita!
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KATTILOIDEN KOLINAA,
-~ LAUTASTEN KILINAA

Vilin ateria herkkusuille koostuu bataattimuusista, pinaattiperuna-
muusista, hummuksesta, korianterinummuksesta ja maustetuista
kikherneista. Hyva kastike kruunaa aterian. Kaikki reseptit ovat

gluteenittomia.

BATaATTIMUUSI

2 kpl bataattia
1 dI soijakermaa
1 rkl rakuunaa
1 rkl persiljaa

Pilko bataatti lohkoiksi ja keitd runsaas-
sa vedessd kypsaksi. Kaada yliméardinen
vesi pois. Liséd yrtit ja soijakerma katti-
laan. Sekoita seos huolellisesti haarukalla
samalla muussaten bataattia, lopuksi
vaahdota tehosekoittimella. Pitkd ja hi-
das haudutus uunissa parantaa muusin
makua.

PINAATTIPERUNAMUUSI

400 g perunaa

1 dI soijakermaa

1 tl suolaa

1 pakkaus pakastepinaattia tai noin 100-
150 g tuoretta pinaattia

Valmista perunasose keittdmalla nor-
maalisti. Lis&d valmiiseen soseeseen soi-
jakerma ja pinaatti (pakaste sulatettuna
tai kiehautettuna vield kerran). Jos kay-
tat tuoretta pinaattia, pilko se erittdin
pieneksi. Lis&a suola ja vaahdota teho-
sekoittimella.

—

NOPEA HUMMUS

400 g purkki kikherneitd (tai keitetty-
né noin 270 g)

2 rkl tahinia

loraus sitruunamehua

2 tl murskattua valkosipulia

3 rkl oliividljya

125 g soijajogurttia

suolaa maun mukaan
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Vaihe 1:

Muussaa kikherneet yleiskoneessa. Li-
sé&d ensin sitruunamehu, sitten oliividljy,
valkosipulimurska, tahini ja toiseksi vii-
meisend soijajogurtti. Viimeisena lisa-
taén suolaa. On térkeéa lisaté soijajogurt-
ti erilldén sitruunasta, koska muuten
jogurtti muuttuu ikavan nakdiseksi.

Vaihe 2:

Jaa hummus kahteen osaan. Mausta toi-
nen puoli korianterimurskalla. Toinen
puoli tarjotaan ihan sellaisenaan.

Hummus séilyy jaékaapissa noin vuoro-
kauden.

KIKHERNELISUKE

1 purkki kikherneitd (270 g kikherneitd)
2 dI soijakermaa
1-2 rkl intialaista maustetahnaa

Pese kikherneet hyvin ja laita kattilaan
soijakerman ja mausteen kanssa. Keité
ainakin 15 minuuttia. Jos lisuke on liian
mietoa, mausta lisaa. Jos liian tulista, li-
s&d maustamatonta soijajogurttia.

St ViL'"s SAUCE -KASTIKE

1 sipuli (silputtuna)

kylmé&puristettua oliivioljya

1 tl persiljaa hienonnettua tai kuivattua
1 tl kirvelid hienonnettua tai kuivattua
1 tl rakuunaa hienonnettua tai kuivattua
1 rkl tomaattipyrettd

2 dl kasvislientd (2 dl vettd ja kasvis-
liemikuutio; tee ensin valmiiksi)

1 dI kuivaa siideria

3 dlI soijakermaa

suuruste, esim. maissitarkkelys

suolaa

mustapippuria

%, omenaa (vihred, hienoksi raastettuna)
1 tl kookosvoita tai loraus oliiviéljya

Kiehauta sipulisilppu oliivitljyssa. Lis&a
yrtit ja tomaattipyre. Kaada joukkoon
kasvisliemi ja siideri, anna seoksen kie-
hahtaa. Lis&4 soijakerma ja anna kiehua
noin 15 minuuttia. Suurusta. Keité pari
minuuttia ja mausta samalla suolalla ja
pippurilla. Lisd4 omenaraaste ja kiehauta
vield 5 minuuttia. Viimeistele kastike
kookosvoilla tai lorauksella oliivioljya.
Voit hauduttaa kastiketta vaikka puoli
tuntia ennen viimeistelyd, jos muut
ruuat eivat ole valmiita. Muista: kastike
on kaloripommi, ei jokapéivdinen ruo-
ka.

PUNAVIINIKASTIKE

Tamé kastike sopii erittdin hyvin esi-
merkiksi rostiperunoiden ja paistettujen
paprikoiden kanssa, mutta ei kaalin
kanssa.

3 dl vahvaa kasvislientd (yksi kuutio/
3 dl vettd)

1,5 dI alkoholitonta luomupunaviinid
(saa ainakin Ruohonjuuresta)

2 salottisipulia silppuna

2 rkl soijakastiketta

2 tl maissitarkkelysta

2 tl vettd

oliividljya

Kuullota sipuli silppu oliivioljyssa. Lis&a
kasvisliemi ja viini. Kiehauta. Mausta
soijalla ja tarpeen mukaan suolalla. Suu-
rusta maissitérkkelykselld, joka on sekoi-
tettu kylmé&an veteen. Lopuksi ripaus
kuivattua timjamia tai rosmariinia ja
loraus oliivitljya tai nokare kookosvoita.

5@&5
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\kgaaniliiton tuotteilla levitat tietoa kasvis-
syonnista ja tuet samalla liiton toimintaa.
Hintoihin lisatdan postimaksut mutta ei
muita kuluja.

ENGLANNINKIELISET TUOTTEET
ANIMAL LIBERATION

Peter Singer, Pimlico, 320 s. Hinta 115 mk (19,50 euro).
Australialaisen filosofian professorin kirjoittama nykyisen eldin-
suojelun utilitaristinen perusteos. Kirjassa kuvataan niita kar-
simyksid, joita muille eldimille aiheutetaan muun muassa lihan-
tuotantolaitoksissa, eléintarhoissa ja laboratorioissa. Samalla
kirja kertoo, mitd voisimme tehdd eldinten auttamiseksi ja
miten voisimme eldi eettisemmin, lajisortoon syyllistymatta.
Englanninkielinen.

"= THE SOULS OF
N ANIMALS

I'Iﬂll'l Gary Kowalski, 159 s., 130 mk (22 euro).
.!'.lmih Ovatko muutkin elaimet tietoisia kuole-
— masta? Kokevatko hekin rakkauden tun-
temuksia? Teos késittelee néité ja monia
muita eldinten tietoisuuteen liittyvid ky-
symyksia. Englanninkielinen.

ANIMAL EXPERIMENTATION:
A HARVEST OF SHAME

Moneim A. Fadeli, MD, 234 s. 150 mk (25
euro).

Sydénkirurgin Kirjoittama syvaluotaava
teos eldinkokeista. Kirjassa kerrotaan elin-
kokeiden raakuudesta muita eldimia koh-
taan ja siitd, kuinka eléinkokeilla saatuja
tuloksia ei voida varmuudella soveltaa ih-
mislajiin. Kirja kumoaa véitteen eldinkokei-
den valttdmattdmyydestd vakuuttavin pe-
rustein. Englanninkielinen.

SLAUGHTERHOUSE:
THE SHOCKING STORY OF GREED,
NEGLECT, AND INHUMANE TREATMENT

INSIDE THE U.S. MEAT INDUSTRY

Gail A. Eisnitz, 309 s., sidottu. 255 mk (43
euro).

Silminndkijén Kirjoittama teos kertoo Yhdysvaltojen teurastamoi-
den arjesta: muita eldimia pidetééan levaperaisen lainsdadannon tur-
vin késittdméattdman huonoissa olosuhteissa ja heitd pahoinpidel-
14an tahallaan, jopa keitetéén elavilta. Englanninkielinen.

FREE THE ANIMALS!

Ingrid Newkirk, 372 s., uusi painos. 120 mk (20 euro).
Janndrin tavoin otteessaan pitava teos, joka kertoo eldinten va-
pauttamisesta laboratorioista, turkistarhoilta ja tehotuotanto-
tiloilta. Englanninkielinen.

Tilaa tuotteet Vegaaniliitosta:

Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 HELSINKI

Puh. 050 344 9524 (ei tekstiviestejd)

tilaukset@vegaaniliitto.fi tai www.vegaaniliitto.fi/tavaratilaus.html
Tilinumero: 217918-11297 Merita

VEGAN NUTRITION

Gill Langley, The Vegan Society.

208 s. 90 mk (15 euro).

Perusteelliset ja selkedt tieteelliset tiedot
vegaaniruokavaliosta. Englanninkielinen.

THE VEGAN COOKBOOK
Nicola Graimes. 96 s. 130 mk (22 euro).
Y1i 50 vegaanireseptié vérivalokuvin. Jokai-
nen ohje siséltad reseptin ravintosisallén. THE

Liséksi ravitsemustietoutta (mm. raskaa- _

na oleville ja lapsille) sekd runsaasti vink- %/ g 4 m
keja. Nayttava kirja vaikka lahjaksi! Eng-
lanninkielinen. CO0K m

PREGNANCY, CHILDREN 248 """
AND THE VEGAN DIET _
"

Michael Klaper, MD. 100 mk (17 euro). ;

Ravitsemuksellinen opas odottavan didin EEZTIHENTHE
ja lasten vegaaniseen ruokavalioon. Eng- [
lanninkielinen. VEGAN DIET

VEGETARIAN COOKING FOR
PEOPLE WITH ALLERGIES

Raphael Rettner, D.C., 143 s., nidottu. 130
mk (22 euro).

Ruoka-aineallergiat ovat yleisempié kuin
mitkdin muut ladketieteen tuntemat aller-
giat. Kasvisruokaresepteja ihmisille, jotka
ovat allergisia vehnélle, soijalle, tomaateille
tai maissille. Englanninkielinen.

THE VEGAN PASSPORT

The Vegan Society. 48 s. 35 mk (6 euro).

Vegaanipassi selittad 38 kielelld, mitd vegaanit syovat ja mita
eivat. Ravintoloissa, hotelleissa yms. esitettavaksi. Englannin-
kielinen.

VEGAN SHOPPER
The Vegan Society. 258 s. 50 mk (8,50 euro).

Vegaanikuluttajan opas, runsaasti suomalaisillekin hyddyllis-
ta tuotetietoa. Englanninkielinen.

EMALIPINSSI

Auringonkukka-logolla. 15 mk (2,50 euro).

KONDOMIT

18 mk (3 euro)/pkt.

3 kpl/pkt, tdysin vegaaniset kondomit (tavalliset sisaltavét
maidosta saatavaa kaseiinia). Kolme erilaista, supersafe, natural
seka fruit (suklaan, banaanin ja mansikan tuoksuiset).

\5913 1/2001
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Léahettdja: Vegaaniliitto ry,
PL 320, 00151 HELSINKI

\kgaaniliiton tuotteilla levitét tietoa kasvissyonnista ja tuet samalla liiton toimintaa. Hintoihin lisdtdan postimaksut

mutta ei muita kuluja.

Tilaa tuotteet Vegaaniliitosta (yhteystiedot edelliselld sivulla).

SUOMENKIELISET TUOTTEET
ULOS HAKEISTA!

Kaksi ndkékulmaa uuden eléinliikkeen si-
sélta. Salla Tuomivaara ja Joni Purmonen.
Tammi. 324 s. 30 mk (5 euro).
Eldinliikkeen nousu Suomessa 1990-luvun
jélkipuoliskolla. Kirjoittajat l&htivat mu-
kaan eldinoikeustoimintaan ja perusta-
maan Oikeutta eldimille -jdrjestod, ryh-
tyivéat vegaaneiksi ja levittivét tietoa eléi-
miin kohdistuvasta julmuudesta.

W ELAINSUOJELU JA
RIKOSOIKEUS

Joonia Streng, Yliopistopaino. 113 s. 159
mk (27 euro).
Esittelee eldinsuojelua historiallisesta, fi-
losofisesta ja erityisesti rikosoikeudellisesta
ndkokulmasta.

ELAINTUOTTEITA VALTTAVAN OPAS

Vegaaniliitto ry. Moniste. 8 mk (1,5 euro).

Vegaaniliitto ry:n ja Hyven (Helsingin yliopiston vegaanit)
tietokanta Suomessa myytavista ei-eldinperaisista tuotteista.
Oppaassa on l&hinnd elintarvikkeita sekd kosmetiikka- ja hy-
gieniatuotteita.

KASVISSYONTIA ALOITTELIJOILLE

Vegaaniliitto ry. 20 s. 10 mk (2 euro).

20-sivuinen opaskirjanen romuttaa ravitsemusta koskevia
harhakasityksi ja esittelee uuden, terveellisen neljan ruoka-
ryhmén vegaanisen ruokavaliomallin. Oppaassa on omat lu-
kunsa lasten ja odottavien ditien ruokavalioista, ja se siséltaa
runsaasti kdytdnnon vinkkejd ja ruokaohjeita.

KOULURUOKAA KASVISSYOJILLE

Vegaaniliitto ry. 16 s. 10 mk (2 euro).

Tietovihko peruskoulujen ja lukioiden kouluruokailusta paat-
taville

FENNOVEGAANINEN RESEPTIVIHKO

(+ JOULURUOKALIITE)
Oikeutta Eldimille. Moniste. 5 mk (1 euro).

MAITO VAI MYOTATUNTO

The Vegan Society. Hinta 80 mk (13,50 euro). Vauhdikas
musiikkipitoinen video esittelee veganismin eettiset, ekolo-
giset ja terveydelliset perusteet. Oppaana rastarunoilija Ben-
jamin Zephaniah. Sopii erinomaisesti kouluille ja kirjastoille.
Suomenkieliset tekstit, pituus 22 min.

VEGAANIN KASIKIRJA -
RAVINTOA ILMAN ELAIN-
KUNNAN TUOTTEITA

Eeva Jantti, KSL. 224 s. 110 mk (18,50 euro).
Ensimmaéinen suomenkielinen vegaaninen
keittokirja. Opit tekemaan itse kalliit eri-
koistuotteet (mm. tofu, tempeh, seitan).
Ruokaohjeiden liséksi kirja kertoo haitallisista lisaaineista, geeni-
manipulaatiosta ja ravinnon paremmista vaihtoehdoista.

VEGAANIN KASVISKEITTOKIRIA

Mirka Muukkonen ja Anna Sérkisilta. Like. 3. uusittu painos,
130 s. 60 mk (10 euro).

Vegaanin kasviskeittokirja on ensimmadinen suomalainen
vegaanien itse tekema keittokirja. Kirja sisaltaa herkullisia,
helppoja, edullisia ja nopeita kasvisruokaresepteja ilman mu-
naa, maitoa tai muita eldinkunnan tuotteita. Kirjassa on myos
tietoa ravitsemuksesta sekd painavia ajatuksia elainten koh-
telusta ja vegaanisesta elamantavasta.

KEITTOKOMERO JA HUONE

Saara TOrmé, 50 s. 50 mk (8,50 euro).

"Olen hyvén ruuan ystévd, mutta laiska, eikd minulla ole ko-
vin usein liikaa rahaa. Keskustaan en jaksa l&dhted, ainakaan
ostamaan, joten tyydyn lahikaupan antimiin. K&y peremmadlle.
Istu sohvaan odottamaan sopan valmistumista. Voit itsekin
ottaa kuorimaveitsen ja porkkanan k&teen. Tai tartu paistin-
lastaan ja ahtaudu mukaan keittokomeroon. Hdmmaéstyt ehké,
miten hyvad ruokaa voi valmistaa véhalladkin. Leijukoon
rappukéytévassd mehukas kaalin tuoksu, tukeva sipulinhaju
ja kutsuva kary."

T-PAITA
"5 hyvé4 syyté ryhtyd kasvissydjaksi”. Valkoinen ja tummansi-
ninen. Koot: L ja XL. 100 mk (17 euro).

RINTAMERKIT
10 mk/kpl.
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