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Mika-PeTRI LAURONEN

PAAKIRIOITUS

hteiskunnan suhtautuminen veganismiin ja vegaaneihin
on Suomessa ristiriitaista. Esimerkiksi puolustusvoimis-
sa, konservatiivisuuden ja vékivallan kehdossa, saa vegaanista
ruokaa pelkéstaan pyytamalla.
Peruskouluissa ja lukioissa tilanne on toinen, vaikkakin
edistyksellisimmissé oppilaitoksissa tarjotaan vegaaneille
ruokaa jo ilman byrokratiaa. Monissa paikoissa tarvitaan kui-
tenkin vield 148kérin tai seurakunnan todistus vegaaniruoan
saamiseksi, ja joissakin kouluissa ei vegaanista ruokaa saa
lainkaan.
N ain siitdkin huolimatta, ettd kaikki suomalaiset kéyvat
peruskoulun. Koululain mukaan jokaiselle koululaiselle
on tarjottava riittavé ja ravintoarvoiltaan monipuolinen ateria.
iten téllainen tilanne on mahdollinen? Koulut perus-
televat vegaanisen ruoan puuttumista kustannus- ja
vaivalloisuussyill4. Yhtend argumenttina kéytetdén sit4, et-
tei vegaaninen ruoka ole heidan mielest&an ravintoarvoiltaan
riittdvdd. Tama ei kuitenkaan ole kestéva peruste millaan
tasolla, silld ilman vegaanista ruokavaihtoehtoahan vegaani-
lapset jaavat kokonaan ilman kunnollista kouluruokaa.
oulujen keittiot viittaavat monesti my4s maitoon ja sen
kalsiumiin. Jos kalsiuminsaanti olisi todellakin Kiinni
maidosta, voitaisiin lakto-ovo-vegetaristeille tarjota juustoa
tai maitoa erikseen vegaanisen ruoan liséksi. Miksi ne se-
koitetaan nyt ruoan sekaan? Vegaaninen ruoka sopisi kaikil-
le kasvissydjille. Koulujen muutaman vegaanin kalsiumin-
saanti voitaisiin kylld varmistaa kalsiumrikastetulla mehulla,
hernemaidolla tai soijamaidolla.
Rahastakaan asia tuskin on kiinni. Yksi ratkaisu olisi jar-
jestelmad, jossa jokin erikoisateria — joita kouluissa joka
tapauksessa tarjoillaan — olisi eri pdivind vegaaninen. Esi-
merkiksi maanantaina maidoton ruoka, tiistaina gluteeniton,
keskiviikkona kasvisruoka, torstaina sianlihaton ja perjantaina
sokeriton ruoka olisi vegaanista. N&in vegaanisen ruoan val-
mistaminen ei aiheuttaisi keittidille lisakuluja.
adkarin tai seurakunnan todistuksen vaatiminen on puo-
lestaan naurettavaa. Olen ndhnyt tuollaisen todistuk-
sen: siind sanottiin vain, ettei todistuksen saaja sy0 eettisis-
& syistd mit&an eldinkunnan tuotteita. Ei kai tuollaiseen to-
teamukseen |48karid tai pappia tarvita? Yhteiskunnassamme
nayttdd vallitsevan késitys, ettd tykin ruoaksi vegaani kylla
kelpaa, mutta yleissivistysta hén ei tarvitse.
ouluruokailu on kuntien péatettavissa oleva asia. Nyt,
kun olemme valinneet kunnille uudet paattéjat, on aika
ké&antya heidén puoleensa. Kasvava lapsi tarvitsee koulu-
ateriansa, oli se sitten lihaa tai papuja, maitoa tai mehua.
Kukaan ei puolusta vegaaneja tassd asiassa, meidan on teh-
tavé se itse.
oivotan kaikille vékivallatonta talvipdivan seisauksen ai-
kaa vegaanisten herkkujen parissa.
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"Erikoisruokavaliosta ilmoitetaan keit-
tiddn opintotoimistosta saatavalla lo-
makkeella", lukee ruokalan seinélla ole-
vassa lapussa. Vien lomaketta kési téris-
ten kohti eméntéd valmiina luikkimaan
karkuun mikéli hén loisi minuun pahek-
suvan katseen.

"Mulla ois tdmmdnen...", aloitan va-
rovaisesti. Tati tarraa kiinni lomakkee-
seen ja silmdilee sitd tehokkaasti. Jarky-
tyksekseni héan ei aluksi sano mitéan.
Sitten hén toteaa: "Sun pitad sitten ite
osata kattoa mitéd sd tasta linjastolta
otat."

Katson hanta kysyvasti — odotan ha-
nen edelleen nauravan minut pihalle ja
heittavéan raakoja lihakimpaleita peraa-
ni. Eméanté ei kuitenkaan pilkkaa ruoka-
valiotani, vaan pyytd4 minua ainoastaan
ilmoittamaan poissaoloistani, ettei hei-
dén tarvitse tehdd minulle turhaan ruo-
kaa.

Ruokalasta poistuessani vilkuilen epa-
uskoisesti sivuilleni. Téssa taytyy olla
jokin kompa, ajattelen. Tdmé onnistui
lilan helposti. En jaksa uskoa, ettd kon-
servatiiviseksi haukuttu ravintola-alan
oppilaitos antaa noin vain periksi vegaa-
nille.

UrA URKENEE?

Kun sain loppukesasta tietad, ettd mi-
nut on hyvaksytty ammattikorkeaan
opiskelemaan ravintola-alan liikkeen-
johtoa, en tiennyt itkedkd vai nauraako.
Unelmani yliopistourasta oli kariutunut
aiemmin ja olin tyytyvéinen paastessani
edes johonkin kouluun.

Maalasin kuitenkin piruja seinille pe-
laten, ettei vegaanille suotaisi mahdolli-
suutta pdrjata téllaisessa koulussa. Sela-
sin paniikissa opinto-opasta vetden yli
kaikki ne kurssit, joihin siséltyi ruuan-
laittoa tai aistinvaraista arviointia. Olin
ldhes varma, ettd minut erotettaisiin
koulusta jouluun mennessé.

Heti ensimmaiselld viikolla jarkytin-
kin jo tutoriani nayttaytymalld "Mc-
Murder — Sy0 paskaa" -rintamerkki
takissani. Tutortytto katseli sité pitk&én
ja virkkoi: "Toi merkki ei kuule oo oi-
kein hyva téaal, kun tés koulus kuitenki
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ainaki puolet on tai on ollu jossain
Mécissé tai Rollssissa toissd."

Han ndytti selvastikin olettavan, et-
ten ollut itse tajunnut asian laitaa. Paat-
telin myds hanen ilmeestdan, ettd han
luuli minun ottavan merkin pois ja pyy-
tavan anteeksi aiheuttamaani pahennus-
ta. "Sillehdn md en voi mitdén", totesin
kuitenkin kuivasti ja kdansin selkéni.

PULOVAIKUTTEITA JAKAMASSA

Opetellessamme tuntemaan toisemme
paremmin ovat luokkakaverinikin saa-
neet osuutensa vegaanipropagandasta.
Olen pysynyt suurimman osan ajasta
hiljaa ja heittédnyt kuivakkaa komment-
tia lihansydntid vastaan 1&hinnd vain tar-
koitukseen sopivissa tilanteissa.

Liki kaikille koulutovereilleni olen en-
simmaéinen vegaani, johon he térméaavét,
joten saan vastata jatkuvasti monenlai-
siin kummallisiin kysymyksiin. Olen
myds liki lakkaamatta kaikenlaisen vit-
sailun kohteena: milloin joku nauraa ruu-
alleni, milloin olettaa vasymykseni joh-
tuvan edellisen yon turkistarhaiskuista.

Samalla ihmiset puhuvat tosin asiaa-
kin, ja olen kdynyt parin kuukauden ai-
kana monta mielenkiintoista keskuste-
lua. Tuntuukin hyvaltd huomata, ettd
ihmiset herdavét ainakin hetkittéin ajat-
telemaan.

Olemme silti joutuneet monesti to-
teamaan, ettd vegaani sekasydjien maa-
ilmassa on melkoinen piikki lihassa. Esi-
merkiksi ryhméty6hon liittyneelld ravin-
tolakdynnilla oli enemmaén kuin hanka-
laa 10ytaa paikka, josta minakin saisin
jotain syddakseni.

SANA MENEE PERILLE...

Uudet ystévéni ovat tottuneet nopeasti
tapoihini. He tarkistavat yleensa aina
esimerkiksi karkkia tarjotessaan, ettei
tuoteselosteessa mainita mitéan eldin-
perdisié aineksia.

Liikutuin myds todenteolla, kun har-
joittelimme tarjoilutilanteita ravintolan
palvelutoimintojen perusteita késittele-
valla kurssilla: luulin luokkakavereitteni

o RAJA-AITOJA KAATAMASSA

Akkiseltaan ajateltuna tuntuu vaikeuksien tietoiselta hakemiselta, kun vegaani alkaa
opiskella ravintola-alaa sekasydjien ehdoilla. Suureksi ihmetyksekseni ensimmaiset kuu-
kaudet koulussa ovat sujuneet loistavasti — taisin talla kertaa olla itse se ennakko-
luuloisempi osapuoli!

unohtaneen vahingossa kaataa minulle
viinid, mutta syynd olikin se, etta he ar-
velivat tarjotun juoman olevan epavegaa-
nista!

Itseironiset naurut irtosivat puoles-
taan palveluosaamisen luennolla, jonka
rooliharjoituksessa ravintolaan tullut
asiakas osoittautui moniallergikkovegaa-
niksi! Hihittelin asialle itsekseni ja tun-
sin voitonriemua ollessani moinen inspi-
raation lahde.

KuMMAJAISET

Ravintola-alalle valikoituu ihmisia, jot-
ka ovat kaikkiruokaisia ja vailla allergioita
tai muita vaivoja. Siksi erikoisruokavaliot
ovat monille heista suuri ihmetys. Saan
kuulla harva se pdiva jarkyttévia tarinoi-
ta siitd, kuinka tietdmdton tarjoilija voi
olla. Esimerkiksi huippuluokan hotel-
leissa tydskennellyt luokkakaverini ei
tiennyt, miké on lakto-ovo-vegetaristi!

Toinen ystavani vditti tunnilla, ettd
keliakia on muotisairaus, jota ihmiset
nayttelevat saadakseen erikoishuomiota.
Harva ndyttadkin ymmartavén, kuinka
tarkkaa esimerkiksi moniallergisen hen-
kilon ruokavalion koostaminen on: ei rii-
t4, ettd ateria on "sinne péin", vaan sen
on oltava sataprosenttisesti turvallinen!

On myds valitettavaa havaita, ettei us-
konnollista tai eettistd vakaumusta ote-
ta yhté vakavasti kuin allergioita. Kun
muslimi oli kysynyt tutultani, oliko liha-
pullissa sikaa, oli han vastannut kielt&-
vasti, vaikkei oikeasti tiennyt asian lai-
taa. "Eihdn se sitd nyt olis voinu mais-
taa kuitenkaan", tyttd perusteli.

ENNAKKOLUULOT KARISEVAT

Vanhakantaiseksi vaitetty oppilaitok-
semme ei ole osoittautunut maineensa
veroiseksi. Olen ollut allikélla lyoty saa-
mastani palvelusta. Olen koulun histo-
rian ensimmadinen ja ainut vegaanioppi-
las, ja silti keitti6é valmistaa minulle ihas-
tuttavia ja huolellisesti tehtyjé aterioi-
ta: monesti minulle taiotaan vield viime
hetkillékin jotain ylimé&ardista hyvaa!
Ruokala on tilannut kouluun pyynnds-
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téni Yosaa, jota sitten annetaan minulle
milloin jalkiruuaksi, milloin vélipalaksi.
Keittiohenkilokunta myds valvoo silméd
kovana, etten ota vahingossa lautaselleni
mitadn eldinperdista: kerran kurottaes-
sani kohti lihaliemeen keitettyd riisia
ryntési keittdjd vauhdilla estdmaén ai-
keeni!

Ennakkoluulottomuudesta kertoo
myds se, kuinka puolileikillisesti ilmaan
heittdméni ajatus Maailman kasvisruo-
kapéivédn huomioimisesta koulussamme
toteutettiin sen suuremmin asiaa pohti-
matta. Kirjastonhoitaja puolestaan lupasi
tilata opinahjoomme \kgaian ja hankkia
hyllyyn myds \kgaanin keittokirjan!

Toisinaan menndan myds takapakkia:
pyytdessdni kerran padkeittdjalta eldin-
tuotteetonta ruoka-annostani, katsoi
hén minua kummeksuen ja kysyi sei-file
pihdeissdén, onko kala elin...

Suurimmat pelkoni kohdistuivat heti
ensimmaisessé jaksossa alkaneeseen ra-
vintolan ruokapalvelutoiminnot -kurs-
siin, joka perehdytta4 ravintolan perus-
ruokien valmistamiseen koulun opetus-
keittiossd. Opettajamme on moninker-
taisesti palkittu erittdin korkeatasoinen
keittiomestari. Kerroin hénelle ensim-
maéiselld tunnilla ruokavaliostani, ja hdn
lupasi huomioida sen mahdollisimman
hyvin. Seuraavalla tunnilla valmistimme
stroganoffia: ruuanlaiton lomassa sain
kuulla, ettd minulle oli tilattu erikseen
kasvispihveja lounaaksi!

Opettaja tarkistaa yleensé aina myds
erikseen leipien ja puolivalmisteiden
vegaanisuuden. Vastaavasti saan erik-
seen valmistetut alku-, pd4- ja jalkiruuat
kokoontuessamme opetusravintolaan
harjoittelemaan tarjoilun perusteita ja
samalla nauttimaan loistavista ruokaeld-
myksista.

JATKUVASTI VALINTOJEN EDESSA

Vaikka minua onkin hemmoteltu kou-
lussa, olen kokenut myds véhemmaén
hohdokkaita hetkid. Ruokapalvelutoi-
mintojen tunneilla olen joutunut valmis-
tamaan samoja ruokia kuin muutkin.
Mieleenpainuvimmat kokemukset lie-
nevét ne kerrat, jolloin teemana olivat
kala ja broileri.

Kalapéivand ryhmdmme valmisti ah-
venfileitd, mik4 kdytdnnossa tarkoitti
sitd, etté kalat tuotiin keittioon jaisina
ja kokonaisina, ja ne piti fileoida. Jou-
duin vetdmdén pari kertaa henked en-
nenkuin pystyin kiskomaan kalaparan
siséelimet ulos paljain késin. Protesti-
hengessé annoimme kaloille nimet kyl-
mien vdreiden juostessa selkapiitdmme
pitkin.

Broileripdiva ei ollut yht&én helpom-
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Kuinka helppoa olisikaan elaa
ajattelematta lainkaan eldinten karsimysta,
kehitysmaiden ahdinkoa, hakattavia
aarniometsia ja rehevoityvia jarvia!

pi: vaikka télla kertaa otuksella ei ollut
endd silmid eiké paata, eika se ollut liu-
kas, ei kanaparan rintakehdn lyttyynru-
sauttaminen ollut kovin mieltdylentava
kokemus. Tall&kin kertaa nimesimme
raadot ja kutsuimme niitd pojiksi vield
ruokapdydasséakin. Purimme muutenkin
hdmmennystdmme leikkimalld ruualla,
mikd ei sinénsé ollut kovin ammatti-
maista tai muutenkaan sopivaa.

APRIKOINTIA

Sekasydjien parissa toimiessaan joutuu
jatkuvasti tyostdma&n omaa ajatusmaail-
maansa. Vélilld oma erilaisuus k&y ras-
kaaksi ja tulee hetki, jolloin haluaisi olla
kuten muut — ahmia surutta voilla lei-
vottua lohipiirasta ja jalkiruuaksi kerma-
vaahdolla koristeltua suklaakakkua.

On rasittavaa katsella kuola valuen
muiden ateriointia, kun nalka kiertaa
mahassa. Ja kuinka helppoa olisikaan
eld4 ajattelematta lainkaan eldinten kar-
simystd, kehitysmaiden ahdinkoa, ha-
kattavia aarniometsid ja rehevoityvid jar-
vid!

Kuinka usein haluaisinkaan vajota ta-
kaisin tietdméttdmyyden onnelliseen
hiljaisuuteen, jossa omatunto ei kolkut-
taisi ja ainoa asia, josta tarvitsisi huoleh-
tia, olisi oman itsensa hyvinvointi.

Silti en osaa ajatella taantuvani takai-
sin lihansydjaksi, vaikka grillipihvin
tuoksu kuinka hivelisi nendéni. Vaikka
mielessani ehtisinkin jo nostaa lihapalan
lautaselleni, j&& teko kuitenkin vain sa-
laiseksi ajatukseksi, hapeépilkuksi péaa-
ni sisélld. Olenkohan maailman ainoa
vegaani, joka ajoittain himoitsee lihaa?

PikxusYNTEIA

Jokainen péivé tuo myos tullessaan uu-
sia valintatilanteita, jolloin joudun péat-
tamaan, mihin suuntaan haluan vieda
veganismiani. Uusimman ongelman toi
muassaan ravintolapalvelukurssin viini-
oppi. Olen aikaisemminkin kéynyt k&-
denvé&édntdd omantuntoni ja mieliteko-
jeni kanssa lueskellessani ravintoloiden
viinilistoja — olen nimittdin heikkona
t&hé&n jumalten juomaan.

Kun tunnilla jokaisen eteen katettiin
lasit ja niitd alettiin tayttad erilaisin ilo-
liemin, vaiensin paassani huutavan puh-
dasoppisuuden puolustajan ja maistelin
juomia muiden mukana. Puolustelin
kantaani silla, etta viinia olisi hankittu

joka tapauksessa sama
maara, otin mina sita
tai en. Ja ettd tilanne
oli paremmin hyvék-
syttavissd, koska en
nielaissut juomaa vaan
syljin sen pois kuten
maistelijan pitaakin.

L
)l] C
Kruunasin ajatteluni Lk 9
vield toteamalla, etta vii- | A

nitietous on olennainen

myShemmin asiantuntija-
tehtévissa toimiessani voin
paremmin levittdd vega-
nismia. Kieltéydyin kuiten-
kin myohemmin kutsusta,
kun luokkatoverini pyysivét
minua mukaan viininmaistelu-

iltaansa — kuulostin tosin varmaan var-
sinaiselta marttyyriltd kieltdytyessani
osallistumasta siihen. Jattdytyminen
tovereitteni hauskanpidon ulkopuolel-
le tuntui pahalta.

ELAMAA RISTIRIIDASSA

Olen myds monesti ajatellut tekojeni
ristiriitaisuutta. Vaikka en itse kayta
eldintuotteita, tuen silti eléinten riistoa
liki joka péivé tydssani. Myyn ihmisille
hymy huulilla munista, maidosta ja lano-
liinimargariinista tehtyjé piirakoita, kei-
tdn makkarakeittoa ja kasaan munavoi-
kekoa karjalanpiirakan paalle. Toimin
kuten hyvé asiakaspalvelija, kuten am-
mattitaitoinen tyéntekijd, mutta en ku-
ten hyva ja vastuullinen vegaani.

Tutut asiakkaat tosin tietévat jo elé-
maéantavastani ja suhtautuvat siihen ute-
liaisuudella ja ymmartdmykselld: monia
jopa huvittaa "sokkoruuanlaittoni”, silla
teen lounasruokia, joita en itse halua
maistaa. Viihdyn kuitenkin tyosséani
erinomaisesti, ja ehké juuri siksi en osaa
edes ajatella vaihtavani alaa sen epéeetti-
syydestd huolimatta.

Ristiriidoista huolimatta, tai ehka juu-
ri niistd johtuen, minulla on erinomai-
nen mahdollisuus jakaa tietoa ja heré-
telld ihmisid ajattelemaan: muutos alkaa
yleensa parhaiten juuri sisdlta pain —
niin myds ravintola-alalla. Unelmoin péi-
vastd, jolloin johdamme luokkakavereit-
teni kanssa maailman huippuhotelleja ja
-ravintoloita: ehképd silloin jokaisessa
paivadn menussa on vegaaninenkin vaih-
toehto ja tarjoiluhenkilékunta ymmar-
téd jo puolesta sanasta, mitd termi ve-
gaani tarkoittaa.




Kuitu E1 EHKA
SUOJAAKAAN SYOVALTA

Kuitupitoista ja vaharasvaista kasvisruo-
kaa on pitkdan kiitelty paksusuolen syo-
paa ehkaisevasta vaikutuksesta. Kaksi
suurta tutkimusta asettavat tdmén né-
kemyksen nyt kyseenalaiseksi.

Tutkimuksiin valittiin potilaita, joilta
oli poistettu hyvélaatuinen ruoansula-
tuselimiston kasvain. He soivat kolmen-
viiden vuoden ajan joko tavallista tai vil-
jalla, hedelmilla ja vihanneksilla terastet-
tyd ravintoa.

Tulokset osoittivat, ettei ruokavaliol-
la ollut téssad tapauksessa juurikaan mer-
kitystd: ravinnosta riippumatta joka toi-
sella potilaalla todettiin uusia kasvaimia.
(Tiede 2000 7/2000)

LuuT VAHVISTUVAT PARHAITEN
LIIKKKUMALLA

Terveyskeskusldakari Marjo Lehtonen-
Veromaan vditoskirjan mukaan ennen
murrosikaa aloitettu voimisteluharrastus
tuottaa tytoille vahvemmat luut. Vaitds
vahvisti my6s sen tiedon, etteivét suo-
malaiset saa ruoasta tarpeeksi D-vitamii-
nia, jota ilman kalsium ei imeydy.
Tutkimuksessa oli mukana melkein
kaksisataa 9-15 -vuotiasta tytt6a Turun
seudulta. Heist& kolmannes oli juoksi-
joita, kolmannes voimistelijoita ja kol-
mannes liikuntaa harrastamattomia.
Vuoden aikana voimistelijoiden luun
tiheys oli kasvanut kaksinkertaiseksi voi-
mistelua harrastamattomaan verrattuna.
Juoksijoissa muutosta ei havaittu. Tama
johtuu ilmeisesti siitd, ettd heidan ken-
ké&nsé vaimensivat térahdykset, jotka
aiheuttavat luita vahvistavaa rasitusta.
Lehtonen-Veromaan mukaan liikun-
taharrastus on aloitettava viimeistain
kymmenvuotiaana. Myéhemmin liikun-
nan puutetta ei voi endé korvata. Sopi-
via lilkkuntamuotoja ovat aerobic ja muut
hyppyja sekd ennalta-arvaamattomia
liikkeitd sisaltévat lajit.
Tutkimus osoitti myds, ettd D-vita-
miinivajaus on talvella Suomessa niin
suuri, ettd D-vitamiinia olisi lisattava

A" MEILTA JA
75 MUUALTA

ruokaan, jotta sité saataisiin varmasti riit-
tavasti. (HS 26.8.2000)

IHMISEN GENOMIPROJEKTI
LISAA ELAINKOKEITA

Bioteknologian valtava kasvu on kaan-
tanyt eldinkokeiden maaran laskusta
nousuun. Esimerkiksi Britanniassa on
sitouduttu vdhentaméaan eldinkokeita
joka vuosi, mutta vuosina 1998 ja 1999
tehtiin molempina noin 2,6 miljoonaa
eldinkoetta. Syyna on se, ettd ihmisen
geenikartta pyritadan selvittdmaan vii-
meista geenid myoten.

Hiiri on tutkimuksen kannalta kate-
vd koe-eldin, koska hiiren ja ihmisen pe-
rima on hammastyttdvan samankaltai-
nen. Tutkijat voivat tukahduttaa hiiren
geeneistd jonkun ja katsoa, kuinka ha-
nelle kdy. Toistamalla koe voidaan tes-
tata erilaisia ladkkeitéa.

Tutkijat puolustavat kokeita silla, ettd
suuri osa nykyisista ladkkeista perustuu
eldinkokeisiin. Eldinaktivistit puoles-
taan muistuttavat, ettd Britannian lu-
vuista puuttuvat aseteollisuuden elain-
kokeet. (HS 26.8.2000)

JOKA TOISELLA IHMISELLA
RAVITSEMUS-ONGELMIA

Vaikka materiaalinen hyvinvointi kasvaa
valtavaa vauhtia, ovat ravitsemusongel-
mat yleisempié kuin koskaan ennen,
véittdd WHO (World Health Organi-
zation). Sen arvion mukaan noin kolme
miljardia ihmistd — puolet maailman
vdestodstd — karsii heikosta ravitsemuk-
sesta.

Nalka4 nakee 1200 miljoonaa ihmis-
td, mutta samaan aikaan toiset 1200 mil-
joonaa ovat ylipainoisia. Kahdesta kol-
meen ja puoleen miljardia ihmist& kar-
sii vitamiinien ja hivenaineiden puutok-
sista.

WHO:n arvion mukaan noin puolet
maailman terveysongelmista johtuu
edelld mainituista seikoista. Vuosittain
nélasté aiheutuviin sairauksiin kuolee
viisi miljoonaa lasta (noin yksi joka kuu-
des sekunti), ja henkiinjdaneet kérsivat
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lopun ik&ansé ruumiillisista ja henkisis-
td vammoista.

Hyvinvointivaltioissa puolestaan mil-
joonia ihmisid vaivaavat sydanhdiriot,
diabetes ja syovat, jotka johtuvat aina-
kin osittain ylensyénnista ja roskaruoas-
ta. (Worldwatch Paper 150)

TOTUUS HULLUN LEHMAN TAUDISTA
PIMITETTIIN VUOSIKAUSIA

Britannian hallitus johti kansaa harhaan
vuosikausia hullun lehmén taudin (BSE)
vaikutuksista, toteaa uusi tutkimus-
raportti.

Kun Bristolin yliopisto 18ysi 1990-lu-
vun alussa BSE:n tyyppisen sairauden,
joka tappoi kissoja, viranomaiset leima-
sivat heidat alkemisteiksi ja salatieteili-
jOiksi.

Vaikka tutkimukset osoittivat taudin
olevan uhkaksi ihmisillekin, vakuuttivat
viranomaiset vield viisi vuotta, ettei mi-
tdén vaaraa ole. Tutkimuskomitean mu-
kaan syynd oli se, ettd hallitus pelkési
paniikkia. Liséksi asiaan vaikutti minis-
terididen vélisen tiedonkulun kankeus
seké byrokratia tutkimustulosten hyo-
dyntdmisessa.

Hullun lehmén taudin vastine ih-
misissé on Creutzfeldt-Jakobin tauti
(CJD), jonka arvellaan tappaneen 77
ihmistd Britanniassa. Monien tutkijoi-
den mukaan uhreja tulee vield jopa sa-
toja tai tuhansia, koska tauti saattaa itaa
kymmeni& vuosia. Valtio on varautunut
maksamaan uhreille miljardikorvaukset.

Komitearaportin perusteella virkamie-
het eivat kuitenkaan todennékdgisesti
joudu syytteeseen. Sen mukaan kyse oli
ammattitaidottomuudesta ja tyhmyy-
destd, ei tarkoituksellisesta harhaanjoh-
tamisesta. (lltalehti 27.10.2000)

BSE yLEIsTYY MYOS RANSKASSA

Lokakuun lopulla kévi ilmi, ettd nor-
mandialainen lihantuottaja oli pdastényt
— ilmeisesti tahallaan — koko tuotan-
tonsa kauppoihin, vaikka yhdell& vasi-
koista oli todettu BSE-taudin oireita. Vi-
ranomaiset ovat rauhoitelleet maassa
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syntynyttd paniikkia vakuuttamalla, ettd
on hyvin epétodenndkdistd tormata
saastuneeseen pihviin.

BSE-tautitapausten maéré Ranskassa
on huimassa nousussa. Vuonna 1998 ta-
pauksia oli 18, 1999 jo 30 ja tan& vuon-
na BSE-eldimid on l6ydetty 66. Vaikka
maassa Kiellettiin tautia levidvéan eléin-
peréisen rehun kéytto, tapausten maara
on kasvanut.

Hiljattain onkin paljastunut, ett4 lain-
s&ddanto salli vield lokakuussa 0,3 pro-
senttia eldinperdisid aineita rehussa,
vaikka niiden piti olla kielletty jo kym-
menen vuotta sitten. (Kauppalehti 24.10.,
HS 23.10.2000)

PAATTAJILLA YHTEYKSIA
ELAINTUOTANTOON

USA:ssa on Physicians Committee for
Responsible Medicine (PCRM) voitta-
nut oikeudenkdynnin maatalousminis-
teriotd (United States Department of
Agriculture, USDA) vastaan.

PCRM onnistui osoittamaan, etta vi-
rallisia ravitsemussuosituksia laativan
komitean yhdestatoista jasenesta peréa-
ti kuusi oli taloudellisesti kytkoksissa
liha-, maito- tai kananmunateollisuu-
teen. (Finfoodin mukaan Suomen ravit-
semussuositukset vuonna 1998 laatinee-
seen neuvottelukuntaan kuului ainakin
yksi MTK:n ja yksi elintarviketeollisuu-
den edustaja, toim. huom.)

Voidaan olettaa, ettd tdméa on johta-
nut epéterveellisten ruokien pysymi-
seen valtion ravitsemussuosituksissa.
Suositusten mukaan mm. laaditaan kou-
lujen ruokalistat. (PCRM:n tiedote)

RASVATTOMAT MAITOTUOTTEET
SAAVAT NYT KOULUMAITOTUKEA

EU:n koulumaitotukijérjestelmad sisaltaa
ensi vuoden alusta myds rasvattoman
maidon, jogurtit ja piimét. Tuki on 79
penni&/kg. Suomi on ajanut rasvattoman
maidon saamista tuen piiriin koko EU-
jasenyyden ajan.

Tall4 hetkelld kevytmaito, -piima ja
-jogurtti saavat tukea 1,05 mk/kg ja yk-
kdsmaito 0,96 mk/kg. EU:n maatalous-
neuvosto padtti heindkuussa muuttaa
tukijarjestelmaa niin, ettd aiemman 95 %
sijasta maidon tavoitehinnasta makse-
taan vain 75 %.

Samalla péatettiin, ettd kukin jasen-
valtio voi halutessaan maksaa itse ero-
tuksen. Suomi ei néin tee, koska koulu-
ruokailua tuetaan muutenkin. (Finfood)
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KASVISRAVINTO ON ELAINPERAISTA
YMPARISTOYSTAVALLISEMPAA

Suomen ympéristékeskuksen, Maata-
louden taloudellisen tutkimuslaitoksen
ja Maatalouden tutkimuskeskuksen yh-
teistutkimuksen mukaan kasvisravinto
on selkedsti ymparistoystavallisempaa
kuin eldinperdisten tuotteiden syonti.
Kulutustottumusten muutos véhentéi-
si maatalouden haittavaikutuksia huo-
mattavasti.

Eldintilan péastot eroavat puhtaan
viljelytilan paéstoistd olennaisesti siing,
ettd kuormitus kertyy kahdesta eri pro-
sessista. Ensin viljellddn rehua, jonka
ympdristokuormitus on samaa luokkaa
kuin viljan viljelyn. Rehu syttetéén eldi-
mille, jotka tuottavat lantaa. Lanta puo-
lestaan rehevoittéd vesid entisestaankin.

Maatalouden tutkimuskeskuksen tut-
kijan Pentti Seurin mukaan kotieldin-
tuotannon aiheuttama kulutus saattaa
olla jopa viisi kertaa kasviviljelyn kuor-
mitusta suurempi. (HS 3.10.2000)

LUONNON UUSIUTUMISKYKY KOVILLA

WWF:n (World Wildlife Fund) vuosittai-
nen katsaus maapallon ekosysteemien
tilasta on murheellista luettavaa. Teolli-
suusmaiden keskivertokuluttajan ekolo-
ginen jalanjélki on sdation mukaan nel-
jé kertaa suurempi kuin muiden maiden
kuluttajien.

Ekologisella jalanjaljelld mitataan ih-
misen kuluttamien luonnonvarojen maa-
rd4 suhteessa luonnon uusiutumisky-
kyyn. Vuosien 1990 ja 1997 vélill& ihmis-
kunnan ekologinen jalanjalki kasvoi
WWF:n arvioiden mukaan 50 prosent-
tia, ja ylitt&d nyt ekosfédrin kyvyn uusi-
utua. Td&mé johtaa luonnonvarojen as-
teittaiseen vahenemiseen. Pahin ongel-
ma s&ation mielesta ovat hiilidioksidi-
paastét. (STT)

LAJEIA HAVIAA ENNATYSVAUHDILLA

World Conservation Union (WCU) on
julkaissut listan uhanalaisista kasvi- ja
eldinlajeista. Listan mukaan 11 046 tun-
nettua lajia on sukupuuton partaalla.
Maéré on todennékoisesti vain murto-
osa todellisesta, silla vain 1,75 miljoo-
naa maailman arviolta noin 14 miljoo-
nasta lajista on dokumentoitu.
Jéarjestd arvioi, ettd sukupuuttoon
kuoleminen on 1 000—10 000 kertaa
luonnollista nopeampaa. Padasiallinen
syyllinen on ihminen, joka uhkaa luon-
non monimuotoisuutta kaupungistumi-

sella, metsédnhakkuilla, maataloudella ja
kalastuksella.

Uhanalaisten nisdkaslajien maéré on
kasvanut neljassé vuodessa 169:std
180:een ja lintulajien m&&rd 168:sta
182:een. 25 % nisékés- ja 12 % lintu-
lajeista on vaarassa hdvitd kokonaan.
(Reuters)

LUONNON MONIMUOTOISUUS
VAARASSA SUOMESSAKIN

Suomen vakavimmat ympéristdongel-
mat ovat luonnon monimuotoisuuden
vaheneminen ja ilmastonmuutos, arvioi
maan ympaériston tilaa kartoittanut asi-
antuntijaryhma.

Kartoituksen tulokset julkaistiin CD-
tietoteoksena lokakuussa. Edellisestd
julkaisusta on jo kahdeksan vuotta. Ih-
misen toiminnan vaikutus nakyy lahes
kaikissa elinympéristoissa.

Kymmenesosa Suomen lajistosta luo-
kitellaan uhanalaiseksi. 1900-luvulla eri-
tyisen voimakkaasti ovat uhanalaistu-
neet maaseudun perinneympéristéjen
lajit. Teoksen paatoimittajan mukaan
parhaimmin ovat séilyneet kaupungit ja
tunturit. Kaupunkien pelastus on ollut
niiden térkeys ihmiselle, tunturien se,
ettd niiden taloudellinen merkitys on
pieni.

Mybnteisinta kehitystd Suomen ym-
péristéongelmien hallinnassa on tapah-
tunut happamoitumisen ja ympéristo-
myrkkyjen saralla. Ryhmén mukaan
kielteisintd puolestaan on se, etté niityt,
hakamaat ja muut perinneympdristot
ovat l&dhes kadonneet ja rantaluonto on
saanut vaistyd rakentamisen tielta. (Sau-
nalahti/STT)

PERUSKOULULAISET HIRVIMETSALLE

Metsdstdjéin keskusjarjeston mukaan
Suomen lapset ja nuoret eivdt osaa enaa
kéyttdd luontoa, mika on jarjeston mie-
lestd huono asia. Siksi koululaisia vie-
daankin nyt hirvimetsélle totuttelemaan
tappamiseen ja ihailemaan ruhonosia.
Metséstéjdin keskusjéarjeston koulu-
tussihteerin Tuomo Pispan mukaan jér-




jesto ei halua painottaa erityisesti met-
séstystd, vaan erdnkdynnin ja luonnon
kestdvan kayton filosofiaa. Hanen mie-
lestdan on absurdia, ettd jotkut ihmiset
syovat teollisesti tuotettua naudanlihaa,
mutta vastustavat hirvenmetsastysta.

Koululaisten vieminen metsaén mah-
dollistui, kun koulujen opetussuunnit-
telua uudistettiin. Nykyaan koulut saa-
vat pitkdlti itse p&attéd4, miten ne
opettavat pakollisia oppiaineita. Monet
opettajat ajattelevatkin, ettd metséstéa-
jan tutkinto voidaan suorittaa ympéristo-
tiedon oppitunneilla. Se on jo joillain
yldasteilla valinnaisaineena.

Ala-asteella metséstdmisté harjoitel-
laan yleensd teemapdivind. Jopa 10-vuo-
tiaat ovat suorittaneet metsastajatutkin-
non.

Kaikki tahot eivdt kuitenkaan lam-
pene ajatukselle. Kiteelld asiasta valitet-
tiin oikeusasiamiehelle. Elakkeella ole-
van nimismiehen Juhani Rossin mukaan
koulun johtokunta ylitti valtuutensa ot-
taessaan metsastyksen opetussuunnitel-
maan.

Hén viittaa perusopetuslakiin, jonka
mukaan opetuksen tavoitteena on tu-
kea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan
jasenyyteen. Asia ratkaistaan ensi vuo-
den puolella. (HS 22.10.2000)

USA:N VANKILOIHIN TARJOLLE
KASVISVAIHTOEHTO

USA:n Vankilakomitea on ilmoittanut,
ettd maan vankiloissa viruville 145 000
kasvissydjavangille aletaan tarjoilla kas-
visruokaa.

Menu koostuu mm. munakoisosta,
maapéahkinévoista ja tofusta. Osassa van-

kiloita kasvisruokaa saavat kaikki haluk-
kaat, osassa vain kasvissyojiksi ilmoittau-
tuneet.

Paatoksen taustalla on oikeusjuttu,
jonka perusteella Lewisburgin vankilas-
sa tuomiotaan kérsivédlle Keith May-
dakille on tarjottava soijamaitoa tavalli-
sen maidon sijasta. Vankilakomitea to-
sin kielt&d yhteyden ja perustelee péa-
tésté ihmisten ruokatottumusten muu-
toksella. Lopputuloksena on kuitenkin
se, ettd kaikki USA:n vangit voivat nyt
valita terveellisen vegaanisen aterian.

Ravitsemustieteilija Mary Young to-
sin on asiasta eri mieltd. Kun hanté haas-
tateltiin National Cattlesman's Beef As-
sociationin kokouksessa, han totesi ve-
gaanipullien olevan "tofua joka haluaa
olla lihaa". Youngin mukaan kasvisruoas-
ta puuttuu ravintoaineita ja makua. "Jos
viranomaiset aikovat poistaa lihan van-
kiloista, heill& on kapina késissaén", han
jatkaa. (Washington Post 26.10.2000)

KULUTTAJANURKKA
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TOFuU SUN SOIJAVANUKKAAT

Ingmanilta on tullut kauppoihin soija-
vanukkaita, joita 16ytyy kahta makua —
suklaa ja toffee. Hyvid ovat ja maistuvat
samalta kuin vanukkaat silloin joskus,
tosin voisivat purkit suurempiakin olla.
Ingman tuntuu uskovan soijatuotteiden
menekkiin, silla vanukkaita on mainos-
tettu mm. puolen sivun kokoisella mai-
noksella Hesarin etusivulla. Missé vii-
pyvét hernevanukkaat fennovegaaneille?

Toru Ice APPELSIINIJAATELO

Hieman ylldttden keséksi ei tullut uu-
sia soijajaatelémakuja, mutta kayhén se
nain syksyllakin. Ingmanin appelsiini-
jadteldsséd on vaniljan seassa appelsiini-
raitoja. Vegaaniset jaateldvalikoimat ovat
Suomessa jo niin hyvéa luokkaa, ettd ei
varmaan monessa muussa maassa ole
nain hyvin jaatel6a kaipaavien vegaanien
asiat.

SiNiSESTA KEIJUSTA VEGAANINEN

Raisiolta on vahvistettu, etta Sininen
Keiju -levitteessa tall4 hetkelld kaytetty

eldinperdinen D3-vitamiini vaihdetaan
kasviperdiseksi D2-vitamiiniksi. Muutos
koskee sekd 400 g:n ett4 600 g:n rasiaa.
Muutoksen huomaa seuraamalla aines-
osaluetteloa, jossa merkint4 D-vitamiini
vaihtuu muotoon D2-vitamiini. (Hanna
Lé&hde, ravitsemusasiantuntija, Raision Mar-
gariini)

PIRKKA-LUOMUSOIJAJUOMA

Keskon Pirkka-tuoteryhmdén on otettu
mukaan soijajuoma, joka on valmistet-
tu vedestd ja ekologisesti viljellyista
soijapavuista. Valmistuksessa kéytetyt
soijapavut ovat muuntogeenittémid ja
kasvatettu Yhdysvalloissa. Tuote ei si-
sélld vitamiini- eikd kalsiumlisaé ja se
valmistetaan Ruotsissa Carlshamn
Mejerissd (www.carlshamn.com).

KKUKKAMERKINTAA HARKITAAN

Keskon kuluttajaneuvonnasta on tiedo-
tettu, etté yritys harkitsee Pirkka-tuote-
ryhménsé vegaanisten tuotteiden mer-
kitsemisté kukkatunnuksella. Vaikeinta
olisi merkitd sellaiset tuotteet, joiden
sisaltdmat lisdaineet voivat olla joko kas-

vi- tai eléinperdisid, jolloin tuotteen val-
mistajan téytyy varmistaa alkuperd vie-
1a omalta raaka-ainetoimittajaltaan.
Vegaia tarkkailee tilannetta toiveikkaa-
na jatkossakin.

FAZERILLA VEGAANISIA SUKLAITA
ULKOMAILLA

Vegaia-lehden agentit ovat havainneet
Itd-Euroopan maissa vegaanisia Fazerin
suklaatuotteita. Tiedustelu Fazerilta
kuitenkin paljasti, ettd ko. tuotteita ei
saa Suomesta. Kyseiset tuotteet on val-
mistettu Venjélla tuotantoprosessilla,
jossa ei kaytetd maitorasvaa lainkaan,
mutta niiden maahantuonti ei ole Faze-
rin mukaan mahdollista. Suomessa vas-
taavat tuotteet sisaltavat maitorasvaa.
Fazerin asiakaspalautesivut ovat 0soit-
teessa www.fazer.fi (Fazer/Yhteyden-
otto/Fazer Makeiset).
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IKOKEET KEHITYSMAISSA JATKUVAT
SUOMALAISVOIMIN

Helsingin yliopiston kasvinviljelytieteen
professori Eija Pehu siirtyi marraskuun
alussa Maailmanpankkiin. Pehusta tuli
tieteen ja teknologian strateginen neu-
vonantaja kehitysmaiden hankkeita ra-
hoittavan pankin maaseutukehityksen
osastolle.

Eija Pehu omistaa siskonsa Tuula
Pehun kanssa patentin muuntogeeni-
selle perunalle. Tuula Pehu taas on ko-
timaassa Geenitekniikan lautakunnan ja
Biotekniikan neuvottelukunnan jasen.
Pehujen UniCorp-yritys toimittaa kehit-
tdménséd hyonteiskestdvyysgeenin Li-
massa, Perussa toimivalle perunantut-
kimuslaitokselle. Geeni kuuluu Bt-gee-
nien (Bacillus thuringiensis) ryhméaan ja
se tuottaa viljelykasvissa hydnteistorjun-
ta-ainetta. Geenin torjuntavaikutuksia
jamuuntogeenisten perunoiden kentté-
kokeita tehddén Perussa seuraavat viisi
vuotta.

Bt-geenien kayttoa maissin- ja puuvil-
lanviljelyssd on arvosteltu maailmalla.
Toisaalta pelatdan, ettd tuholaiset sopeu-
tuvat myrkkyyn ja torjuntavaikutus heik-
kenee, toisaalta Bt-myrkyn peldtdén vai-
kuttavan hyotyhydnteisten eldméaén ja
sitd kautta pellon ulkopuoliseenkin eko-
logiaan. (STT, \krso, Finfood)

GEENIMUUNTELUMITTAUKSET
ALKAVAT SUOMESSA

Elintarvikevirasto ja Tullilaboratorio
aloittivat elintarvikkeiden geenimuun-
neltujen ainesosien maarien mittaami-
sen lokakuussa. Testeillad on tarkoitus
varmistaa, ettd kuluttajat saavat oikeuk-
siensa mukaisen varmuuden ruokien
ainesosien ominaisuuksista. Mittauk-
sia tehddén etenkin maissia ja soijaa si-
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UuTisia
M-RINTAMALTA

Tullilaboratorion testeissa
on todettu noin
kolmanneksessa maissi- ja
soijaelintarvikkeista olevan
geenimuunneltuja ainesosia

séltévista elintarvikkeista ja niiden tar-
koituksena on koetella maahantuojien
ja valmistajien pakkausmerkintdjen oi-
keellisuutta.

Jo huhtikuussa tuli voimaan asetus,
joka velvoittaa Elintarvikeviranomaiset
pitoisuusmittauksiin. Asetuksen mu-
kaan yli prosentin geenimuunneltua ma-
teriaalia siséltévét elintarvikkeet on va-
rustettava "geneettisesti muunneltu”
-pakkausmerkinnalld. Merkinnéan pakol-
lisuutta perustellaan EU-maissa kulut-
tajan oikeudella valita, syokd hén peri-
maltd&dn muunneltua ruokaa vai ei.

Tulli valitsee maahantuontieristé tes-
tattavat tuotteet satunnaisesti. Liséksi
Elintarvikevirasto ja kunnalliset elintar-
vikevalvojat voivat I&hett&d Tullilabora-
torioon tutkittaviksi kotimarkkinatuot-
teita kauppojen hyllyilta.

Lokakuussa yhdestdkdin Suomessa
kaupan hyllyll4 olevasta paivittéiselintar-
vikkeesta ei vield l6ytynyt "geneettisesti
muunneltu" -merkintéa. Silti Tullilabo-
ratorion aiemmissa testeissd on vuosi-
tasolla todettu noin kolmanneksessa 70
tutkitusta maissi- ja soijaelintarvikkees-
ta olevan geenimuunneltuja ainesosia.
(STT, MTV3)

TULLILABORATORIO KERTOO
MITTAUKSISTA

Kansalaisten Bioturvayhdisys haastatteli
Tullilaboratorion kemistid, Anna-Riitta
Savolaista, aiheena Suomessa tehtavat
gm-mittaukset. Mittauksia tehdaén nyt
viikoittain muutamia ja testien lukumaa-
ré on kasvussa: vuonna 1997 ei testattu
yhtéén tuotetta, 1998 neljatoista ja vuon-
na 1999 tehtiin 72 mittausta. Osa mit-
tauksista tehtiin kuitenkin vain tutkin-
tapyyntojen seurauksena. Tutkintapyyn-
not tulevat ilmeisesti p&dosin maahan-
tuojilta, jotka kartoittavat mahdollisuuk-
sia tuoda maahan uusia tuotteita.

Noin kolmanneksesta mitatuista tuot-
teista on paljastunut geenimuunneltuja
aineksia. Testit kattavat vain tietyt mais-
sia ja soijaa siséltdvat tuotteet. Positiivi-
sen mittaustuloksen (yli 1 % geenimani-
puloituja aineksia) seurauksena Tulli-
laboratorio vaatii nyt maissi- ja soijatuot-
teisiin manipulaatiosta kertovan mer-
kinnan. Jos merkintaa ei laiteta, tuot-
teen maahantuonti kielletaan.

Tullilaboratorio kertoo panostavansa
mittauksiin jatkossa aiempaa tarmok-
kaammin. Geenimuunteluvalvontaan on
jo siirretty lisdhenkilostod laboratorion
sisélla. (Bioturva, 3.11)

MUUNTOGEENISTEN LEHMIEN
HAVITYSONGELMA

Lapinlahdella kasvatettavien tutkimus-
lehmien liha ei kelpaa ihmisravinnoksi,
silld ihmisen vastustuskykyd lisddvaa lak-
toferriinia maidossaan erittadvan lehmén
liha tulkitaan muuntogeeniseksi ruoak-
si. Lehmdt ja maidontuotannon sivu-
tuotteena syntyvat vasikat on siis hévi-
tettava jollakin muulla keinolla kuin
kayttdmalla heitd tavanomaiseen tapaan
lihateollisuuden raaka-aineina.



Muuntogeenisten lehmien hdvitys-
ongelma tulee eteen muutaman vuoden
kuluttua. Jos Pohjois-Savoon saadaan
laktoferriinilehmien kasvatusnavettoja
suunniteltu maara, on geenilehmié hévi-
tettdvand 10 vuoden kuluttua yli 600.
(Radio Savo, \krso)

MUUNTOGEENISTA RUOKAA
El VALVOTA YHDYSVALLOISSA

Yhdysvaltain alueellinen tuomioistuin
(U.S. District Court for the District of
Columbia) on paattanyt 29.9, ettei liit-
tovaltion ruoka- ja laékeviraston (FDA)
kaytanto, jossa se jattaa gm-elintarvik-
keiden turvallisuutta koskevat kokeet
tekeméttd, ole hallintolain vastainen.
Kanteen tekijét tulkitsevat tuomioistui-
men kdytdnndssd todenneen, ettei
muuntogeenisen (gm) ruoan kehitysta
valvota kéytdnnossd Yhdysvalloissa.

Kanteen tehneet jarjestot syyttivat
FDA:ta ruokaturvallisuuden vaarantami-
sesta. Oikeuden paatds ei ottanut kan-
taa viraston omien tutkijoiden tieteelli-
sesti perusteltuihin varoituksiin geeni-
muuntelun riskeisté eiké heidan vaati-
muksiinsa testata kaikki gm-tuotteet,
joille haetaan myyntilupaa. Kantajia
edustaneet yhdekséan tiedemiesta toivat
esille lukuisia geenitekniikkaan luonnos-
taan sisaltyvia riskejd, kuten sen, ettd
muuntogeeniset kasvit saattavat kehit-
ta4 itseensd korkeita myrkkypitoisuuk-
sia.

FDA katsoo tuomioistuimen olleen
viraston kanssa yhtd mielta siitd, etta
gm-ruoka ei elintarvikeryhménd vaadi
ennakkotestausta tai lisdaineiden kayt-
télupaa. FDA tulkitsee myds, ettei oi-
keus vaadi gm-ruokaa merkittavaksi vain
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Muuntogeenisten lehmien
havitysongelma tulee eteen
muutaman vuoden kuluttua
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kuluttajien vaatimusten tai tuotantota-
van vuoksi.

FDA on kantajien mukaan myontényt
toimineensa amerikkalaisen biotekniik-
kateollisuuden etujen puolesta ylem-
pien poliittisten tahojen viitoittamana.
Oikeus totesi poliittisin perustein nimi-
tettyjen virkamiesten olleen painostuk-
sen kohteena, kun he jattivat huomioi-
matta viraston tiedemiesten varoitukset
geenimuunteluun liittyvist4 erityislaa-
tuisista terveysvaaroista. Oikeustapaus
velvoitti FDA:n luovuttamaan kantajille
44 000 julkisuudelta tahan asti piilossa
ollutta asiakirjaa.

FDA perustelee muuntogeenisten
tuotteiden hyvéksymisen ilman turva-
testejd oletuksella, ettd yhdestd elidla-
jista toiseen siirretyt geenit eivat uusissa
isdntaelidissdan millaédn olennaisella ta-
valla eroa luonnollisista vastineistaan.
Taman teesin sekd kantajat ettd monet
FDA:n tutkijoista tyrmdévét k&ytdnnon
kokemuksiin perustuen téysin epétie-
teellisend.

Oikeustapauksen kantajan pé&&vas-

taava Steven Druker pitéd paatosta kes-
tdmattdmana ja aikoo valittaa ylempaan
tuomioistuimeen.
— Tuomioistuin huomioi kylld p&atok-
sessédn lain vaativan, ettd gm-elintarvik-
keiden turvallisuus on todistettava “tek-
nisin ndytdin”, mutta sellaista ndyttod
ei ole olemassa ainoankaan markkinoil-
la olevan muuntogeenisen elintarvik-
keen kohdalla, Druker huomauttaa.
(Finfood)

KIELLETTYA MUUNTOGEENISTA
MAISSIA ELINTARVIKKEISSA

Ihmisravinnoksi kelpaamatonta muun-
togeenistd maissia on paassyt varotoi-
mista huolimatta elintarviketeollisuu-
den kéyttoon Yhdysvalloissa. Kyseessa
oleva geenimuunneltu maissilajike on
luokiteltu vain eldinravinnoksi, silla se
saattaa aiheuttaa ihmisissa allergisia
reaktioita. Muunneltua maissia saattaa
olla nyt esimerkiksi muroissa ja maissi-
lastuissa.

Muuntogeenistd maissia havaittiin jo
lokakuun alkupuolella erédédn Texasissa
sijaitsevan tehtaan valmistamissa taco-
kuorissa. Tuolloin kuviteltiin, ettd ky-
seessd on vain yksi virhe-erd ja se vedet-
tiin markkinoilta. Washington Post -leh-
den 19.10. ilmestyneen numeron mu-
kaan kiellettyd maissia on kuitenkin
paassyt teollisuuden kayttdon paljon laa-
jemminkin ja sitd arvioidaan olevan liik-
keelld noin 315 miljoonaa litraa.

Amerikkalaiset viranomaiset yrittavat
jaljittaa, mihin kaikkialle maissieria on

Muunneltua maissia saattaa
olla nyt esimerkiksi
muroissa ja maissilastuissa

kulkeutunut. Kayttdmattomat erat yri-
tetddn l0yt&a ja vet&d pois ruokamark-
kinoilta, mutta on todennakoista, etta
maissia on jo kdytetty elintarvikkeisiin.

Maissin ei uskota aiheuttavan vaka-
via terveysongelmia. Tapahtumaketju
osoittaa silti, kuinka helposti téllaisia
vahinkoja voi sattua. Maissin kehittajan,
Aventis Food Sciences -yhtion, mukaan
kyseessd on saattanut olla osittain pelk-
k& tiedonpuute. Osa viljelijoista ei ole
tiennyt, ettd maissilajike on tarkoitettu
ainostaan el&inrehuksi. Osa on viljellyt
vain pienid erid geenimaissia ja sekoit-
tanut sen normaalimaissiin. Syy saattaa
olla myds ostajissa, jotka eivat ole muis-
taneet erotella geenituotetta tavallises-
ta maissista. (STT, \krso)

KANSALAISIARIESTOIA SUOMESSA

Kansalaisten Bioturvayhdistys (www.
bioturva.org) on toukokuussa 2000 pe-
rustettu kansalaisjérjestd, joka seuraa
geenimuuntelutilannetta Suomessa.
Yhdistyksen tarkoitus on suojella eko-
systeemien geeniperimaé ja elollisia jar-
jestelmid niilté vaaroilta ja riskeiltd, joi-
ta tieteellinen, teknologinen ja kaupal-
linen kehitys aiheuttavat.

Verso (kulma.net/gmkampanja) on
dynaamista kansalaistoimintaa harjoitta-
va aktiivisten ihmisten organisaatio. Silla
on toimintaa myos Helsingissa (lisatie-
toja toimittajalta).
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MAITO JA

TERVEYS?

Mika-PeTRI LAURONEN

Maito ja Terveys ry on jarjesto, joka sanoo pyrkivansa
edistamaan suomalaisten terveytta. Sen paarahoittajia
ovat suomalaiset meijerit. Yhdistys julkaisee l&hinna
kouluille suunnattuja esitteitd, joita saa tilata posti-
maksun hinnalla. Mitd ndma esitteet kertovat, kun niita
tarkastelee vegaanin nakokulmasta?

Lapsi Ja MAITO

"Kasvava lapsi tarvitsee kalsiumia", al-
kaa tdma nelisivuinen vihkonen. Etusi-
vun kuvassa on tyylitelty lapsi maitolasin
kanssa. Esite toteaa — kuten arvata
saattaa — ettd maito ja maitovalmisteet
ovat térkein ja paras kalsiumin lahde.

Maidon kyll&stdmassé kulttuurissam-
me ne saattavat toki olla tarkein lahde,
mutta parempiakin kalsiuminlahteitd
toki l6ytyy, esimerkiksi lehtikaali ja see-
saminsiemenet. Maidossa on lehtisen
mukaan my6s "hyvanlaatuista proteii-
nia", mutta vditetta ei perustella miten-
kaan.

Vihkosessa suositellaan leikki-ikaiselle
péivittdin vahintéén 5 dl maitoa tai mai-
tovalmisteita. Puoli litraa kuulostaa hur-
jalta maardltd. "llman maitovalmisteita
lapsi saa ruoasta kalsiumia vain noin 100-
200 mg vuorokaudessa", esite jatkaa.
Mitdén laskelmia véitteen tueksi ei kui-
tenkaan esiteta.

Mainoksessa todetaan myds, etté
80 % suomalaisten saamasta kalsiumista
tulee maitovalmisteista. Syyté tahan ei
sen kummemmin selitetd: sehén on mai-
don ylikorostunut osuus kulttuurissam-
me.

Esitteen mukaan &idinmaito on ime-
véiselle parasta ravintoa noin vuoden
ikdiseksi asti. Sen jalkeen vauvaa pitdisi
alkaa totuttaa lehmé&nmaitoon. Miksi
siithen pitdisi erikseen totutella, jos ky-
seessa on kerran niin erinomainen aine?

Maito on myds paras ruokajuoma, esi-
te hehkuttaa. "Leikki- ikdinen, joka juo
ruoan kanssa vettéd tai mehua, ei myo-
hemmin mielelld&n vaihda ruokajuo-
maksi maitoa. Kun lapsi tottuu maitoon
pienend, on hénelle siitd hyotyd koko
eldmdn ajan." Maito ja Terveys siis kan-
nattaa sitd, ettd lapsi opetetaan vékipa-
kolla juomaan jotain sellaista, jota han
ei vapaaehtoisesti joisi!

Viimeisen sivun taulukossa vertaillaan
eri maitojen ja sokeroidun marjamehun
ravintoarvoja. Mukana ei ole kalsium-
rikastettua mehua, hernemaitoa tai soi-
jamaitoa, jotka ovat kalsiumin suhteen
téysin kilpailukykyisid lehmé&nmaidon
kanssa. Toinen taulukko kertoo, kuinka
paljon kalsiumia, proteiinia ja energiaa
saadaan markalla eri ruoka-aineista.
Kasvisruokia on mukana kolme: appel-
siinituoremehu, ruisleipd ja pakastettu
parsakaali! Raudan, kuitujen ja koleste-
rolin maéraa taulukoissa ei esiteté. Tau-
lukon valinnat saavatkin maidon nayt-

“Aidinmaito on imevdiselle parasta ravintoa
noin vuoden ikaiseksi asti. Sen jdlkeen
vauvaa pitaisi alkaa totuttaa lehmanmaitoon.”
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tdméan ylivoimaiselta juomalta.

Esitteessd on sentddn lahdeluettelo.
Tosin missdan ei kerrota, mista lahtees-
ta4 mikéakin tieto on otettu. Lahteitd on
kaksi ja lisaksi mainitaan, ettéd taulukon
ruokien hinnat on kysytty Alepalta
7.5.1997.

MAITO, JUUSTO JA HAMPAAT

Taman esitteen ldhdeluettelosta 10yty-
vat mm. Valiofocus ja International Dairy
Journal. Esitteessé hehkutetaankin jél-
leen maidon kalsiumilla ja "hyvélaatui-
sella proteiinilla”. Vielaké&an jailkimmais-
té vaitettd ei selitetd mitenkaan. Lisdk-
si esitteessé todetaan maidon sisaltavan
fosforia, jonka vditetédn olevan hyvéksi
hampaille.

"Joillakin ruoka-aineilla, kuten maito-
valmisteilla ja juustolla, on kariekselta
suojaavia ominaisuuksia", esite valistaa.
Mitké&han sitten olisivat ne muut ruo-
ka-aineet? Kummallista on myds se, ettd
juustot erotetaan muista maitovalmis-
teista.

Esitteesséd olevan taulukon mukaan
maitovalmisteet vastaavat 82 % kal-
siumin kokonaissaannista. Syyhan on
selvd: maidon korostunut osuus suoma-

1



laisessa ruokavaliossa, mutta sité ei sa-
nota missédan. Samaan harhautukseen
tukeuduttiin myds "Lapsi ja maito" -esit-
teessa.

Esite tekee sentdan pienen myonny-
tyksen: sen mukaan maitotuotteista saa
péivittaisen kalsiumannoksen kaikista
helpoimmin ja téll4 kertaa maitoa ei siis
sentdan ole esitetty ainoana kalsiumin
lahteend. Mukana on taulukko, jossa
kerrotaan, paljonko eri ruoka-aineita tar-
vitaan, jotta kalsiumia saataisiin 1000
mg. "Kalsiumia on toki muissakin ruo-
ka-aineissa, mutta selvésti vdhemman",
lukee tekstissa. Pikainen silméays tauluk-
koon kuitenkin osoittaa, ettd maitoa/pii-
mad/jogurttia/viilia tarvitaan 8 dl (noin
800 @), ja seesaminsiemenia (jotka voi
nauttia esim. tahinina tai seesammaito-
na) 110 grammaa. Esitteessa siis valeh-
dellaan suoraan.

Esitteestd saa sellaisen kuvan, etta rei-
kiintyminen estyy syomaélla juustoa.
Juustoa vditet&dn puskuroivaksi (neutra-
loi happamuuden), mika edistaa uudel-
leenluutumista. Liséksi kaseiini, maidon
térkein proteiini, kehittdd hampaiden
pintaan suojaavan kalvon. Mitéhén sa-
mainen kalvo saa aikaan vatsassa ja suo-
listossa?

MisTA MAITO TULEE?

Tamé esite on iloisen vdrinen ja rennosti
piirretty, muistuttaen lahinna satukirjaa.
Se on kertomus eréan perheen lomamat-
kasta, jolla heiddn autonsa menee rikki.
Perhe hakee apua laheiseltd maatilalta,
jossa vasikat kirmaavat iloisesti pitkin
niittyd. Talla maatilalla — joka tieten-
kin assosioituu kaikkiin karjatiloihin —
on pihatto, jossa lehmét saavat jaloitella
vapaana, syoda milloin haluavat ja rap-
suttaa selkéansa pydriviin harjaksiin. Ah
sitd ihanuutta!

Esitteen mukaan lehmét tepastelevat
kesdisin vapaana laitumella ja saavat syo-
da milloin haluavat. Talvella taas niille
syotetdan rehua, joka on muuten saman-
laista kuin ruoho, mutta séilottyé. Leh-
mien kaulassa on laite, jonka avulla tie-
tokone osaa annostella jokaiselle leh-
malle juuri oikean maarén ruokaa, kos-
ka isantévdki haluaa pitdd mahdollisim-
man hyvaa huolta eldimistaan.

Lehmét lypsetéédn kaksi kertaa pdivés-
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Lapsille ei kerrota, ettd lehma keinosiemennetdan
raskaaksi. Myoskadn sita ei mainita, etta vasikat
vieroitetaan emostaan jo lyhyen elaméansa alkutaipaleella.

sd ja ndin saadusta maidosta tehdédén
jaatel6d ja muuta hyvad ihmisille. Toi-
saalla tarinassa kuitenkin sanotaan, etta
maitoa juovat vasikat. Kumpikohan véi-
te pitd4 paikkansa?

Niin, ja lehmé& poikii yleensé kerran
vuodessa — mutta lapsille ei kerrota,
ettd lehmd keinosiemennetéan raskaak-
si. Mydskadn sitd ei mainita, ettd vasi-
kat vieroitetaan emostaan jo lyhyen el&-
ménsé alkutaipaleella. Esitteen mukaan
kaikki sonnitkin saavat elaa, tai ainakaan
missédn ei sanota, ettd ne tapettaisiin
ennen aikojaan.

Ennen lopun askarteluohjeita (maito-
purkeista) tarina loppuu: "Kylla on pal-
jon puuhaa, ettd saadaan maitoa kaup-
paan, mutta on se sitten hyvaakin, Lau-
ra hihkaisee juostessaan autolle. Korjaa-
mon miehet ovat saaneet sen kuntoon
jamatka mokille jatkuu.” Tdméntasoista
tietoa meidén lapsillemme jaetaan muka
terveyden nimissa.

MONIPUOLINEN MAITO

Tamaén vihkosen ovat tehneet Maito ja
Terveys ry ja Ravitsemusterapeuttien
yhdistys ry. Liekd téllainen tekijapari
syyné siihen, ettei lahdeluetteloa ole
taaskaan tarvittu? Tai ehkd se on vain
jaanyt vahingossa pois, ken tiet&d?

Esite ylistad jalleen kerran sitd, ettd
maitotuotteissa on runsaasti kalsiumia.
Maitotuotteiden haittapuolet sivuute-
taan kokonaan. Seuraavanlaiset lauseet
pistévét erityisesti silméaan: "llman mai-
tovalmisteita lapsi saa ruoasta liian va-
han kalsiumia", "Maidossa on monia eri
ravintoaineita ja useita niista on paljon”,
"Maidossa ja maitovalmisteissa on pal-
jon hyvélaatuista proteiinia”, "Ravinnos-
ta on vaikea saada riittavasti kalsiumia
ilman maitovalmisteita, silla noin 80 %
suomalaisten saamasta kalsiumista tu-
lee maitovalmisteista“. Lahdeviitteitd ja
perusteluja ei ole taaskaan mukana.

Yli 2-vuotiaan lapsen proteiinin ja
energian saanti on esitteen mukaan tur-
vattava lihan, broilerin (eikd se muka ole
lihaa?) ja kalan avulla sek lisdédmalla 6l-
jya tai maidotonta rasvaa (eiko 6ljy muka
ole rasvaa?) lapsen ruokaan. Palkokas-
veissa ja pahkindissa ei siis ilmeisesti ole
Maito ja Terveys ry:n mukaan proteii-
neja eika kaloreita.

Laktoosi-intoleranssin hoidon kohdal-
la mainitaan seuraavaa: "Kalsiumilla tay-

dennettyjd elintarvikkeita, esimerkiksi
hedelmdjuomia, voi kokeilla". Edam ja
Emmental puolestaan ovat ilmeisesti
itsestddnselvasti kdypé vaihtoehto. Onko
niiden kalsium jotenkin parempaa, vai
misté on kysymys?

"Kasvisruokavalio ja maito" on oma
osionsa. Laktovegetaarinen ruokavalio
on esitteen mukaan hyvé ja terveellinen
vaihtoehto, mutta vegaaninen ruokava-
lio vaatii esitteen mukaan huolellista
perehtymistd ruoka-aineiden ravinto-
sisaltéon. Sité ei suositella alle 3-vuo-
tiaille ja vanhemmillekin lapsille mai-
donjuonti on esitteen mukaan hyvaksi.
D-vitamiinin, kalsiumin ja B12-vitamii-
nin térkeys mainitaan, mutta rikastetut
mehut eivét esitteen mukaan ole silti
maitoon verrattavia vaihtoehtoja, koska
niitd pidetdan esitteessa maitoa yksipuo-
lisempina kalsiumin I&hteind.

HyvAA RUOKAA JA MAITOA
= KYLLA KIITOS

"Tama on lehti ruoasta, maidosta ja
ravitsemuksesta", esittelee varikas, nau-
ravia koululaisia kannessaan nayttava
lehti itsensd. Lehdessd on sindllaan
asiaa: aamupalan merkitysta koulussa
jaksamiselle ei voi koskaan liioitella. Li-
séksi muistutetaan siit4, ettd Suomen
ilmainen kouluateria on hieno etuoikeus,
jota ei kannata jattaa valiin. Vélipaloja
mainostetaan myos.

Koska kyseessé on kuitenkin Maito ja
Terveys ry:n julkaisu (joka on muuten
osittain myds EU:n rahoittama), ei ole
ylldtys, mitd lehti sitten julistaa: "Mie-
ti, mitd haluaisit aamulla syéda! Suosi
rasvattomia ja vahérasvaisia maitovalmis-
teita!" Jalleen kerran Maito ja Terveys
ry tekee valinnan lasten puolesta.

Myds lehden tarjoama ihmiskuva on
huvittava: "Oikealla ravinnolla saavutat
sopusuhtaisuuden. Saat kauniit kynnet,
kiiltavat hiukset, heleén ihon ja vahvat
hampaat". Minun mielesténi olennai-
sempaa on saada terve ja tasapainoinen
elama. Liséksi lehti on jo osittain van-
hentunut: se véittaa, ettd Japanissa juo-
taisiin eniten maitoa kouluissa. Viime-
aikaisten maitomyrkytysten takiahan
koulumaidon tarjoilu on Japanissa ro-
mahtanut, ja kaksi suurinta meijerié ovat
joutuneet lopettamaan toimintansa.

Tarjolla on myds rasti ruutuun -lista,
josta nahdaan, onko ruokavalio luustolle
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“Jos ei kelpaa juustokaan, on kalsiumin saamiseksi
puputettava paivittdin yli kaksi kiloa kaalia.”

terveellinen. Tarjolla on 17 ruokaa, jois-
sa kaikissa on maitoa. Tdmén jélkeen
julistetaan, ettd kalsiumia voi saada mo-
nista ruoista. Jos joutuisi nojautumaan
pelkéstdan lehden tietoihin, saisi helpos-
ti sellaisen kuvan, ettd vain ja ainoas-
taan maito siséltda kalsiumia.

Liikuntaa lehdessa suositellaan sen
luustoa vahvistavan vaikutuksen vuok-
si. Koko julkaisun voi kuitenkin tiivis-
t&4 seuraavaan lainaukseen: "Jos et juo
lainkaan maitoa, pitaa sinun sy6da juus-
toa yli 100 g péivassé. Jos ei kelpaa juus-
tokaan, on kalsiumin saamiseksi pupu-
tettava” — huomatkaa sananvalinta —
"péivittdin yli kaksi kiloa kaalia tai pari
kourallista seesaminsiemenid tai 10 rei-
kéleipda tai 1% kg silakkaa. Mahdoton
urakka!" Toden totta, pari kourallista
siemeni& ei mene alas sitten millaan.
Sen sijaan 8 dl maitoa on ilmeisesti pik-
kujuttu.

"TYTOT & RUOKA™ JA
"Po3aT & rRUOKA"™

Naissakin osittain EU:n rahoittamissa
esitteissd on yhdistyksen tarjoama maa-
ilmankuva voimakkaasti esilla. Poikien
esitteen kannessa on hento poika, joka
sy0 hampurilaista ja kolajuomaa, seka
salskea, komea nuorukainen, jolla on
késissédan ruokalautanen ja maitolasi.
Tyttdjen esitteen kannessa on sportti-
nen tytto ja teksti: "Sindhan olet hyvan-
nékoinen”. Kaikkien pitdisi siis ilmeises-
ti olla mannekiineja!

Tytot ja ruoka -esite korostaa juuri
terveellisen ruoan vaikutusta ulkoné-
kdon. Tosin siind mainitaan, etta paras-
ta on olla luontevasti oman itsensé né-
kdinen eiké vain muodin orja. Myés ano-
rektiset mallit tuomitaan jyrkésti. Mur-
rosidn vaikutukset vartaloon kéydaan
asiallisesti lapi, ja jopa liikunnan merki-
tys muistetaan mainita. Esitteessa ker-
rotaan myos jatkuvan dieettikierteen
vaaroista.

Mutta sitten... Taas kerran se sama
litania: maito, maito, maito. Tuo ihme-
juoma tuottaa tarpeellisen kalsiumin,
eikd sen sisdltdmaéa rasvaa kannata pela-
td. Kunhan juot paljon maitoa ja syot li-
haa seka tdydennéat ruokavaliosi kasvik-
silla ja leivalld, niin eldt pitké&an ja kau-
niisti.

Kasvisruokavalio ei ole sen sijaan esit-
teen mukaan hyva asia: se edellyttéd vii-
sautta ja tietoa sekd palkokasvien késit-
telyn ja ruoanlaiton osaamista. Mitd pa-
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haa noissa taidoissa sitten on, jaa selit-
tamattd. Esitteen mukaan kasvikset tar-
vitsevat rinnalleen maitotuotteita, ja li-
séksi olisi hyvé syodd paivittéin lihaa,
kanaa (se ei siis ole vielakaan lihaa), ka-
laa tai kananmunia — ne kun sisaltévét
proteiinia, rautaa ja muita kivenndisai-
neita. Kasviksistako ne sitten puuttu-
vat?

Poikien versiossa taas ihannoidaan at-
leettivartaloa: "Hyva ruoka, liikunta ja
riittava lepo tekevat miehen”. Keholleen
ei saa tarjota rakennusaineeksi sekun-
daa. Kouluruoka on esitteen mukaan
ihanteellinen paketti: perunat, makaroni
ja riisi tarjoavat hiilihydraatteja aivoille;
liha, kala, broileri ja maito proteiineja
lihaksille; kasviksista ja leivasta kuituja
pitdmadn ndlka poissa. Papuja ei ilmei-
sesti tarjoilla ollenkaan.

Esite korostaa sdannéllisen ja moni-
puolisen ruokailun merkitysta. Proteii-
neja saa lihasta, broilerista (joka siis edel-
leenkin on jotain muuta kuin lihaa), ka-
lasta, maidosta ja pavuista. Liikunta tu-
kee ruokailua, ja paras urheilujuoma on
vesi (1). Tupakka ja alkoholi ovat pahas-
ta.

Sitten seuraa jélleen varsinainen pro-
pagandaosuus. Proteiinivertailussa liha,
kala ja maito on mainittu (liha useam-
massa ruoassa), mutta kasviksia edus-
tavat vain peruna (1 kpl) ja desilitra her-
neitd. Mihin jdivat esimerkiksi pavut ja
tofu?

Erdén osion otsikko on: "Miehet juo-
vat maitoa..." Teksti jatkuu: "Tatéd to-
tuutta kannattaa vaalia". Kasvisruoka-
valio kasitella&n yhdessé nurkassa otsik-
kona "El&&kd mies pelkilld kasviksilla?"
Esitteen mukaan ei, vaan mies tarvit-
see myds maitoa. Outoa — sehén on
vasikan eik& miehen ruokaa.

PROPAGANDALLE LOPPU?

Tallaisia esitteita siis maamme koului-
hin, terveyskeskuksiin ja kirjastoihin jae-
taan, jopa EU:n tuella. Julkisessa tiedon-
valityksessd ei ndyté olevan kriteereja to-
tuudenmukaisuuden, puolueettomuu-
den tai kattavuuden suhteen. Olisiko
aika anoa EU:Ita rahoitusta vastaesittei-
den tekemiseen? "Maito on vasikan ruo-
kaa", "Lapset ja laktoosi", "Maito ja
osteoporoosi” olisivat varmoja hitteja.

Maito ja Terveys ry:n kotisivut ovat
osoitteessa www.maitojaterveys.fi. Tilat-
kaapa esitteitd itsellenne ja ihmetelké&a
niita itsekin.

RIVIEN
VALISTA

"Vuonna 2025 meill& on uusi suku-
polvi, jolle perinteinen ruoka onkin
kasvisruokavalio."

Erikoistutkija Johanna Mékeld "Huo-
mispdivan ruokamme - miten suomalai-
set syovét vuonna 2025"- symposiumis-
sa 14.11.2000

"Se, ettd sydmme sikoja emmeka
koiria, on silkkaa sattumaa. Mika
saa meidat luettelemaan eldimet
kahteen ryhmédn, niihin jotka nuk-
kuvat sdngyissémme ja niihin jotka
kuolevat nimettdmind ja yksin teu-
rastamoissa. Ehka olisi suuri elain-
suojeluteko syddé koira, ehké se
saisi ihmiset ajattelemaan, ainakin
hetkeksi!"

Nim. "Elainrakas, mutta huono-oma-
tuntoinen", Animalia 3/00

"Eldinaktivistit toimivat aikakau-
temme omatuntoina.”
Ympaéristofilosofian dosentti Leena
Vilkka Yliopisto-lehdessa 15/00

"Mehén teemme taall4 k&ytdnnon
elainsuojelutyota!”
Viikin koe-el&inaseman laboratorio-
mestari Jaana Roikan nakemys tydstaan,
Ylioppilaslehti 14/00

Kasvisruokavalio ei ole
esitteen mukaan hyva asia:
se edellyttaa viisautta ja
tietoa seka palkokasvien
kasittelyn ja ruoanlaiton
osaamista.
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MATKALLA
SKOTLANNISSA

Henrl HaiMi

Olimme tyttoystavani Heidin kanssa elokuussa
kaksi viikkoa reissaamassa, padasiassa Skotlan-
nissa. YI&maiden jylhat vuoristomaisemat pienine
jérvineen tekivat meihin suuren vaikutuksen.
My6s monenlaisia kulinaristisia kokemuksia

mahtui matkan varrelle.

Ennen Skotlantiin [ahtéd vietimme nelja
pdivdd Lontoossa sukulaisteni luona.
Suuri osa ajasta kului tiedon hankintaan
matkamme Skotlannin osuutta ajatellen
seké ostosten tekoon. "Down in London
town they have everything you need"
laulaa Andy McCoy. Nain epdileméatta
onkin, mutta toinen asia sitten on, etta
osaako etsid oikeasta paikasta. Esimer-
kiksi tekonahkakenkid emme loyténeet,
vaikka niitd varmasti Lontoossa myy-
ddénkin. Muuten vaatteita kylla oli tar-
jolla moneen lahtoon.

Suomalaisena tuntuu késittamatto-
malt4, ettd Lontoosta I6ytyy yli sata kas-
visravintolaa, niistd osa viel&pé pelkés-
t&én vegaanista ruokaa tarjoavia. Emme
ehtineet testata montaakaan, mutta yksi
ravintola oli ylitse muiden: Vegan Orien-
tal Restaurant Sohossa. Buffetti maksoi
viisi puntaa, ja tarjolla oli yli kymmentd
itdmaista ruokalajia, kaikki viel& luomua.
Kévimme paikassa kaksi kertaa ja mo-
lemmilla kerroilla tuli syotyé itsensd niin
téyteen, etten moista ole todennékoi-
sesti vegaanina aiemmin tehnyt. Palve-
lu oli myds ystéavallista.

Lontoota pidet&dn usein vegaanin pa-
ratiisina, ainakin supermarkettien osal-
ta. Kieltdmatta valinnanvaraa oli liian-
kin kanssa. Esimerkiksi vegaanista mar-
gariinia 16ytyi ja valmisruokia oli niin
paljon, ettd saattoi tulla valinnan vai-

Luoteis-Skotlannissa oleva
Lewisin saari oli ham-
mastyttéva paikka. Siella
ihmiset olivat ystavallisia ja
nauroivat jatkuvasti.
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keutta. Toisaalta kaikkien tuotteiden
kohdalla tarjonta ei ollut aivan odotuk-
siemme mukainen. Esimerkiksi vegaa-
nisten jaateldiden valikoima on Suomen
kaupoissa selvésti parempi.

KOKEMUKSIA SKOTLANNISTA

Skotlannissa olimme viikon, josta viisi
paivaa kiersimme paikkoja teltan kans-
sa ja lopuksi olimme kaksi péivaa Edin-
burghissa. Luoteis-Skotlannissa oleva
Lewisin saari oli h&mméstyttava paik-
ka, kuin parikymmenta vuotta ajasta jél-
jessé. Sielld ihmiset olivat ystéavéllisia ja
nauroivat jatkuvasti. Samanlaista kiiree-
tontd ilmapiirid soisin muuallakin ole-
van. Ei ollut pelkoa kdnnykdiden soimi-
sesta.

Saarilla oli valtavasti lampaita, joiden
elinolot vaikuttivat erinomaisilta, silld ne
olivat vapaina vuorten rinteilld ja teiden
varsilla, harvoja poikkeuksia lukuunot-
tamatta. Suomen Lapissa turistit var-
masti ihmettelevét porovaroitusmerk-
keja teiden reunoilla, samaan tapaan
kuin me ihmettelimme lammasvaroitus-
merkkejd. Epdilematta ndilld lampailla
oli hyvat mahdollisuudet toteuttaa pe-
rustarpeitaan, mutta toki lampaiden
kasvatukseen liittyy silti eettisid ongel-
mia, kuten niiden tappaminen ennem-
min tai mydhemmin.

Muista paikoista mainitsemisen arvoi-
sia ovat ainakin Loch Nessié lahelld ole-
va Inverness, joka oli todella hieno van-

ha kaupunki. Siell& kannattaa ké&yda, jos
Skotlantiin eksyy. Crieffin pikkukau-
punki oli myés sympaattinen. Sielld
olimme katsomassa perinteisid Highland
gamesejd, joissa lajeja riittda aina sakki-
pillin soitosta tanssiin ja pyoréilysta
tukin heittoon.

Matkan varrella Skotlannissa ei ollut
ruokailun kanssa minkdénlaisia ongel-
mia, silld joka kylastd tuntui I6ytyvan
huokeita kiinalaisia ja intialaisia ravin-
toloita, joista saimme vegaanista ruokaa.
Paéosin séimme kuitenkin supermarke-
teista ostamiamme sdilykkeitd, leipéd ja
valmisruokia, kuten kevatkadryleitd ja
samosapiiraita. Ruokakaupoissa hintata-
S0 on samanlainen kuin suomalaisissa
kaupoissa.

Edinburghissa oli Henderson's-nimi-
nen suosittu kasvisruokapaikka, tai oi-
keastaan monta eri paikkaa vierekkain:
ravintola, myymal4, sek salaatti- ja viini-
baari. Soimme sielld tulista pastaa ja
myymal&std ostimme mm. Skotlannin
perinteisesti varsin lihapainotteista pe-
rinneruokaa haggista vegaanisena versio-
na. Siitd tuli rakenteeltaan ja ulkon&dl-
taan lahinna mieleen lihamureke, mut-
ta ihan hyvaa se oli.

Toinen kasvisravintola, jossa kdvimme
on nimeltdén Helios Fountain. Se oli
sympaattinen paikka, ja hyvaa ruokaa sai
paljon aika huokealla. Ravintolan yhtey-
dessé oli myymadld, jossa oli mm. erit-
téin laaja valikoima veganismiin liitty-
véd kirjallisuutta seka kasviskeittokirjoja.

\gp.la 4/2000



Ostin sieltd Erik Marcusin \kgan -thenew  vegaaniruoka oli hyvad, mutta kuten o~ a
ethics of eating -kirjan, josta muuten on  tavallista ei annos ollut suuri. Lenta- IHANSYOJA

ilmestynyt uusittu painos dskettdin.  minen ei ollut suuri ekoteko ja yri-

Luin kirjan matkalla ja voin suositella  timme edes vahéan korvata asiaa valit- pERUSTELEE
sitd sen amerikkalaisesta ndkokulmasta  semalla Tukholman lautoista ymparis-
huolimatta. toystavallisemman Silja Linen.
Luoteis-Skotlannissa lautoilla mat- (JA MITEN MAHTAA KAYDA?)
VEGAANIOPPAISTA APUA kustaessamme ei ruokailun suhteen Kas WINQIST

ollut mit&én ongelmaa, silld ruokalis-
tasta I6ytyi mm. yhdeksi vakioateriak-
semme muodostunut chips & beans.
Sen sijaan Newcastlen ja Bergenin
sekd Tukholman ja Helsingin véliset
lauttamatkat olivat ainoat matkamme
osuudet, joilla vegaanista ruokaa ei ai-
nakaan ilman erityisjarjestelyja saa-
nut.

Bergenin hintataso oli jarkyttvan

Kasvissygjia varten I6ytyy monenlaisia
oppaita, joista voi olla hyétya matkoilla.
Etsin Lontoosta Vegan Societyn kus-
tantamaa \kgan Travel Guidea, mutta sit4
ei yllattden tékalaisista kirjakaupoista
I16ytynyt. Sen sijaan muita matkaoppaita
kyll oli tarjolla. \kgetarian Britain vaikutti
niistd parhaalta, mutta tyydyin halvem-
paan \kgetarian Visitor 2000 -oppaaseen.

Siitd oli hyotya matkan varrella mm,  Korkea, mutta onneksi 10ytyi paikka, ArcuMentni 5: USKONTO

Edinburghissa. Kyseinen opas lytyy 10Sta sai falafeleja kohtuuhintaan.

muuten Vegaaniliiton kirjastostakin. B_ergen|§_5a tormasimme myos paikal- Lihansyonti on oikeutettua, koska Raa-
Animal Free Shopperista ei ollut kovin  l1sen eldinoikeusjarjeston NOAH:in matussa niin sanotaan. Jumala on an-

paljon apua matkallamme, silli vaikka ~ toimistoon. Se oli erittain hyvalla pai- tanut luonnon antimet eldimineen ih-

sieltd 1dytyykin monenlaisia mielenkiin- ~ Kalla, ja heidan materiaalinsa seka misen hy6dynnettaviksi.

toisia tuotteita, niiden etsiminen voiolla ~ Kirjastonsa vaikuttivat mielenkiintoi-

kovin tydlasta paikallisen laajan tuote-  Silta. . KriTnkxiA:
valikoiman joukosta. Toki Shopperista ‘_rukho_lmass_a emme ..Eht”?.eet.oua
oli jotain iloa — mm. supermarketien ~ Kuin pari tuntia ja ikava kylla paikal-
leivissa ei aina ollut raaka-aineluetteloa  |iSet kasvisravintolat jaivat kokemat-

lainkaan ja oppaan avulla loytyi sopivia @ Kavimme paikallisessa apteekissa
leipia melko vaivattomasti, etsiméssa ruotsalaisen Veganférenin-

Internetista kaivoin myds tietoa pai- genin lehdessd mainostettua Mitt val

kallisten vegaaniyhdistysten sivuilta ~ Vegetarian -vitamiinivalmistetta. Sii-
ennen matkalle lihtoé. Ainakin London ~ Nd €i kuitenkaan ollut D2-vitamiinia,
Vegansin sivuista oli hyotya. Lisaksi !<uten I_Ehd?s.s,‘? a"nnettun ymmartaa,
Vegetarian Societyn nettisivuilta print-  JOten pillerit jaivat ostamatta.

taamani vegaanisten oluiden lista osoit- _ Reissumme paakohde eli Skotlan-
tautui tarpeelliseksi, jos pubissa tahtoi  ti on ehdottomasti kokemisen arvoi-

lukuisten olutmerkkien seasta Ioytaa ~ Nnen paikka niin kauniin luontonsa,
vegaanisia vaihtoehtoja. komeiden kaupunkiensa kuin leppoi-

san ilmapiirinsd vuoksi. Vegaanina

1. Uskonnolliset kirjoitukset ovat ai-
kansa lapsia ja heijastelevat usein pri-
mitiivistd maailmankuvaa. Historian
tassé vaiheessa ei ole endd mieltéd pe-
rustella eettisid ratkaisuja uskontoon
vedoten. Moraali ei riipu uskonnosta.

2. Kristillisen perinteen parhaisiin
puoliin ei kuulu biosentrinen maail-
mankuva eikd ndyryys muun "luoma-
kunnan" edessd. Jos suhde eldimiin
halutaan perustella uskonnollisesti,
iddn uskonnoista l6yta4 positiivisempia
aineksia.

sielld on hyvin vaivatonta matkustaa,
Korinpatuy {Offﬁ elT vol muuta kuin suositella sita 3. Raamatussa sanotaan sitd ja taté.
Lensimme Lontooseen ja takaisin tu- HKijortie. On laskettu, ettd siita 16ytyy kymme-
limme lautoilla ja junilla Norjan ja Ruot- Lisi nid tuhansia keskenaan ristiriitaisia lau-
sin kautta. British Airwaysin koneessa SATIETOA seita. Kun tdhan vield lisaa vapaan tul-
kinnan mahdollisuudet, on selvaa, etta
London vegans lukija l6ytad Raamatusta itse ennalta
www.londonvegans.freeserve.co.uk haluamansa ratkaisun kasvissysntiky-

Animal Free Shopperista , symykseen.
. . . Edinburgh Vegans
€ei ollut kovin paljon apua www.veg.org/veg/orgs/edvegans.html 4. Kasitys, etta Jumala "on antanut"
kaiken luonnossa olevan vasta evoluu-
matkallamme Vegetarian Visitor 2000 tion viime metreilla ilmaantuneen ih-
www.veggieland.co.uk/visitor/ misen kayttoon, on naiivin ihmis-
keskeinen ja riistdd ihmiseltd oman
Scotland the Green vastuun. Sitd paitsi sitd voitaisiin so-
www.scotlandthegreen.co.uk veltaa niinkin, ettd meill4 olisi juma-
@" lallinen oikeus kayttda esimerkiksi
T kaikkia luonnon huumaavia kasveja.
‘EZE.' Tata mieltd harva kristitty kuitenkaan
. on.
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VEGANISMI JA

SUPEREROGATORISET TEOT

VEesa litni

Mieleeni tulevat ajoittain ns. supererogatoriset teot, kun kuuntelen muita vegaaneja ja
luen heid&n kirjoituksiaan. Mité tallaiset teot ovat ja miten ne liittyvat veganismiin?

Moraalifilosofiassa eli etiikassa on késite-
luokka "supererogatoriset teot". Se viit-
taa tekoihin, joita voi pitdd kohtuutto-
mina eettisind vaatimuksina yksilon ole-
massaolon totaliteetissa. Supererogato-
riset teot ovat "velvollisuuden ylittavid"
tekoja. Niitd voidaan pitdd moraalisesti
toivottavina ja ihailtavina, mutta ne ylit-
tévéat moraalisen teon vaatimukset, eika
niihin ole siten velvollisuutta. Super-
erogatoriset teot ovat usein sankarillisia
jaihailtavia, mutta niiden tekemétté jat-
tamista ei silti voi pitééd vadrana.

SUPEREROGATORISUUS
KAYTANNOSSA

Jos esimerkiksi jarkeilisin, ettd minun
kannattaisi lahettda kaikki tuloni kol-
mannen maailman kdéyhille, koska heil-
le olisi siitd huomattavasti enemman ja
perustavanlaatuisempaa hydtyd kuin mi-
nulle, olisin padtymassé supererogato-
ristiseen tekoon.

Jos asuisin kesat roskiksessa ja sdisin
huomattavasti askeettisemmin kuin nyt,
eldisin yha yltakyllaisyydessa moniin kol-
mannen maailman kansalaisiin ndhden.
Voisin siis jarkeilla, ett4 téllainen elama
olisi moraalisesti oikein ja jopa velvolli-
suuteni. T&ma olisi luonnollinen joh-
topaatds etenkin utilitaristisesta na-
kokulmasta, jossa pyritddan mak-
simoimaan tekojen utiliteetit eli
hyddyt mahdollisimman suurel-
le oliojoukolle. Eettisid, ekolo-
gisia ja poliittisia argumentteja super-
erogatorisen teon puolesta Idytyisi hel-
posti.

ENTA veEGANISMI?

Kérjistden ilmaistuna hieman saman-
tyyppista henked voi vlill3 aistia vegaa-
nien keskuudessa. Esimerkiksi vakava
pohdinta perinteisen kameran kéytdsta
(filmi siséltéa liivatetta) voidaan ndhda
samantapaisena ilmiona.

Téllaiset yksityiskohdat on mielesté-
ni hyvé tiedostaa, mutta ne on mieles-
tani myos hyvé osata suhteuttaa koko-
naisvaltaisesti omakohtaiseen "katego-
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riseen sotaan" eldinperdisten tuotteiden
tuottamista vastaan. Filmi ja muut vas-
taavat tapaukset ovat téllaisessa "sodas-
sa" valietappeja vasta hamassa tulevai-
suudessa. Sitd ennen taytyisi vetaa kate-
gorisesti mattoa enemman alta muulta
vahvemmalta teollisuudelta, kuten mai-
to- ja lihateollisuudelta.

Kun otetaan huomioon vield muita
poliittisia ja eettisid ulottuvuuksia kun-
nallispolitiikasta ylikansallisiin yhtidihin,
ihmisoikeuskysymyksiin ja lukematto-
miin muihin asioihin, niin kuva laajenee
monella tapaa. Talldin korostuu ennen-
kaikkea yleisen eettisen valveutuneisuu-
den térkeys, ei ainoastaan "vegaaninen
valveutuneisuus". Vegaaninen valveutu-
neisuus nivoutuu toki silti hyvin moniin
yksil6llisiin eettisiin ndkemyksiin ja va-
lintoihin.

KontuuLisuus 1A
KOHTUUTTOMUUS

Oletan, ettd "vegaaniveteraanit" ovat sy-
venténeet vegaanista tietouttaan ja elé-
maansé jo niin pitkalle, etta heille vaka-
vat pohdinnat vaikkapa juuri filmien
koostumuksesta voivat olla erittain mie-

Ennenkaikkea yleisen eettisen
valveutuneisuuden tarkeys korostuu,
ei ainoastaan "vegaaninen valveutuneisuus" kysymyksissi — tilaa, jokaon

lekdsta eettistd, omakohtaista pohdin-
taa — pohdintaa, joka perustuu hitaas-
ti, omakohtaisesti syventyneeseen eetti-
seen ymmarrykseen.

Kaltaisteni "vegaaninoviisien" voi
myds olettaa olevan kiinnostuneita lisa-
aineisiin ja valokuvaamiseen liittyvisté
eettisistd ongelmista kaiken muun pe-
rusasian ohella. Olisi kuitenkin kohtuu-
tonta, jos paattaisin kertaheitolla kiel-
téytya aivan kaikesta, minka ei tiedeta
olevan "puhtaan vegaanista" — vaikka-
pa juuri valokuvaamisesta tai elokuvissa
kéymisesta.

Vegaanin ndkokulman laajentuessa on
hyddyllista tiedostaa niin laajat katego-

riset muutosten linjat kuin myds niiden
yksittéiset ilmentymat, ja miettid, kuin-
ka pitkalle ja laajalle naita yksittaisia il-
mentymia voi mielekkaasti omalta koh-
daltaan tapauskohtaisesti ulottaa.

Néhdakseni omakohtainen etiikka on
syvempaa, perustavampaa ja kypsempaé,
jos yksittdiset valinnat pystyy suhteut-
tamaan tapauskohtaisesti omiin hyvin
pohdittuihin syvempiin eettisiin ja eko-
logisiin linjanvetoihin. Jos sen sijaan ra-
joittuu tarkastelemaan yksittaisid valin-
tojaan tiukasti yksittaistapahtumina, on
toiminta véistdméttd pinnallisemmalla
pohjalla.

OMA VEGANISMINI

Minulle veganismi on erds osa maail-
mankatsomustani, ja sellaisena se kuvaa
minulle ennenkaikkea tiettyja yleisia lin-
joja, joita pyrin omassa olemassaolossani,
valinnoissani ja maailmassa yleensékin
edistdméén eettisin, ekologisin ja ter-
veydellisin perustein. Veganismi ei ole
minulle tiukkaa "taté voi tehdd tai syo-
dd, taté ei" -normistoa, jonka voisi suo-
raan lukea jonkun toisen Kirjoittamasta
ohjekirjasta.
En siis seuraa &arimmaisyyksiin
"maailmanparannusdeduktioita”,
vaan etsin omaa dynaamisesti
henkilokohtaista, mielek&sta ja
haastavaa tasapainotilaa ndissa

minulle omassa kokonaiselé-
mantilanteessani mahdollisimman mie-
lekas ja joka on vahvasti sidoksissa oma-
kohtaiseen eettiseen kehitykseeni.
Veganismi lienee useimmille vegaa-
neille "elava" asia, omakohtainen lahes-
tymistapa olemassaoloon, joka on eetti-
sesti, ekologisesti ja terveydellisesti pai-
nottunut, eiké jaghmed toimintanormisto
tai pino dogmeja. Mutta jos olettaa, ettd
kaikkien tulee toimia samalla vegaani-
sella hienosaadolla kuin itse, niin silloin
on siirtyméssd jo fundamentalismiin,
joka ei juuri eroa uskonnollisesta puh-
dasoppisuuskiistelystd. Onneksi téllais-
ta kiistelya ndkeekin vegaanien keskuu-

dessa vahan.
\ggla 4/2000



LUONTO ON

TUOLLA ULKONA

MicaetA Morero

Miké& ja missé on luonto? Pelk&lta semanttiselta pilkunviilaukselta vaikuttava kysymys osoittautuu yhdeksi

gettisten rakennelmien peruskivista.

Luonto on tuttu sana. Silti sen méérit-
teleminen ei ole niin yksinkertaista kuin
luulisi. Termi on niin arkinen, ettei edes
Biologian sanakirja tunne sité.

Aloitan luonnon jasentdmisen Kirjai-
mellisesti ruohonjuuritasolta. Luonnossa
on eldméaa, joten siihen luettaneen yk-
simielisesti viisi kuntaa: kasvit, sienet,
elédimet, alkueldimet ja alkeiseldimet,
joita ovat mm. virukset ja bakteerit.

Luonnoksi mielletddan myds alueita,
ekosysteemeja. Ne ovat "luonnon olo-
suhteiltaan yhtendiselld alueella elavien,
toisiinsa vuorovaikutuksessa olevien
elididen ja niiden elottoman ympadriston
muodostama toiminnallinen kokonai-
suus. ... Myds kokonaisuudet, kuten
valtameret ovat ekosysteemejd". (Tirri
ym. 1995.) Ndin myos eloton katsotaan
luontoon kuuluvaksi.

Ekosysteemit muodostavat eloyhtei-
s6ja. (Tirri ym. 1995.) Ndma biomit taas
muodostavat elokehén, biosfaérin: maa-
pallon pintakerrosten ja ilmakeh&n ne
osat, joissa on eldmaa. (Tirri ym. 1995.)
Ehkapd biosfdéri sopisi siis luonnon
tieteellisemmaksi nimeksi.

KuuLuMMEKO LUONTOON?

Luonnontieteellisesta nakdkulmasta ih-
misen kuuluminen luontoon tulee sel-
vdksi Aristoteleen pédattelymenetel-
malla:

1. Eldinkunta on osa luontoa.

2. Ihminen kuuluu eldinkuntaan.

Siis ihminen on osa luontoa.

Tasté itsestaddnselvyydestd huolimat-
ta puhutaan ihmisen vieraantumisesta
luonnosta. Osasyynd t&hén lienee kau-
pungistuminen: luonnosta on tullut
maaseudun synonyymi. Luonnossa viih-
dyt&én ja rentoudutaan, kun taas kau-
pungin vilindssd on stressaavaa ja epé-
miellyttavaa.

Koska suuri osa ihmisistd asuu poissa
“perinteisestd” luonnosta, jaottelu koros-
tuu. Kaupunkeja ei mielletd luonnoksi,
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Ehkapa biosfaari sopisi
siis luonnon tieteelli-
semmaksi nimeksi

koska niissd on nakyvilla suhteellisen
paljon elotonta materiaalia elolliseen
verrattuna.

Eloton ympéristd luetaan luontoon
kuuluvaksi, joten eikd kaupunkikin ole
silloin osa luontoa? Kieltdmatta suur-
kaupungit luovat vahvaa kontrastia neit-
seelliselle luonnolle (jos sité jossain vield
olisi), mutta pilvenpiirtdjia 16ytyy muu-
altakin luonnosta, kuten David Atten-
borough kuvaa:

"Paikoitellen niitd on satamaarin pie-
nelld alueella. ... Yhdessa keossa on use-
an miljoonan hydnteisen muodostama
siirtokunta. ... Termiittien linnake muu-
reineen, tukirakenteineen ja sakaroi-
neen voi painaa kymmenen tonnia, ja
koko mutarakennelma voi olla kolme tai
nelja kertaa ihmisté korkeampi. Useat
miljoonat asukkaat, jotka pesan sisélla
juoksentelevat eri tehtévissaan, voivat
aiheuttaa pesdn ylikuumenemisen ja
happikadon, joten ilmastointi on erikoi-
sen téarkeédd." (Attenborough 1979.)

Vastaavanlaisia "taloja" on muillakin
eldinlajeilla. Vertailun voi suorittaa myos

Luonnosta on tullut
maaseudun synonyymi

toiseen suuntaan: kuten hyénteisten
pesé muistuttaa ihmisten taloa, muistut-
taa talo luonnollista pesad. Kaupungit
ovat ihmisten peséyhdyskuntia.

Kaupungista katsoen luonto voi tun-
tuasijaitsevan kaukana, mutta kun nou-
see kaupungin ylapuolelle esimerkiksi
ottamalla karttapallon kasiinsa, huomaa
kaupunkien lopulta olevan vain lanttejd
luonnon keskella siind missa termiitti-
keotkin. (Ekologisuudesta kaupungit
voivat kylld olla kaukana.)

Suomen Luonnonsuojeluliitto yritti
saada kaupunkilaiset 16ytdmé&éan luonnon
ldheltdén kaksivuotisella I&hiluonto-
kampanjalla. Kaupunkien luonnosta I8y-
tyy erilaisia ymparistotyyppeja lahes
luonnontilaisista ihmisen voimakkaasti
muokkaamiin asti.

Luonnon kiertokulku toimii niin ra-
kennetulla alueella kuin sen ulkopuolel-
lakin: "Tervapaésky on tervapaasky salo-
mailla ja kaupungissa.” Vain olosuhteet
poikkeavat. (Parkkari 1998.)

IHMINEN LUONNOSTA ERILLAAN

Ihmisen erottaminen luonnosta kay yhté
helposti kuin siihen liittdminenkin.
Muun muassa syvéllinen tiedostamis-
kyky tekee meisté kenties ainutlaatui-
sia muihin elidlajeihin verrattuna.
Mutta samalla tavalla sinivalaan voi
erottaa muista lajeista kokonsa, gepardin
nopeutensa ja vesinokkaeldimen evolu-
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Jopa tieteellisissa yhteyksissa saatetaan puhua "ihmisista ja eldimista"
sen sijaan, ettd puhuttaisiin "eldimista ihminen mukaan luettuna"

tiivisen "sijaintinsa" puolesta. IThminen
on ainutlaatuinen, mutta niin ovat
muutkin elidlajit — jokainen omalla ta-
vallaan.

Vaikkei luonnontiede osaisikaan erot-
taa ihmisté luonnosta, onnistuu tama
toki muilla keinoin.

Kristinuskossa Jumala loi ihmiset eléi-
mista erilleen omaksi kuvakseen ja an-
toi heille sielun. Vastineeksi Han vaati:
"Tehkdamme ihminen kuvaksemme,
kaltaiseksemme, ja vallitkoot he meren
kaloja ja taivaiden lentévi& luomuksia ja
kotieldimia ja koko maata seka kaikkia
muita liikkuvia eldimid, jotka maan péél-
14 liikkuvat." (Anonyymi 1995.)

Totta tai ei, tasta velvollisuudesta on
tullut kristityille oikeutus moninaisiin
tekoihin vuosituhansien ajan. Vastaavan-
laisia erotteluja I6ytyy muistakin uskon-
noista.

Erottelu saa aikaan sen, ettd luonto
on jossain muualla kuin ihmiset raken-
nelmineen. Istumme sisélld kaihoisasti
ikkunasta ulos katsellen, silld luonto on
siella missa Salaisten kansioiden totuuskin
— tuolla ulkona.

Luontoon paasee menemalla sinne:
ajetaan mokille kesdloman viettoon,
muutetaan kokonaan maaseudulle "luon-
non keskelle" tai tehdaan elamysmatkoja
"villiin luontoon" (vaikka suurkaupun-
gin luonto villi-thmisineen on paljon
vaarallisempi kuin maaseudun luonto
petoineen).

Ihmisen erkanemista luonnosta pa-
hentaa myds ihmisten ja eldinten vali-
nen jaottelu. Jopa tieteellisissd yhteyk-
sissd saatetaan puhua "ihmisisté ja el&i-
mistd" sen sijaan, ettd puhuttaisiin "elai-
mistd ihminen mukaan luettuna". Tél-
16in ihmisen kuuluminen eldinkuntaan
ja luontoon tulisi selvaksi.

Ihmisen irrallisuus luonnosta ja eli-
mista ei ole vain hassu kielikukkanen,
vaan se nakyy luonnon kohtelun ongel-
mina, joita on ainakin kaksi.

Oli nakokulma luonnontieteellinen,
uskonnollinen tai jokin muu, luomme
itse maaritelman luonnolle. Péaattdes-
samme maaritelld itsemme ulos siité ei

mikaan muu eliélaji opasta meité takai-
sin.

Tuloksena on lannistuminen, kun
kaikki suojelemisen arvoinen luonto on
tuolla ulkona ja mina taas sisélla talossa
tai kaupungissa. Se voi myds aiheuttaa
valinpitamattomyytté luontoa kohtaan,
silla se miké& on poissa silmisté, on pois-
sa mielesta.

Toisekseen ihminen ei ole vain luon-
non ulkopuolella. Sen liséksi han saat-
taa maaritelld itsensad luonnon ylapuo-
lelle. Luonnon maanpééllisend hallitsi-
jana ihminen oikeuttaa itselleen elo-
kehé&n kohtelun omaisuutenaan. Luon-
to saa vélinearvon itseisarvon sijasta. Sa-
malla voidaan oikeuttaa lihansyonti,
eldinkokeet ja muu eldinten hyvaksi-
kaytto.

IHMINEN OSANA LUONTOA

On jannitt4vaa havaita, ettd ihmisen liit-
tdminen luonnon osaksi saa aikaan osin
samoja seurauksia kuin siit4 erottami-
nenkin. IThmisen kuulumista luontoon
voi tarkastella vahintdan kahdesta nako-
kulmasta.

Ensinnakin ihmisen liittdminen luon-
toon voi johtaa linkolalaisuuteen. Kalas-
taja Pentti Linkola korostaa luonnon
itseisarvoa, muttei ole niinkaan huolis-
saan elainyksiléiden — ihminen mukaan
luettuna — eldman arvosta.

Ihmiselld on vahvemman oikeus syo6-
da elaimia, se on luonnollista. Koska
olemme luontoa, koskevat luonnonvalin-
nan lait meitékin. Luonnonvalinta tai
jopa ihminen itse karsikoon nélka néa-
kevat, vammaiset tai muuten sopeutu-
mattomat. Linkola on kayttanyt pelas-
tusvenevertausta:

"Mita tehdaan, kun sadan matkusta-
jan laiva on &killisesti uponnut ja vain
yksi kymmenen hengen pelastusvene on
saatu vesille? Kun pelastusvene on tayn-
né, yrittavat ne, jotka vihaavat eldmés,
kiskoa siihen lisda haaksirikkoutuneita
ja upottaa kaikki. Ne, jotka rakastavat
ja kunnioittavat eldmé4, lyovét laivakir-

Ihminen on ainutlaatuinen, mutta niin ovat muutkin eliolajit
— jokainen omalla tavallaan
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veelld partaisiin takertuneet liiat k&det
poikki." (Linkola 1989.)

Kun kaikki eivat voi pelastua, on siis
linkolalaisten mukaan parempi, etté
edes osa pelastuu. Luonto voittaa, yksi-
16n arvo ja inhimillisyys havidvat. Koko-
naisuutena eldma sdilyisi, mutta olisiko
ihmisen eldmd téllaisessa maailmassa
endd eldmisen arvoista? Pitéisikd sen
edes olla?

Linkolan mukaan luonto saa arvonsa
ilman arvottajaakin, eli ihmisté. (Linkola
1989.)

IHMINEN MORAALISENA TOIMIJANA
LUONNOSSA

Inhimillisempi lahestymistapa on ihmi-
sen liittdminen luontoon moraalisena
olentona. Ihmisen sijoittaminen osaksi
luontoa vaatii meitd luomaan peliséén-
ndt luonnossa toimimiselle ja saa mei-
dat ymmartdmaan omat vaikutuksemme
luontoon ja samalla itseemme.

N4ité tajunnanvirtoja tarvitaan niin
paikallisissa kuin kansainvalisissakin
kysymyksissa mm. ilmastonmuutok-
sesta, luonnonvarojen kdyttamisesta ja
jakamisesta. Ylilastatun, uppoavan pe-
lastusveneen sijaan ihmiskunta matkus-
taakin avaruuslaiva Maalla.

Osa ihmisisté valitsee nakékulmansa
auktoriteetin pohjalta. Osa puhdistaa
pdydan dogmeista ja turvautuu viiledan
jarkeilyyn. Miten tahansa, tilanne on
seké optimistin unelma ettd pessimistin
painajainen: paatos on lopulta yksin ih-
mislajin.
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LuoMUN MAARITELMASTA

Vegaian edellisen numeron (3/2000)
paakirjoituksessa véitettiin, ettd "met-
sén tuotteet ovat vegaanisia, fennove-
gaanisia kuin freeganisminkin ideolo-
giaan sopivia. Ja luomua."

Tama ei pida taysin paikkaansa! Met-
sén tuotteet eivat ole automaattisesti
luomua, vaikka niin usein kuvitellaan.
Metsdmarijat ja -sienet ovat luomua vain,
jos ne on kerétty erikseen maéritellyilta
alueilta, joilla ei ole kaytetty keinolan-
noitteita tai torjunta-aineita viimeisten
kolmen vuoden aikana. Metsdnomista-
jien kanssa tehddan siis sopimus, jossa
he sitoutuvat luomuehtoihin. Luomuna
markkinoitavia keréilytuotteita myds
valvotaan.

Kommenttiani ei pidd ymmartaa véa-
rin, silld myds minusta on surullista, etta
suunnattomat maarat sienia ja marjoja
maténee joka vuosi metsiin. Mutta ne
eivat laheskaan kaikki ole luomua!

Petra Rautavuoma

o e o i N e
kuun valo kaltereiden l&pi.
metsdssd katkeaa oksa.
nurmen tuoksu.
kohta.kohta.
pian.juokse!

aamu.
maa téynna ruhoja.
kuolla vapaana.

Jessica
R e ol S e e o, e
D(3) NN KuIN DOGMI

Ennen ajattelin, ettd véitteet joidenkin
vegaanien fanaattisuudesta ovat pelkka4
vegaanivastaista propagandaa. Mutta
Juhana Laurosen Kirjoitus (Vegaia 3/00)
osoitti jalleen kerran, ettd ndissé vait-
teissa piilee myds totuuden siemen, va-
litettavasti.

Kirjoituksessaan Lauronen paheksui
sitd, ettd lehden silloinen péatoimittaja
kertoi ostaneensa Sinistd Keijua, johon
on lisdtty muutama mikrogramma el&in-
peréistd D3-vitamiinia.

Raja veganismin ja muun kasvissyon-
nin valilld on ennenkin herattanyt kii-
vasta keskustelua. Vegaanin yleisend
madrityksena kun on kaikista elédinkun-
nan tuotteista kieltdytyminen. Tastd
madrityksestd on osalle vegaaneista
muodostunut itseistarkoitus, dogmi. Sa-
nasta vegaani on taas tullut jonkinlainen
arvonimi, titteli, jonka voi saavuttaa vain
pyrkimélla taydelliseen eldinkunnan
tuotteista kieltdytymiseen. Vahemmal-
le huomiolle on jaényt, onko sellaisessa
téydellisyydentavoittelussa mitdan jar-
ked, ja mitd silld saavutetaan.

Kéytanndssé on olemassa monia raja-
tapauksia, kuten hunaja ja lisdaineet.
Mielesténi on jarkevampaé kayttaa ai-
kansa ja energiansa johonkin muuhun
kun kyseisten aineiden boikotointiin.
Otetaanpa esimerkiksi kohuttu marga-
riinin D3-vitamiini.

Parannetaanko D3-boikotilla eléinten
asemaa? Olen varma siitd, ettd sind pdi-
vénd kun lampaiden hyddyntdminen
loppuu villan ja lihan takia, ei kukaan
kasvata lampaita vain vitamiinin takia.
Entd miten D3:sta kieltdytyminen vai-
kuttaa ympériston tilaan tai maailman
nélkédongelmaan? Ei mitenk&an. Kannat-
taako D3 jattaa syomatta terveydellisis-
té syista? Péinvastoin, vitamiinia on li-
satty margariiniin, koska sen luontainen
muodostuminen ihossa auringon sétei-
Iyn vaikutuksesta on niin vahdista nain
pohjoisessa. Mutta silti tuo muutama
mikrogramma margariinirasiassa heréat-
t84 voimakasta vastustamista.

Voi myos kysyd, mihin ylipaatansa tar-
vitaan rajaa veganismin ja muun kasvis-
syonnin Vélilla? Eikd jokainen voisi va-
paasti paattada kuinka pitkélle omassa
elamassaan soveltaa veganismia? Oikeas-
taan vegaani-sanaa tarvitaan vain yhteen
asiaan: sen avulla on helpompi selittaa
muille mité sy ja mitd ei.

Useimmille veganismi on toki paljon
enemman kuin pelkka ruokavalio. Se on
eldméntapa. On kuitenkin arveluttavaa
maaritella liian tarkasti, mitd kaikkea
tuohon eléméntapaan siséltyy ja mitd ei.
Silloin lahestytéén helposti kiihkousko-
vaisten tapaa luokitella "vaarauskoiseksi"
kaikki ne, jotka uskovat hieman toisin.
Tarked4 ei mielesténi olekaan se, mihin
kohtaa rajan omassa ruokavaliossaan ve-
téd, vaan se, ettd tekee edes jotain eléin-

KIRIELAATIKKO

ten, ympdriston ja kanssaihmisten hy-
vaksi. Pahinta on valinpitamattomyys.

Mielesténi Saara Kupsalan paékirjoi-
tus (Vegaia 2/00) oli hyva ja ajankohtai-
nen. Oleellinen sanoma siind oli met-
sén ndkeminen puilta; asioita kannattaa
joskus tarkastella laajemminkin kuin
vain jaykén eladinkunnan/ei-elédinkunnan
tuote -asettelun mukaan.

Omassa kirjoituksessaan Lauronen
aliarvioi Vegaian uusia lukijoita arvele-
malla heidén tekevén ratkaisunsa sen
mukaan, mitd joku Vegaaniliiton halli-
tuksen jasen tai paatoimittaja tekee. Sen
sijaan Laurosen Kirjoitus voi tuomitse-
valla sévylldaédn nostaa kynnystéa ryhtya
vegaaniksi tai tulla mukaan liiton toi-
mintaan.

Mikali itse jonakin péivana paatan luo-
pua D3-vitamiinia siséltdvista tuotteis-
ta, haluan tottavie 10yta4 sille paremmat
perustelut kuin erdiden vegaanien pyr-
kimys saada kaikki muut eldméan sa-
moin kuin he itse.

Johanna Kaipiainen
o e e e P g W e T
Kissanuni

Pieni musta viaton kainalossa:
hyrisemdssé
pehmed, aistikas, janteva
arvaamaton
suloinen ja viekas viettelija.
Terdvat kynnet Kipristyvat nahkaani,
hyring yltyy
— kissanuni syvenee.
Poistan viekkaan silman unihiekan.
Pehmeéssa pédssé taistelun arvet.
Pieni suloinen viattomuus,
aistikas saalistaja.
Kissanuni kainalossa.

Kattien kamu
"'.. 1-\.E - _J_:: : .”i '.a:'-‘k_'ﬂ';h? -"':,.’ﬁlﬂf-"*

"TOTUUS" ja "SYNTI" ovat suuria sa-
noja, mutta ei niiden kéyttoa silti tar-
vitse valttaa:

— Tiedatko, milloin on TOTUUDEN
HETKI?

— Silloin, kun jokainen nakee mité jo-
kaisen haarukan kérjessd on. Silloin
myos nahdian, kuka tekee SYNTIA.

Nolla

Talle palstalle toivotaan lukijoiden mielipidekirjoituksia ja muita kirjoitelmia. Laheta kirjoituksesi osoitteeseen:
\kgaia-lehti ¢/o \kgaaniliitto ry, Kirjelaatikko, PL 320, 00151 Helsinki tai sahkopostitse: vegaia@vegaaniliitto.fi
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Inna on allerginen kotimaisille viljoille. Kaikki

keliaakikoille tarkoitetut tuotteet eivat sovi héanelle.

Vilja-allergia ja keliakia eivdt ole sama
asia. Gluteeni, eré&s viljojen sisaltdmista
proteiiniyhdisteistd, vaurioittaa keliaa-
kikon ohutsuolta ja aiheuttaa néin ra-
vinteiden imeytymishéirioitd. Jatkuva
ruokavaliosta lipsuminen voi aiheuttaa
anemiaa, luuston haurastumista ja lisé-
té syopériskid. Jotkut keliaakikot sieté-
vat kauraa, suurin osa myds vehné- ja
ohratérkkelysté.

Vilja-allergikko taas on allerginen vil-
jojen muillekin (mutta ei valttdméatta
kaikille) valkuaisaineille. Esimerkiksi
vehnéjauhojen proteiineista 90 % on glu-
teenia. (Paganus ym. 1992.)

Yleensd vilja-allergia puhkeaa imevais-

idssd, mutta saattaa puhjeta myos aikuis-
idlla, kuten Innan tapauksessa. Vilja-
allergia saattaa myds helpottua idn myo-
ta, toisin kuin keliakia.
— Allergikko on useimmiten yliherkk&
kotimaisille viljoille tai vain osalle niis-
ta. Myos tattarille, riisille ja maissille
saattaa esiintyd herkistymisté. Keliaaki-
koille tarkoitetut gluteenittomat jauho-
seokset, jotka sisdltavat vehné- tai ohra-
térkkelystd, eivat sovi vilja-allergikolle.
Viljojen tulee olla luontaisesti glutee-
nittomia, Inna toteaa.

Aina viljojen sopimattomuudessa ei
ole kyse keliakiasta tai allergiasta. Taka-
na voi olla muu sairaus, esimerkiksi ar-
tynyt paksusuoli tai muu yliherkkyys.
Ruoan sopimattomuus voi johtua myés
jonkin ruoansulatusentsyymin puut-
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teesta tai sen vajauksesta. (Paganus ym.
1992.)

Kaikenlaista ruoan sopimattomuutta
kutsutaan yliherkkyydeksi, milld tarkoi-
tetaan elimistén epétavallista tai voima-
kasta reaktiota vierasta ainetta kohtaan.
(Paganus ym. 1992.)

Tunnetaankin monia sairauksia ja oi-
reita, jotka johtuvat ruoka-aineista tai
muista ravinnon mukana syotdvista ai-
neista, mutta jotka eivat silti ole aller-
giaa, koska immunologista tapahtumaa
ei havaita. N&issé tapauksissa elimistdssa
ei siis muodostu vasta-aineita, mika oli-
si taas allergialle ominaista. (Paganus
ym. 1992.)

ALKU AINA HANKALA...

Kun kotimaisten viljojen sopimatto-
muus todettiin syksylld 1998, Inna ei
ollut ehtinyt olla vegaanina vield muu-
tamaa kuukautta kauempaa.

— Menin l&dkariin kovien vatsakramp-
pien takia ja syyksi epdiltiin keliakiaa.
Vilja kdskettiin jatt&d pois ruokavaliosta.
Ei leipd4 end ikind! Ajatus oli niin ma-
sentava ruisleipéfanaatikolle, etta ajat-
telin aluksi, ettei keittidsta voi 10ytya
minulle sopivaa sydtdvad. Kun krampin

"Menin Idakariin kovien vatsakramppien takia
ja syyksi epailtiin keliakiaa"

Vilja-allergian ja veganismin yhdistelmé& saattaa ulkopuolisen
korvissa kuulostaa mahdottomalta ruokavaliolta. Inna
Takkunen on el&avé esimerkki siitd, ettd myos vilja-allergikko
voi valita vegaanisen elaméantavan. Veganismista luopuminen
ei ole koskaan kaynyt hanella mielessakadn, eikd monipuolisten
ruokien keksiminen ole hanelle mikdaan ongelma.

VILJA-ALLERGIA

El OLE ESTE VEGANISMILLE

JoHANNA KAIPIAINEN & INNA TAKKUNEN

jélkeiset kivut olivat viel& kovat, [6hosin
kaksi pdivaa sdngyssé syoméatta mitaan.
— Pikku paasto herdtti kuitenkin ruoka-
halun ja menin tutkimaan kauppaan
gluteenitonta valikoimaa. Leivoin leip&a
gluteenittomasta jauhoseoksesta, mut-
ta vatsa tuli edelleen kipeéksi.
Gastroskopia eli vatsa- ja ohutsuoli-
téhystyksen tulokset eivét viitanneet
kuitenkaan keliakiaan. L&dkérien asen-
teissa olisi ollut parantamisen varaa.
— Laakari totesi vain, etta "sellaista sat-
tuu” ja selittdmattdmien vatsakipujen
kanssa on vain opittava eldmédn — ja
ruokavalio pitdd muuttaa terveellisem-
maksi. Sanoin, etta tasta ei elamanta-
poja enéa paljon terveellisemmaksi saa.
Innan kivut jatkuivat ja muitakin oi-
reita ilmaantui: voimattomuus, unetto-
muus, paénsérky ja iho-ongelmat. Han
paatti kokeilla vaihtoehtoa, luomu-
ladkaria.
— Hénelta sain ohjeen eliminaatio-
ruokavalioon, jossa ensin karsitaan kaik-
ki mahdolliset ongelmia aiheuttavat ruo-
ka-aineet pois ja sen jalkeen niité ko-
keillaan yksi kerrallaan. Tuntui kuin oli-
sin herdnnyt henkiin, niin hyvin dieetti
paransi oloa.
— Silloin minulle ensimmaisen kerran

"Keliaakikoille tarkoitetut gluteenittomat jauhoseokset
eivat valttdmatta sovi vilja-allergikolle"

\ggla 4/2000



selvisi gluteenittoman ja luontaisesti
gluteenittoman seké keliakian ja vilja-
allergian ero. Jos joku aiemmista 148ka-
reista olisi vaivautunut sen kertomaan,
olisin sdéstynyt paljolta.

"VoI 1AIVAS,
MITA SA SITTEN SYOT?"

Inna on tottunut ihmisten taivasteluihin
ruokavaliostaan. Monet pitéavét sitd mah-
dottomana.

— Kotona ruokaa laittaessani minulla ei
ole mitd&n ongelmia keksid monipuoli-
sia ruokia, Inna kertoo.

Kodin ulkopuolella sen sijaan vilja-
allergikolle sopivan sydmisen ldytdmi-
nen voi tuottaa vakeuksia.

— Valilla tuntuu kaupungilla vélipalaa
etsiessé aivan mahdottomalta ajatus 10y-
tdd ongelmatonta syotévaa. Salaatti-
poytia on aika helppo léytéaa ja ilahdut-
tavasti joihinkin kahviloihin ja ravinto-
loihin on viime aikoina ilmaantunut glu-
teenitonta leipéd. Sitd on vain osattava
pyytéa tiskin alta. Hedelmat ja suklaa
ovat mainioita vélipaloja.

— Esimerkiksi Brunbergin sokeriton
riisisuklaa on nykyisin vegaaninen, Inna
jatkaa.

Vegaaniruokaa tarjoavat ravintolat saa-
vat Innalta kiitosta.

— Yleensé niissé on mahdollista vaihtaa
lisukkeeksi gluteeniton vaihtoehto, rii-
si tai peruna.

— Olen vegaani lahinnd eettisista syis-
4 ja omasta tahdostani. Pattitilanteessa
minulle on helpompaa joustaa viljatto-
muudesta kuin vegaaniudesta ja karsia
kivut.

Keliaakikoille Inna ei lipsumista kui-
tenkaan suosittele, silla nailld se voi joh-
taa vakavampiin ongelmiin, jotka eivét
korjaudu péivan tai parin voivottelulla.

AVAINSANANA
MONIPUOLINEN RUOKAVALIO

Olipa tilanne kummin péin tahansa, vil-
ja-allergikko ryhtyy vegaaniksi tai vegaa-
nilla puhkeaa allergia, on Innalla taka-
taskussaan paljon hyvia kdytannon neu-
voja.

— Ravinteiden saantiin kannattaa kiin-
nittdd huomiota. Varmin tapa on pitéa
ruokapéivékirjaa kaikesta mitd syd. Nain
voi jélkeen péin tarkistaa, ettd kaikki
ravintoainetarpeet on tullut tyydytettyd.
— B-ryhmén vitamiinien ja raudan saan-
tiin tulisi kiinnitta4 erityistd huomiota.
Soijatuotteet ja pahkindt ovat hyvid lah-
teitd, mutta kannattaa suosia myds ko-
timaisia vaihtoehtoja: herneitd, aurin-
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"B-ryhman vitamiinien ja raudan saantiin
tulisi kiinnittaa erityistd huomiota"

Gluteenittomia viljatuotteita vertailussa

(Turpeinen 1989)

100 g ruoka-ainetta siséltaa:

Kalsiumia | Rautaa Tiamiinia Riboflaviinia
(Bl-vitam.) | (B2-vitam.)
mg mg* Mg Hg

Taysjyvariisi 30 1,6 340 60
Valkoinen riisi 7 0,8 80 30
Hirssisuurimo 10 3,8 150 50
Maissijauho 20 2,4 380 110
Tattarisuurimo 20 3,0 600 160
Soijajauho,
véahdrasvainen 244 13,0 800 340
*) Naudanlihassa rautaa on keskiméaarin 3 mg.

gonkukan siemenid, kaaleja— erityises-
ti parsa- ja ruusukaalia, nokkosta, pinaat-
tia, perunaa seké persiljaa ja tillia.

Ruuanlaitossa lahes kaikkeen loytyy
gluteeniton vaihtoehto. Esimerkiksi kas-
tikkeen voi suurustaa maissi- tai peruna-
térkkelyksell&.

VINKKEJA LEIPOMISEEN

Leipominen on yleensa vilja-allergikon
tai keliaakikon vaikein haaste, koska
gluteeni antaa taikinalle sitkoa.
— Sekoittamalla useampaa eri glutee-
nitonta jauhoa taikinaan ja lisaédméalla
ylimaardisen lusikallisen leivinjauhetta
onnistuu yleensd, Inna neuvoo.
— Monet vegaaniset leivontareseptit voi
muuttaa helposti gluteenittomiksi ko-
timaisilla tattari- ja perunajauhoilla seka
ylimaardiselld leivinjauheella. Suolaisis-
sa leivonnaisissa kannattaa kayttéaa tai-
kinan pohjana juuressosetta, esimerkiksi
peruna- tai porkkanasosetta. Makeissa
leivonnaisissa erinomainen taikinan
maun ja rakenteen parantaja on omena-
sose.

Jotta kakusta tulisi kuohkeaa, on tai-
kinaa vispattava riittévésti. Sek& suolai-
siin ettd makeisiin leivonnaisiin sopii

pellavarouhe, joka korvaa ominaisuuk-
sillaan kananmunat ja parantaa taikinan
rakennetta.

VILIA-ALLERGINEN VEGAANI
KAUPASSA

Moniin gluteenittomiin tuotteisiin, esi-
merkiksi jauhoseoksiin, on lisatty mai-
toa. Onko kaupasta helppo loytaa vegaa-
nille sopivia gluteenittomia tuotteita?
— Ei ole! Nyt kauppoihin on tosin tul-
lut uusia gluteenittomia tuotteitaja niis-
s& on valikoimaa myds vegaaneille. Nii-
ta [6ytéad yleensd luontaistuotekaupoista.
Vegaaneille suunnattuihin muihin tuot-
teisiin on liitetty usein terveys-leima, ja
sen takia lisdtty kauraa, vehnélesettd
ynna muuta.

Gluteenittomia resepteja 10ytyy ta-
man lehden "Kattiloiden kolinaa, lautas-
ten kilindd" -palstalta.

LAHTEET

Turpeinen, Osmo 1989: Ruoka-aine-
taulukko. Otava, Keuruu.

Paganus Aila, Palva-Alhola Marjatta
1992: Allergia ja keliakia. Kirjayhtyma.

"Tuntui kuin olisin herdannyt henkiin,
niin hyvin dieetti paransi oloa"
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Soia-

Soijatuotteet ovat ilmaantuneet kauppoihin

samoille hyllyille kuin keinotekoisesti
vaharasvaisiksi ja kevyiksi kasitellyt

PAVUISTAKO

MAITOA?

(KIRIOITTAIJA HALUAA PYSYTELLA NIMETTOMANA) ||

Yhdysvalloissa on kdynnissa sanasota maito-termin
kéytosta. Vastapuolina ovat maidon- ja soijantuottajat.
Nayttaa siltd, ettd kddenvaanto paatyy vakivallatto-
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mamman tuotannon voitoksi, ja yhdysvaltalaiset juovat
jatkossakin soijamaitoa eik& soijajuomia.

Yhdysvaltain maidontuottajien liiton
(NMPF) mukaan soijantuottajat eivat
saisi kutsua juomiaan maidoksi. NMPF
teki valituksen elintarvikevirastolle vuo-
den 2000 helmikuussa ja vaati soija-
maito-sanan poistamista kauppojen hyl-
lyilta.

Soijajuomien markkinaosuus on vahai-
nen maitoon verrattuna, mutta niiden
suosio on kovassa kasvussa. Maidon-
tuottajat eivdt pida ndkeméstdén: soija-
tuotteet ovat ilmaantuneet kauppoihin
samoille hyllyille kuin keinotekoisesti
vahérasvaisiksi ja kevyiksi kasitellyt leh-
méanmaitojalosteet. NMPF.n mukaan
markkinavaltauksessa kaytetdan hyvak-
si lehménmaidon tunnettua ja myonteis-
t4 imagoa.

KULUTUKSESTA HARKITUMPAA

Maidontuottajien huolen takana on ku-
luttajien lisd&ntynyt terveystietoisuus,
joka on viimeisten 30 vuoden aikana joh-
tanut maidon kulutuksen pienene-
miseen 24 prosentilla. He kaipaavat ai-
koja, jolloin kulutusmaitoa pidettiin
terveysruokien symbolina ja sen véitet-
tiin parantavan taudin kuin taudin.
Kulutusmaitoa on sittemmin tyénnetty
aina vain syvemmalle maitohyllyn peral-
le, kun laakarit ovat heranneet varoitta-

maan maidon huonoista rasvoista, kalo-
reista ja kolesterolista.

Soijamaidon markkinat ndyttavat va-
loisilta. Vuonna 1996 soijajuomia kulu-
tettiin 51 miljoonaa litraa ja vuonna 1999
kulutus oli jo 125 miljoonaa litraa. Té&-
ménkaltainen kehitys haittaa maito-
teollisuuden yrityksid houkutella ame-
rikkalaisia takaisin lehmdnmaidon juo-
jiksi.

TERVEYSVAIKUTUKSILLE
VIRALLINEN HYVAKSYNTA

Soijatuotteita kuluttivat aluksi 1&hinna
terveysintoilijat, kunnes yha useammat
ihmiset alkoivat kayttaa niitd ruokava-
liossaan esimerkiksi tofun muodossa.
Soijan sanotaan myds auttavan lukuis-
ten sairauksien hoidossa. Lisdksi sen
ravintoaineet ovat peréisin itse pavusta
eiké lisdaineista.

Tilanteen teki maidontuottajille en-
tistd painajaismaisemmaksi, kun FDA
(Food and Drug Administration) ilmoit-
ti, ettd soijatuotteet voivat kohtuullisesti
kaytettyind laskea kolesterolitasoa ja
ehkaisté sydantauteja. Yhdysvaltain hal-
lituksen ravitsemussuosituksissa esite-
téén soijajuomia myos yhdeksi kalsiumin
lahteeksi.

lehmanmaitojalosteet
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SANASOTAA

NMPF.n mukaan maidon ja soijajuo-
mien ravitsemusarvot ja valmistustavat
ovat erilaiset ja soijajuomien proteiini-
arvot ovat puolta pienemmat kuin mai-
don. Liitto vaatii soijantuottajia lopet-
tamaan maito-sanan kéaytén ja korvaa-
maan sen esimerkiksi sanalla juoma.

American Soybean Association -yhdis-
tyksen tiedottajan, Bob Calananin mie-
lestd "sanankdyttdbmme ei ole epdsove-
liasta". "Teemme selvéksi, ettd juomam-
me ovat soijamaitoa. Ne eivét ole mai-
toa, vaan soijamaitoa. Sitd paitsi maito-
nimikettd kdytetddn muidenkin juo-
mien, kuten kookosmaitojen, yhteydes-
s&. Maito-sana on laajalle levinneessd
kaytossa."

Soijamaito-termi otettiin k&yttoon
Euroopassa jo vuonna 1665. Amerikkaan
soijamaito saapui vuonna 1896. Soijamai-
toa ja tofua valmistettiin Kiinassa jo 25-
220 vuotta ennen ajanlaskumme alkua.

Voisiko olla niin, ettda maitoteollisuus
onkin vain huolissaan epéeettisin tavoin
hankittujen, miljoonien dollareiden suu-
ruisten myyntivoittojensa tulevaisuu-
desta?

Kulutusmaitoa on tyonnetty yha syvemmalle maitohyllyn peralle, kun Idakarit ovat
heranneet varoittamaan maidon huonoista rasvoista, kaloreista ja kolesterolista
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Henri HaiMi

Espoon Tapiolassa on syyskuun alusta toiminut kiinalainen kasvisravintola.
Saman kokin ruokiin ovat lukijat saattaneet tutustua muuallakin, esimerkiksi
viime kesan rockfestareilla (\egaia 3/2000). K&vimme eraana syksyisené

TRAN TRI DuNG

== KIINALAINEN KASVISRAVINTOLA

perjantaipaivana testaamassa ravintolan annin.

Ravintola sijaitsee paikallisissa lehdissa
keskustelun kohteena olevassa WeeGee-
talossa, jonka kayttotarkoituksesta on
useita mielipiteitd. Itse ravintola on ava-
ra hallimainen tila, jossa on ikkunat lat-
tiasta kattoon. Itdmaisen sisustuksen ja
musiikin avulla sali on saatu yllattavan
viihtyiséksi, vaikka se tuskin on
ravintolaksi alun perin tarkoitettu. Sa-
maan aikaan ravintolan naapurissa oli
kiinalaista Ming-kauden taidetta esitte-
levd Bambu ja puutarhan kivi -ndyttely.

Ruoka on Tran Tri Dungissa kokonaan
vegaanista. Ravintolan omistajat ovat
saatavilla olevien esitteiden perusteella
Quan Yin -meditaation kannattajia, ja
kyseinen suuntaus edellytt&a kasvisruo-
kavaliota. Tosin maitotuotteet ovat sal-
littujen aineiden listalla, mutta niit4 ei
ruoanvalmistuksessa kaytetd — olisiko-
han syynd se, etteivdt maitotuotteet kii-
nalaiseen keittiddn muutenkaan perin-
teisesti kuulu.

Tran Tri Dung on melko edullinen
paikka, silld seisova pdytd maksaa arki-
sin vain 40 markkaa, alkuruoan kanssa
50 markkaa. Viikonloppuisin hinta on
kymmenen markkaa enemman. Testa-
simme myds alkuruoan, johon kuului
kevatkadryle kaalisalaatin kera. Kevét-
kadryleiden ystavélle tdma oli mieluisa
aloitus aterioinnille ja salaattikin oli sel-

"Al3 ota sitd
mita ei ole sinulle tarjottu"
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vésti keskiméaaréistd parempaa. Uppo-
paistettu kevatkaaryle oli tosin melko
rasvainen, mutta ei kai vegaanin tarvit-
se olla kovin huolissaan liiallisesta ras-
van saannista.

Lounaan sai itse kasata seisovasta poy-
désta. Tarjolla oli tietenkin riisi& ja sa-
laattia, joiden liséksi oli kolmea erilaista
kasviskastiketta seka riisinuudelipataa.
Itse otin niitd kaikkia, mutta tdytyy
mydntéa, ettd kasasin ruokaa lautaselle
niin innokkaasti, etta kastikkeet meni-
vat sekaisin, joten niiden arviointi erik-
seen on hieman hankalaa.

Kastikkeet eivét kylld vaikuttaneet
kovin erilaisilta — yhdessé oli pelkds-
t&én kasviksia ja kahdessa muussa kas-
viksia soijatuotteiden kera. Kasvissygjind
meitd hieman héiritsi ruokien siséllosta
kertova lappu, jossa luki "veg. naudanli-
haa". Ehka sekaruoan sydjille menee ruo-
ka paremmin tuolla menetelmall& kau-
paksi. Itse pidin eniten nuudelipadasta,
jossa oli ruskistettuja soijasuikaleita.

Aikaisemmin paikassa on kuulemma
ollut perinteiseen suomalaiseen makuun
varsin tulista ruokaa, mutta talla kertaa
mausteita ei ollut lilkaa. Tdm4 saattoi
myds olla sattumaa, silld ruokalistat vaih-
tuvat péivittdin. Lounaan hintaan sisél-
tyi myds jasmiinitee.

MepiTO1IEN
RISTIRIITAISET SAANNOT

Quan Yin -meditaation harjoittajien tu-
lee noudattaa viittd saantdd, joista en-
simméinen kuuluu: "Al4 tapa tuntevia
olentoja". Meditaatiosta kertovassa esit-
teessd kerrotaan tdmén johtavan lakto-
vegetaristisen ruokavalion noudattami-
seen, koska se ei johda mink&an olen-
non tappamiseen suorasti tai epasuoras-
ti. Varmasti moni vegaani on tésta eri
mieltd, silla maitotuotteet jos mitka ai-
heuttavat epdasuorasti eldinten tappa-
mista. Myds kolmas saéntd on mieles-
tani ristiriidassa maitotuotteiden kéyton
kanssa; "Al4 ota sitd mita ei ole sinulle
tarjottu”. Harva lehm4 tarjoaa maitoaan
ihmisen juotavaksi.

Téamaén lehden ilmestyessd on Tran Tri
Dung valitettavasti suljettu WeeGee-
talossa tehtévén remontin takia. Remon-
tin jalkeen ravintolan jatkaminen Tapio-
lassa on epdvarmaa, mutta omistajat ha-
luaisivat jatkaa toimintaansa sielld. T&té4
mekin toivomme ja niinp& allekirjoi-
timme vetoomuksen ravintolan jatkami-
sen puolesta.

Tran Tri Dung
WeeGee talo
Ahertajantie 5, Espoo

Ravintolan mahdollisesta avautumi-
sesta remontin jalkeen kerrotaan jatkos-
sa Vegaian sivuilla, kun aihe on ajankoh-
tainen. Sité& voi myos tiedustella puhe-
linnumerosta 040 754 2586. Tapiolan
Joulumarkkinoiden ajan Tran Tri Dung
on Tapiolan keskustassa teltassa.
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ONKO LIHA HYVAA?

JoHANNA JutiLa

Maanantaina, 18. syyskuuta
vegetaristiseen keskustelupiiriin oli
kokoontunut nelj& henkil6a.
Aiheena oli "Ruuan maku-
asioita... onko liha hyvaa?"

Tama4 artikkeli on tehty siten, ettd voit
lukiessasi miettid vastaukset alla oleviin
kysymyksiin, jos itsekin haluat kartoit-
taa suhtautumistasi lihaan.

Kauanko olet ollut sydmatta lihaa?

Johanna K: 8,5 vuotta.

Olaf: 5 tai 6 vuotta, en muista.
Mikko: 4 vuotta.

Johanna J: 20 vuotta.

Miten suhtaudut lihaan nykyéan?

Olaf: Kun aloin kasvissyojéksi, inhosin
lihaa paljon enemmén kuin nykyan.
Olin sitd mielta, ettd samoilla astioilla
ja veitsill4 ei saa tehd& kasvis- ja liha-
ruokia, ainakaan minun omilla valineil-
lani. Suhtautumiseni on muuttunut,
end4 ei inhota niin paljon kuin aluksi.

Johanna K: Minua taas on alkanut in-
hottaa liha sitd enemman, mita kauem-
min olen ollut kasvissy6ja. En antaisi
kenenkaan esimerkiksi paistaa lihaa
paistinpannussani, silld siitéd jaa kylla
makua.

Johanna J: Minua liha kylld inhottaa.
Inhoan sitd ehkd suunnilleen yhtd pal-
jon kuin aiemminkin, vaikka nyt on pal-
jon enemman perusteita sille tunteelle.

Muistatko milta liha maistuu?

Johanna J: En oikeastaan, siitd on niin
kauan kun olen sitd viimeksi suuhuni
laittanut. Tosin luulen, etta se saattaa
maistua samantapaiselta kuin milt& rap-
pukaytévdssd haisee, kun joku paistaa
maksapihvejé tai karistdd jauhelihakas-
tiketta — eli darettoman &llottavalta.

Johanna K: Muistan hyvin hdmarasti.
Liha maistuu oletettavasti samalta kun
se haisee. Haju kuvottaa minua.

Olaf: Kylld muistan.

Mikko: Muistan.
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Oletko syényt ruokaa, josta olet nouk-
kinut lihanpaloja pois, mutta syényt
loput?

Johanna K: Joo, joskus ihan alkuaikoi-
na olleessani kasvissydja soin kerran
nakkikeittoa niin, ettd otin nakit vain
pois. Enaa en voisi tehdé niin.

Olaf: Kun vahingossa otin kerran sa-
laattia, jossa oli lihapaloja, otin ne pois
ja s6in lopun salaatin. Sitten vein lihat
puistoon.

Johanna J: En ole tehnyt niin, koska
koko ruoka maistuu kuitenkin sitten li-
halta.

Millaisia lapsuuden ruokatraumoja sinul-
la on?

Johanna J: Mummulassa oli kauheaa
kun ei saanut nousta ruokapdydéasta, en-
nen kuin lautanen oli tyhja. Niinpa sitd
tuli erindisié kertoja istutuksi jo kylmen-
neen kaalikeittoannoksen aarelld. Siihen
kuului isoja lihanpaloja, jotka olivat ko-
vin sitkeitd varsinkin pikkutytdn mie-
lestd. Mikaan ei kuitenkaan auttanut —
lihakimpale oli pistettdva suuhun ja pu-
reksittava niin kauan kuin jaksoi, vaik-
ka se ei siitd juurikaan pienentynyt! Sit-
ten ei ollut muuta keinoa kuin vain nie-
laista se jaljelle jaanyt suuri moéykky!

(Téssé vaiheessa huoneesta kuului
osaanottavaa voihkintaa.)

Johanna K: Taisin syédd mité vain ja
paljon pienend, nykyaan syén enaa pal-
jon, mutta en enda mité vain!

Olaf: Ei mulla traumoja ole. Sdin lap-
sena kaikkea, mutta keitetystd maidos-
ta en pitanyt.

Mikko: Lapsena olin aika kranttu
ruuan suhteen, se sitten lieveni myo-
hemmin. Teini-idssd aloin tajuta, etta ve-
gaanina téytyy kyll alkaa sy6dd muuta-
kin kuin vehnd4 eri muodoissaan.

Pitaisikd meilla olla nyt joku lihasta ko-
vasti nauttiva sekasytja esittelemassa
taalla mielipiteitaan?

Olaf: Ma voin kertoa jostakin muusta.
On olemassa kaksi aaripaata siitd, mi-
ten lihaan suhtaudutaan vegaanipiireis-
s8. Suurin osa vegaaneista sijainnee vé-
limaastossa.

1) Jotkut ovat kehittdneet inhon li-
haa kohtaan, koska heiddn mielestdan
on itsestédn selvéd, ettd kuollut eldin ei
voi maistua hyvalta.

2) Toisten mielestd ndm4 asiat eivat
ole misséan yhteydessa keskenaan. He
suuntautuvat enemmén freeganismin
suuntaan ja voivat syoda lihaa, jos niin
tehdessdén eivét suosi valtarakenteita,

"On olemassa kaksi ddripaata siitd,
miten lihaan suhtaudutaan vegaanipiireissa."
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jotka toimivat lihan edistdmiseksi eli jos
esimerkiksi syd muuten roskiin joutuvaa
ruokaa.

Voisitko itse olla freegani (joka sy myds
lihaa)?

Olaf: Kun ndin erdén ystévani vetévén
Unicafessa kinkkukiusausta jo hylatylt4
ruokalautaselta, mietin, etté itse en pys-
tyisi tekemdan niin, vaikka siind ei mi-
téén eettistd ongelmaa olekaan. Tulisi-
kohan siitd vatsa kipedaksi, jos nyt soisi
lihaa?

Johanna J: Tulisi! Bakteerikanta on jo
taysin erilainen.

Mikko: Minulle ei vain maistu, freegani
en voisi olla.

Johanna K: En voisi olla freegani. Juu-
ri vdhan aikaa sitten Ateenan matkalla
oli tapahtunut informaatiokatkos: emme
saaneetkaan kasvisruokaa lentokonees-
sa, vaikka se oli etukateen tilattu. En
voinut koskeakaan riisiin, joka lillui ka-
nan vieressa kanaliemessa, vaikka tiesin,
ettd annos joutuu kuitenkin roskiin.
Lentoemo kiikutti sitten appelsiinia
henkilokunnan jalkiruuista ja lis&é lei-
péa.

Miten suhtauduit makkaraan?

Johanna K: Jotakin ruuan mukana ole-
vaa makkaraa pystyin syémé&an, esimer-
kiksi juuri makkarakeittoa, mutta mak-
karasta pelkalteen en pitényt.

Mikko: Tarpeeksi prosessoidut ja tasa-
aineiset makkarat menivat, esimerkiksi
lauantaimakkara, mutta jo metwursti oli
lilkaa — siina oli sitkeité valkeita rasva-
paloja.

Olaf: Metwursti oli hyvaa. Ruisleipa,
metwurstia ja kurkkua! Nykyaén jos lait-
taa ruisleivan péélle soijamajoneesia ja
hapankaalia, niin se on hyvé yhdistelma.

Johanna J: Olen luultavasti noin ker-
ran elamassani ostanut lauantaimakka-
raa, mutta en ole koskaan ollut suuri
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makkaroiden ystévd. Inhosin metwurstia
juuri niilden hampaiden valissa nitkuvien
palojen vuoksi.

Mit4 mielté olet lihaa jéljittelevista soija-
tuotteista?

Olaf: Olen huomannut, etta kun Uni-
cafessa kaytetddn niitd, sekasyojatkin
ottavat kasvisruokaa ihan sen ulkonddn
perusteella. Siin& mielessd ne ovat hy-
vid, ja saahan niist4 aika hyvan makuista
ruokaakin aikaan.

Johanna K: Mua ne allottaa!

Mikko: En née pitkalle matkittujen
tuotteiden pointtia.

Johanna J: En pida niistd yht&én, miksi
ylip&ataén pitéisi saada liharuuan nékais-
ta ruokaa aikaan, kun kasvisruoka on
paljon kauniimpaa?

Mita pidét soijarouheesta?

Johanna K: Aitini oli kerran ostanut
sitd ja kokeilin, mutta se oli ihan mau-
tonta, joten en ole kéyttanyt sitd sen
koommin. Olafhan pisteli sitd kerran
sellaisenaankin!

Olaf: Aluksi se tuntui minusta maut-
tomalta ja kumimaiselta, mutta sitten
tajusin, ettd eihén sitd yleensd kannata
liottaa, vaikka ohjeissa niin sanotaankin.
Kun esimerkiksi paistaa sipuleita pan-
nulla, niin sinne kannattaa heitt&a soija-
rouhe sellaisenaan mukaan ja lisaté sit-
ten vettd tarpeen mukaan. Kylla se rouhe
imee sen verran vettd, kun tarve vaatii.

Johanna J: Minusta rouhe on kumi-
maista enké kéyta sitd.

Lopuksi keskusteltiin juustojen vegaa-
niversioista. Niinp& heti menin ja ostin
eldméni ensimmaistd kertaa "soija-
tuorejuustoa”, mutta se vaikutti saman-
tapaiselta kuin soijamajoneesi, tosin se
on vain vdhan kiintedmpé&d. Niin kuin
Olaf sanoi jo keskusteluryhmaéssa: "Ei ole
hintansa vaarti!!!"

VEGAANI-
LIITOSSA
TAPAHTUNUTTA

JoHANNA KAIPIAINEN

Syksyn aikana toiminta on
aktivoitunut. Toimisto on saatu
kuntoon ja siella paivystetaan
joka keskiviikko vapaaehtois-
voimin. Maailman kasvis-
ruokapaivana liiton aktiivit
nakyivat katukuvassa ja
viikkoa my6hemmin osallis-
tuimme Eldinsuojelumessuille.

Vegaaniliiton toimisto avattiin syys-
kuussa Hameentiella. Té&ll4 hetkella
toimistolla ei ole vakituista tyonteki-
j44, vaan tydt on jaettu vapaaehtois-
ten kesken.

Maailman kasvisruokapdéivénd
(1.10.) tempaisimme Helsingin kes-
kustassa jakamalla ohikulkijoille il-
maisia omenoita liiton uusien yleis-
esitteiden kera. Myéhemmin sama-
na péivana oli aiheeseen liittyen luen-
totilaisuus. Tilaisuudessa puhujina
olivat eldvan ravinnon kouluttaja Jo-
hanna Jutila ja ympéristofilosofian
dosentti Leena Vilkka. Valitettavas-
ti heikosta mainonnasta johtuen
luentotilaisuus Kkarsi yleisdpulasta.

Vegaaniliitto oli mukana myés lo-
kakuussa Helsingissé jérjestetyilld
Eléinsuojelumessuilla. Sielld kuultiin
muun muassa liiton kasvisruoka-
aiheinen luento.

Tuotekartoitusprojektia ollaan su-
lattelemassa jdistd ja tyéryhma on jo
kokoontunut suunnittelun merkeis-
Sa.

Marraskuussa vietettiin liiton pe-
rinteisia kasvishattubileitd. Vilkas
keskustelu veganismin ympérilld on
jatkunut myds tuttuun tapaan niin
keskustelupiireissd kun séhkdposti-

listallakin.
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INTERNETISTA LOYTYNEITA

KoonNut Rai3A PALOMAKI

www.ekoportti.fi
Kysymyksessd on ekoportaali. Palvelukokonaisuus, johon on

koottu ilmaisia ja kaupallisia palveluja aloilta, joissa on erityi-
sesti otettu ympdristd huomioon.

www. luomu-liitto.fi
Luomuliiton omat sivut.

www.biodyn.fi
Biodynaaminen yhdistys - Biodynamiska foreningen ry.

www.rauhanpuolustajat.fi/kulutaharkiten/
Tietoja esim. kuluttamisesta, ylikansallisista yhtidista, kehitys-
maatuotteista, reilun kaupan merkista.

www.dodo.org
Dodo - Tulevaisuuden elé&vé luonto ry:n Kkotisivu. Sivuilta 16y-

tyy artikkeileita ajankohtaisista ymparistdasioista.

www.maanystavat.fi
Maan ystévien kotisivu. Kotisivuilla voi seurata liiton toimin-
taa ympaériston hyvaksi ympari Suomea.

www.seppo.net
Seppo Leinosen sivuja.Sivuilta 18ytyy hauskoja ympaéristo-

aiheisia pilapiirroksia.

www.samsara.fi/

Samsara Oy:sivu. Sivuilta voi tilata luomutuotteita. Luette-
lossa yli 700 eri tuotetta, joita voi postiennakolla tai verkko-
maksupalvelua kayttéen.

www.mtt.fi/triphome/wwwyrtti/yrttilista.html

Maatalouden tutkimuskeskuksen sivuilta 16ytaa Kirjallisuus-
viitteitd Suomessa julkaistusta tai suomalaisten julkaisemas-
ta kirjallisuudesta, jotka kasittelevat yrtteja, mausteita ja roh-
doksia.

www.kolumbus fi/rahola/sanastot/sanaind.html
Sivut sisaltavéat aakkosjarjestyksessé olevan luettelon, johon
on koottu selityksid erilaisista ruokasanoista.

www.sinunkaupat.fi
Sisdltdd Sinunkaupat-ryhmaan kuuluvien kauppojen yhteys-
tietoja ja tuotemainoksia.

www.elintarvikevirasto.fi

Elintarvikeviraston kotisivu. Tietoa ldytyy esim. elintarvike-
valvonnasta, lainsdaaddanndsta ja kaytossa olevista lomakkeista.
Sivuilta voi hakea artikkeleita kuluttamiseen liittyvista asioista,
kuten erilaisista pakkausmerkinndistd, geeniruoasta, luomu-
tuotteista, papujen kasittelysta jne.

www.yrttitarha.com

Viherpeukaloiden sivu ja yrttipoimijan sivu. Sivulta saa tietoa
erilaisista yrttien viljelytavoista, yrttien kerddmisesté ja nii-
den kasittelystd. Lisaksi kerrotaan yrttien vaikutuksista. Si-
vuilla on myés mukavan kokoinen Kkeittokirja.

WWWw.aaria.com

Aaria Mausteet Oy:n kotisivu. Sivuilta [dytyy tilauslomakkeen
liséksi kyseisen firman myynnissé olevien yrttien ja maustei-
den selityksid ja opastetaan niiden kaytdssa.

www.puutarhaliitto.fi/plalkus.html
Puutarhaliiton kotisivu. Sivuilta [dytyy tietoa yhdistyksen toi-
minnasta, alan jarjestoista ja alan lehtien esittelyja.

www.nicehouse.fi

Todella viehattava ja mielenkiintoinen palvelukokokonaisuus.
Sivut siséltavat kaikkea eldmdéan liittyvéd. Erityisesti naisille
suunnatut sivut, joilla saavat miehetkin vierailla!

www.nam.fi
Sosiaali- ja terveysministerioon kuuluvan ladkelaitoksen koti-
sivu.

fi.soneraplaza.net/ellit/ideakeittio/ravitsemus.html
Sivulta ldytyy ruokaohjeita, tarjoiluideoita, ruokasanasto ja
ravintotietoa.
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W@ TAPAHTUMIA

Ajankohtaisista tapahtumista ja muutoksista ilmoitetaan Vegaaniliiton
www-sivuilla (www.vegaaniliitto.fi) ja liiton s&hkopostilistalla
(www.egroups.com/group/vegaaniliitto/).

10.1. Keskustelutilaisuus Vegaaniliiton
toimintakulttuurista klo 18 toimistolla.
Teemanaimagonrakentaminen ja toimi-
joiden omaehtoisuus Vegaaniliitossa.

15.1. Vegaian ideontikokous klo 18 toi-
mistolla. Kaikki lehdesta kiinnostuneet,
tervetuloal

Aktivistikokoukset: 17.1. ja tdmén jal-
keen joka kuun ensimmaisend keski-
viikkona klo 18 toimistolla. Tule mukaan
toimintaan!

Toimistolla on péivystys joka keskiviik-
ko klo 16-19. Siella voi kayda vaikkapa
kysymassd kasvissyontiin liittyvid kysy-
myksid, tutustumassa toimistossa ole-
vaan materiaaliin ja ostamassa Vegaani-
tavaratalon tuotteita.

Toimisto on Helsingin Sorndisissa ja sen
osoite on Hameentie 48.

VEGETARISTINEN KESKUSTELUPIIRI

Keskustelupiiri kokoontuu joka toinen
maanantai klo 18.00 Hyven kerhohuo-
neella (Uusi ylioppilastalo, Mannerhei-
mintie 5B 5. krs, Helsinki).

8.1. Miksi elaimet eivat itke?

22.1. Veganismi yhteiskunnallisena
muutosliikkeena

5.2. Miten ihmiset suhtautuvat lem-
mikeihinsa?

19.2. Veganismi ja feminismi

5.3. Eldinten seksuaalisuus

19.3. Lasten suhtautuminen eldimiin

2.4. Oletko hygieniavegaani?

TULE MUKAAN TOIMINTAAN!

Paaset liiton sahkdpostilistalle lahet-
tamalld tyhjén viestin osoitteeseen
vegaaniliitto-subscribe@egroups.com.
Listalla keskustellaan kéytannén toimis-
ta ja muista Vegaaniliittoon liittyvista
asioista.

KESKUSTELUA VEGAANISESTA
ELAMANTAVASTA

Yleiseen keskusteluun vegaaniudesta
soveltuu Helsingin yliopiston vegaanien
(Hyve) vegan-list -sdhkdpostilista
(www.helsinki.fi/jarj/hyve/lista.html),
joka on avoin foorumi kaikille vegaaniu-
desta kiinnostuneille.

ESITELMAN TUEKSI TIETOA

Kéytettdvissési on varsin kattava paket-
ti vegaanisesta elaméntavasta. Esitelma-
paketti koostuu luentorungosta, Maito
vai myotatunto -videosta, kalvoista seké
Vegaaniliiton muusta tietomateriaalista.

Luentorunko kattaa péapiirteissaan
kasvissydnnin perustyypit, kasvissyén-
nin historian ja nykytilan, vegaaniruoka-
valion terveydelliset edut jariskit, eldin-
ten oikeudet, elintarviketuotannon ym-
péristovaikutukset sekd vegaaniruoka-
valion koostamisen ja kaytdnnon toteut-
tamisen.

Vegaaniliiton www-sivuilla
(www.vegaaniliitto.fi/luentopaketti/) on
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osa aineistosta. Koko paketin voit tilata
Vegaaniliitosta: info@vegaaniliitto.fi,
puhelin 050 344 9524 (ei tekstiviestejd).

VEGAANISTEN TUOTTEIDEN
KARTOITUS

Tuotekartoitushankkeessa selvitetaan,
mitd vegaanisia tuotteita Suomessa on
tarjolla. Tuloksista on koottu Eldintuot-
teita valttavén opas, jota pyritdan laajen-
tamaan ja pdivittdméan jatkuvasti.
Kiinnostaako osallistuminen? Ota yh-
teyttd: tk@vegaaniliitto.fi.

TIETOAINEISTON KEHITYS

Materiaalitydryhmdssé on jo péivitetty
Vegaaniliiton yleisesite. Yleisesitettd voi
tilata liitolta ilmaiseksi. Tydn alla on
muun muassa fennovegaaninen resepti-
kirja. Suunnitteilla on myds lentolehtisia
intensiivisen eldintuotannon eri alueil-
ta. Ota yhteyttd: info@vegaaniliitto.fi,
050 344 9524 (ei tekstiviestejd).

LEHDEN TOIMITUS

Vegaian toimituksessa kukin kantaa ha-
luamansa suuruisen vastuun lehden te-
kemisestd. Tule mukaan Kirjoittamaan
juttuja ja/tai hankkimaan niitd muilta.
Puuhaa riittdd myods mainosten hankki-
misessa ja lehden levittdmisessa. Ve-

gaian toimituksen sahkdpostilistalle paa-
set lahettdmalla tyhjan viestin osoittee-
seen vegaia-subscribe@egroups.com.

ToiMINTAA HELSINGIN
ULKOPUOLELLA?

Viime aikoina Helsingin ulkopuolella ei
ole juurikaan ollut liiton virallista toimin-
taa. Jos haluaisit itse jarjestdd sitd, ota
yhteytté paikkakuntasi yhdyshenkild6n
tai ryhdy itse sellaiseksi! Liitolta on
mahdollista saada tarvittaessa materiaa-
lia ja rahoitusta.

PAIvysTAMAAN?

Vegaaniliitolla on péivystys toimistolla
keskiviikkoisin klo 16-19. Vegaaniliiton
toimisto sijaitsee Helsingin Sérndisissa,
osoitteessa Hameentie 48 (sisépihalla,
lahelld metroasemaa, Spar-kaupan vie-
ressd, ovessa lukee Voima).

Haluaisitko sindkin palvella veganis-
mista kiinnostuneita ihmisid, myydd
heille tuotteitamme ja puuhata liiton
rastihommien parissa? Hienoa! Varaa
pdivystysvuoro: info@vegaaniliitto.fi,
050 344 9524 (ei tekstiviestejd).

IbeoiTa?

Muista kertoa ideoistasi. Ja tule mukaan
toteuttamaan niita!
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VEGAANILITON ALUEELLISET

YHDYSHENKILOT

Jyvaskyla

Toni Riihioja
Kalervonkatu 8 B 7,
40100 JYVASKYLA
050 531 3202

Kokkola

Markus Helminen
Pengerkatu 2 E 4,

67100 KOKKOLA
markus.helminen@cop.fi
050 356 5481

Kuopio
Altti Parviainen

Metsakummuntie 2 B 28,

70420 KUOPIO
sent_post@hotmail.com
040 5898 578

Mikkeli

Jessica Suni
Ratsutilantie 2,

50100 MIKKELI
jessicasuni@hotmail.com
040 754 6954

Oulu

Mika-Petri "Mixu" Lauronen

Tervakukkatie 30 D 31,
90580 OULU

mika-petri.lauronen@oulu.fi

040 728 2577

Puuttuuko alueeltasi yhdyshenkild? Ilmoittaudu sellaiseksi!

Outokumpu

Celia Halonen
Sepénkatu 4 as. 2,
83500 OUTOKUMPU
germit@sunpoint.net
040 822 7107

Pieksdmaki ja Varkaus
Maarit Land
Hynnildnsaarentie 80 A,
78880 KUVANSI
maarit_land@hotmail.com
050 330 3899

Tammisaari

Heidi Huotari
Rosenvéagen 14 a 22,
106 00 EKENAS
heidi@huotari.net
040 758 53 56

Tampere

Simo Ruottinen
Satamakatu 24 A 27,
33200 TAMPERE
simo.ruottinen@uta.fi
040 500 0189

Turku

Harri Nieminen
Kaarinankatu 2 a A 7,
20500 TURKU
hniemi@iobox.fi
(02) 235 0027

info@vegaaniliitto.fi, 050 344 9524 (ei tekstiviesteja).

TULEVIA KANSAINVALISIA TAPAHTUMIA

Euroopan vegetaristiliiton (The European Vegetarian Union)

EVU:n kongressi

8th EVU Congress, Istanbul, Turkki

= 29.9.-5.10.2001

= www.evu2001listanbul.org/

Kansainvélisen vegetaristiliiton (The International Vegetarian

Union) IVU:n kongressit

35th World Vegetarian Congress, Edinburgh, Scotlanti
= Teemana "Food for all our futures"

= 8.-14.7.2002

= www.ivu.org/congress/2002/

36th World Vegetarian Congress, Melbourne, Australia 2004
e www.ivu.org/congress/2004/
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TiLAA VEGAIA ITSELLESI TAI LAHJAKSI!

Tilaa internetissd www.vegaaniliitto.fi/vegaiantilaus.html
tai télla kupongilla.

|:| Kylla! Tilaan Vegaian vuodeksi numerosta
| lantien. Olen maksanut Vegaaniliiton
tilille 70 mk, jolla saan nelja numeroa.

Maksajan nimi:
L&hiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

I:I Kylld! Tilaan Vegaian ystavéalleni lahjaksi numerosta
| lantien. Olen maksanut Vegaaniliiton
tilille 70 mk, jolla ystavéni saa nelja numeroa.

Lahjansaajan nimi:
L&hiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Tilausmaksut: 217918-11297 Merita
Laita viestiosaan yhteystietosi. -

Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 Helsinki
info@vegaaniliitto.fi

Luty JASENEKS!I VEGAANILITTOON!

Jésenet saavat jasenetuna Vegaia-lehden. Liity inter-
netisséd www.vegaaniliitto.fi/jasenlomake.html tai talla
kupongilla.

|:| L||tyn Vegaaniliiton jéseneksi. Olen
/ maksanut Vegaaniliiton tilille
H vuosuasenmaksun 100 mk
véhdvaraisen vuosijasenmaksun 70 mk.

|:| Liityn Vegaanlluton ainaisjaseneksi.

Olen _/__/ maksanut Vegaaniliiton tilille
alna|31asenmaksun 1500 mk.

Nimi:

Lé&hiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Jasenmaksutili: 217918-11297 Merita
Laita viestiosaan yhteystietosi. -

£
Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 Helsinki %ﬂﬂ]
info@vegaaniliitto.fi
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Vegaaniliitto ry
maksaa postimaksun

Vegaaniliitto ry

Vegaaniliitto ry
maksaa postimaksun
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Vegaaniliitto ry

VASTAUSLAHETYS

VASTAUSLAHETYS

Sopimus 00150-181
00003 HELSINKI

Sopimus 00150-181
00003 HELSINKI

EKOKAUPPA
HESARILLA

Kuxive(

AYOIN YHTIO

HAMPPUELINTARVIKKEITA
SIEMENIA, JAUHOM, PASTAA,
TEETA, OLTYA

LUCNNONKOSMETIIKKAA

MM, HAMPAL, TERVA JA HUNAJA
YIS ELOKUL-TUGTTEET

PAPERI- JA LAHTJTATAVARAA

VAATTELTA JA ASUSTEITA
MM, HAMPPL T4 TURYE

HELSINGINKATL 21
0510 HELSINKL
puh. (09) 710 810

ti-pe 11-1% la 10-15
ekokauppa®hukin_ te

www kukin.to

- vaan lumoavia
luomulahjoja
verrattomaan
vegaanijouluun!

T

2 i Olemme avoinna:

S ark. 10 -19,1a10 - 16
ja joulukuussa

pldennctystl ark. 10-20,

la 10-18, su 12-1&

Www.ruohomjuuri.ﬂ

Mannerheimintie 13 A,
00100 Helsinki

puh. 09 - 445 465,

fax 09 - 446 417
ekokauppa@ruohonjuuri fi

Tervetuloa!
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BIOOKUSTANNLS
Kirjakauppa ja Lihet Shop

Fursimichenbuiu 4, i1 50 Helslokl
Muh. (f9F) 03T 249, Fax 638 50

Aveinna: mu-ge ko 1%-18, 1= 10-14

lodermetissd: wee el kst

Slomipuolinen velioima kirjuja, seibiukEes. savl-
[kt R, £ieersid dljvid, postikoriiejs. Hibetiliisen
Hemp House (1/2 s.) pubolaiatin LHClasas valnusiamia coatteiln ym.
__Andrews: Virligraplannes, 38,-

Atkinsoo: Ajaiukseo vuiolalla parapiapengs, 55 -
__AdKwn 5o THlleensynbyminen jo karmen lahi. 4%,-
__Buurgeuis: Savibelder - lepnnollisen veilisebtn. RS-

Rruntnn: Mietishelvii brokiaeen hasruay., H,-

_ LUadiy: W spsem plian [riimidniiaeoiis vuoden
jelmizelle paiville ruodisra toesgen], |20,-

U addy: Henbiselli pululla, 74.-
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KATTILOIDEN KOLINAA,
LAUTASTEN KILINAA

INNA TAKKUNEN

Joulu ja Runebergin paiva ovat herkuttelun aikaa. Juhlapdydan ei kuitenkaan tarvitse olla ankea ja niukka,
vaikka eldinperaiset tuotteet pdydan antimista puuttuvatkin. \egaaninen joulupdyta voi olla itse asiassa mité
juhlallisin herkkukokoelma, joka tuo veden kielelle. Kylmissa alkupaloissa on rajattomasti mahdollisuuksia:
kokeile rohkeasti erilaisia salaattiyhdistelmi&, marinoituja pikkusuolaisia alkupaloja ynna muuta.
Palstan kaikki reseptit on koostettu gluteeniton ruokavalio huomioiden.

MARINOIDUT ARTISOKAN
SYDAMET/POHIAT

1 prk artisokan syddmié/pohjia
% dlI kylmdpuristettua 6ljya

2 tl soijakastiketta

tuoretta persiljaa
mustapippuria

(valkosipulia)

Sekoita ainekset ja anna marinoitua kyl-
massd pari tuntia.

PApusALAATTI

1 prk ruskeita papuja tai kidneypapuja
1 dlI hyvéaa 6ljya

-1 rkl viinietikkaa (tai 1 rkl sitruunan
mehua)

% punasipuli

1 tl jauhettua korianteria

1 tl kuivattua oreganoa

¥ tl paprikajauhetta

mustapippuria

yrttisuolaa

reilusti tuoretta persiljaa

(1 puristettu valkosipulin kynsi)

Valuta pavut hyvin. Hienonna sipuli ja
persilja. Sekoita kaikki ainekset sekai-
sin ja laita kylmdan maustumaan parik-
si tunniksi.

SALAATTI VENALAISITTAIN

3 dI liotettuja ja hienonnettuja suola-
sienié

1-2 rkl hienonnettua sipulia

1 Kkeitetty punajuuri

1 suolakurkku (isohko)

kevatsipulia

soija- tai herneproteiinimajoneesia
(Plamil tai itsetehty)

32

Liota suolasienet runsaassa vedessé
muutama tunti tai yon yli. Maista suolai-
suutta ja rydppéad tarvittaessa. Sekoita
hienonnetut sienet, sipuli ja majoneesi.
Asettele sienisalaatti lautasen tai pienen
laakean vadin pohjalle. Notkista majo-
neesi sekoittamalla sitd hiukan ja levitad
se sen jalkeen ohueksi kerrokseksi sieni-
salaatin péélle. Leikkaa suolakurkku ja
punajuuri pieniksi kuutioiksi. Silppua
kevatsipuli. Kokoa suolakurkut, puna-
juuret ja kevatsipuli majoneesin péaalle
jokainen omaksi raidakseen.

PUNAJUURI-HERNEMUREKE

Téyte 1:

1 punajuuri (isohko)
1 peruna

¥ dI tattarijauhoja
1 sipuli

1 tl timjamia

3 tl persiljaa
mustapippuria
yrttisuolaa

Téyte 2:

1 dI hernerouhetta

1dl vettd

1 peruna

1 dI silputtua purjosipulia
2 tl meiramia

2 tl basilikaa
mustapippuria
yrttisuolaa

Laita hernerouhe veteen turpoamaan.
Keitd perunat ja kuorimaton punajuuri
eri kattiloissa.

Taytteen 1 valmistus:

Silppua sipuli erittéin hienoksi. Kuori
punajuuri, muussaa se ja peruna haaru-

kalla, sekoita loput ainekset. Maista. Jos
tdytteet tuntuvat liian 18ysilt4, liséa hiu-
kan perunajauhoja. Laita massa voidel-
lun ja kevyesti jauhotetun (korppujau-
hoilla, maissisuurimoillaym.) leipavuoan
pohjalle, tasoita pinta.

Taytteen 2 valmistus:

Sekoita muussattu peruna ja loput ai-
nekset, maista. Laita tdyte vuokaan pu-
najuuritaytteen paélle tasaisesti.

Paista uunissa 200 asteessa n. 40 min.
Kumoa hiukan jaahtyneené.

SIENIMUREKE

Téyte 1:

300 g suppilovahveroita tai siitakesienia
1 sipuli

2 valkosipulinkynttd

1 peruna

¥ dl tattarijauhoja

%-1 dl hienonnettua tuoretta persiljaa
mustapippuria

yrttisuolaa

Téyte 2:

300 g herkkusienia
1 sipuli

1 peruna

% dl tattarijauhoja
2 tl basilikaa
mustapippuria
yrttisuolaa

Keitd perunat.
Taytteen 1 valmistus:
Pilko sipuli, valkosipuli ja sienet erittdin

hienoksi (muuten mureke epdonnistuu)
ja paista niitd 6ljyss& miedolla lAmmolla
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n. 5 min. Siirrd seos kulhoon. Muussaa
toinen peruna, lisd4 se ja loput ainekset
seokseen. Sekoita tasaiseksi. Levita seos
6ljytyn leipédvuoan pohjalle.

Taytteen 2 valmistus:

Tee samoin kuin téyte 1. Laita seos vuo-
kaan ensimmadisen taytteen péalle.

Paista uunissa 200 asteessa n. 30 min.
Kumoa tarjoiluvadille. Punasipulikastike
ja hoyrytetyt/keitetyt ruusukaalit sopi-
vat hyvin yhteen molempien murekkei-
den kanssa.

PUNASIPULIKASTIKE

2 punasipulia

1 prk soijakermaa

1 tl siirappia

reilusti tuoretta persiljaa
mustapippuria
yrttisuolaa

Leikkaa punasipulit puolikkaiksi ren-
kaiksi. Kuullota sipulit 6ljyssd, liséa lo-
pulta soijakerma, yrttisuola, siirappi ja
mustapippuri. Hauduta miedolla 1am-
molla noin 10 minuuttia niin, ettd kas-
tike juuri ja juuri kiehuu. Jos kastike on
lilan tuhtia, lisd4 vettd soijakermapurkin
kautta. Lis&4 lopuksi hienonnettu tuo-
re persilja.

LANTTULAATIKKO

1 kg lanttua

3-4 dl vettd

1 tl suolaa

1 dI korppujauhoja (gluteenittomia)
2-3 rkl siirappia

2 dl soijamaitoa

% tl inkivaaria

ripaus valkopippuria

ripaus muskottipahkinda
korppujauhoja (gluteenittomia) pinnalle

Leikkaa lantut ohuiksi viipaleiksi ja kuo-
ri viipaleet. Keitd lantut kannen alla suo-
lalla maustetussa vedessa. Tarkista keit-
tdmisen aikana veden maéra. Ota keitin-
vesi talteen ja soseuta lantut nuijalla,
sosemyllyssé tai monitoimikoneessa.
Lis&d soijamaidossa turvotetut korppu-
jauhot, siirappi, mausteet ja vahan lant-
tujen keitinvettd. Kaada seos 06ljyttyyn
uunivuokaan. Painele lusikalla pinta
aaltomaiseksi ja ripottele pinnalle korp-
pujauhoja. Kypsenné uunin alatasolla
175 asteessa 1-1% h.
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PipaRKkAKUT

1 dl vetta

1 rkl jauhettua psylliumsiemenkuorta
(fiberHusk)

¥4 dl 6ljyé

1 dl siirappia

1 dI sokeria

1 dI tattarijauhoja

1% dl perunajauhoja

% dI soijajauhoja

1 dI riisijauhoa

% dl maissijauhoja

1 tl leivinjauhetta

1 tl soodaa

1 tl jauhettua neilikkaa

% tl jauhettua pomeranssinkuorta
2 tl kanelia

1 tl jauhettua inkivéarid

Laita psylliumsiemenkuorijauhe (myy-
ddén luontaistuotekaupoissa ja hyvin-
varustetuissa ruokakaupoissa) veteen
turpoamaan 10 minuutiksi. Lis&a o6ljy,
siirappi ja sokeri ja sekoita.

Sekoita kuivat aineet keskendén ja lisda
taikinaan, sekoita tasaiseksi. Taikina jaa
hiukan kosteaksi. Laita taikina kulhossa
muovilla peitettynd jadkaappiin yén
ajaksi maustumaan.

Kumoa taikina seuraavana péivana poy-
délle ja jos se tuntuu tarttuvalta, sekoi-
ta mukaan perunajauhoja ruokalusikalli-
nen tai pari. Jat4 taikina kuitenkin huo-
mattavasti kosteammaksi kuin tavalli-
nen taikina.

Kauli taikina perunajauhojen avulla.
Gluteeniton taikina voi olla oikullinen
leivottava, joten sitd ei kannata kaulia
aivan ohueksi. Jos taikina on tahmean
tuntuista, piparkakkumuotin voi kastaa
perunajauhoihin. Perunajauhoja kannat-
taa levittda vain ohuelti, koska muuten
jauhoja jad valmiiden piparkakkujen pin-
taan. Paista 175 asteessa noin 10-15 min.

RUNEBERGIN TORTUT

Joulun jélkeen jo helmikuun alussa on
seuraava kansallinen herkkuhetki, Ru-
nebergin paivd. Gluteenittomia ja vegaa-
nisia kekseja ja korppujauhoja on vaikea
I0ytaa tavallisista kaupoista, mutta luon-
taistuote- ja maailmankaupoista niité
16ytyy Werz-merkkisiné. Jos jotain kui-
tenkin puuttuu, voi Runebergin tortut
koostaa perinteiden mukaisesti keittion
kaapin ldydoisté: korppujauhon voi kor-
vata vaikkapa mantelijauheen ja maissi-
suurimoiden seoksella, keksimurut
mantelirouheella ja kuivahtaneilla lei-
vanmuruilla.

1dl vettd

1 rkl psylliumsiemenkuorijauhetta
1 dl 6ljyad

¥ dl perunajauhoja

¥ dl tattarijauhoja

2 tl leivinjauhetta

% dI korppujauhoja (gluteenittomia)
% dI keksimuruja (gluteenittomia)
% dl jauhettuja manteleita

1% dl fariinisokeria

1 tl rommia tai rommiesanssia

Kostutukseen:
rommia tai rommiesanssia

Kuorrutukseen:
vadelmahilloa tai marmeladia
tomusokeria

Liota psylliumsiemenkuorijauhetta ve-
dessé 10 min. Sekoita kuivat aineet kul-
hossa. Lis&a nesteet ja vatkaa taikinaa
hetki. Jaa taikina 6ljyttyihin leivosvuo-
kiin tai paperisiin muffinssivuokiin.
Tadytd vuoista vain noin %, jotta tortuilla
on kohoamisvaraa. Paista 225 asteessa
kauniin ruskeiksi, noin 15-20 minuut-
tia riippuen vuoan koosta ja mallista.

Kumoa jadhtyneet kestovuoissa olevat
tortut, paperivuoissa olevia ei tarvitse
kumota. Kostuta tilkalla rommia tai rom-
miesanssia, rommia kaihtava voi kéytt&a
appelsiinimehua. Tee tomusokerista
kuorrute lisdédmalla tomusokeriin tippa
vettd. Sekoita hyvin ja tee seoksella ren-
gas jaéhtyneiden leivosten pinnalle. Kun
tomusokeriseos on jahmettynyt, lisaa
renkaan keskelle vadelmahilloa tai mar-
meladia.

AN
AL
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d®
HAVIKKIRUOKA
PUOLEEN HINTAAN

Munkkisaarenkatu 16:ssa laadukasta kasvisruokaa \wl

N
Piivin annos, pidivin pasta tai keitto... IIi:

Piivittdin myds vegaanivaihtoehto!
Tervetuloa havikkiostoksi

Annoksia myds mukaan. _ .
Kokous: i ta tilaa vuokrattavana erinomaiseen luomukauppaan
okous- Ja muuta vuokratravana. K-Supermarket Nektarii n

Avoinna: :

. . Myymme puoleen hintaa
Ma - pe Ravintola 11-18, Kahvila 9-18 elintarvikkeita ja péivittiistavar
Lauantaisin 12-18 joissa on vioittunut pakkaus t a
"parasta ennen” —paivays lahella.

Herne & Nauris
Munkkisaarenkatu 16
00150 Helsinki

Puh. (09) 7750 7695
Bussit 16 ja 14B

Ota yhteytta aina ennen tuloa s
(myymalan takahuoneesee n e
paase ilman sovittua aikaa)
050-524 819R+
050-321 8981/Pips

Helsingin Diakonissalaitos

JOULUKORTIT

Virilliset joulukortit 5 mk/kpl, 10 kpl 35 mk.
Hanna Kurpan Jouluhirvi ja Viljo Niemisen Joulupossu.

KONDOMIT
18 mk/pkt.
RINTAMERKIT 3 kpl/pkt, tdysin vegaaniset kondomit (tavalliset
10 mk/kpl sisaltavit maidosta saatavaa kaseiinia). Kolme
erilaista, supersafe, natural sekd fruit (suklaan,
banaanin ja mansikan tuoksuiset).
EMALIPINSSI

Tilaa tuotteet Vegaaniliitosta, yhteystiedot seuraavalla sivulla.

Auringonkukka-logolla. 15 mk.
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\kgaaniliiton tuotteilla levitat tietoa kasvissydnnista ja tuet
samalla liiton toimintaa. Hintoihin lisdtd&n postimaksut
mutta ei muita kuluja.

Tilaa tuotteet Vegaaniliitosta:

Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 HELSINKI

Puh. 050 344 9524 (ei tekstiviestejd), sahkdposti
info@vegaaniliitto.fi

Tilinumero: 217918-11297 Merita

vutuus!
THE VEGAN COOKBOOK

Nicola Graimes. 96 s. Hinta 130 mk

IHE

VEGAN

H Yli 50 vegaanireseptid varivalokuvin. Jo-
CO0K kainen ohje sisaltad reseptin ravinto-

"ﬂ BOOK

sisallon. Liséksi ravitsemustietoutta
(mm. raskaana oleville ja lapsille) seka
runsaasti vinkkeja. Nayttava kirja vaik-
ka lahjaksi!

vutuus!
PREGNANCY, CHILDREN
AND THE VEGAN DIET

Michael Klaper, MD. 100 mk.

Ravitsemuksellinen opas odottavan &i-
din ja lasten vegaaniseen ruokavalioon.

KASVISSYéNTIA ALOITTELIJOILLE

Vegaaniliitto ry. 20 s. Hinta 10 mk.

20-sivuinen opaskirjanen romuttaa ravitsemusta koskevia
harhakasityksia ja esittelee uuden, terveellisen neljan ruoka-
ryhméan vegaanisen ruokavaliomallin. Oppaassa on omat lu-
kunsa lasten ja odottavien ditien ruokavalioista, ja se siséltaa
runsaasti kdytdnnon vinkkejé ja ruokaohjeita.

' VEGAANIN
KASVISKEITTOKIRIA

Mirka Muukkonen ja Anna
Sérkisilta. Like. 113 s. Hin-
ta 60 mk.

Vegaanin kasviskeittokirja on
ensimmaéinen suomalainen
vegaanien itse tekemé keit-

@gﬂﬂ.ﬁ in

asvm <

keittokirja®
*'-___T_Tl? -

Ly H kb by A SEe kit

tokirja. Kirja siséltaa herkullisia, helppoja, edullisia ja nopeita
kasvisruokareseptejd ilman munaa, maitoa tai muita eldinkun-
nan tuotteita. Kirjassa on myds tietoa ravitsemuksesta seké
painavia ajatuksia eldinten kohtelusta ja vegaanisesta eldmén-
tavasta.

'u-E'ur"ﬁ KASIKIRIA -
2 RAVINTOA ILMAN ELAIN-

KUNNAN TUOTTEITA

= Eeva Jantti, KSL. 224 s. Hinta 110 mk.
Ensimmainen suomenkielinen vegaaninen
keittokirja. Opit tekemdaan itse kalliit eri-
koistuotteet (mm. tofu, tempeh, seitan).

-
TEeMN W

Ruokaohjeiden liséksi kirja kertoo haitallisista lisdaineista, geeni-
manipulaatiosta ja ravinnon paremmista vaihtoehdoista.

egaanitavaratalo

VEGAN NUTRITION

Gill Langley, The Vegan Society.

208 s. Hinta 90 mk.

Perusteelliset ja selkeédt tieteelliset tie-
dot vegaaniruokavaliosta.

ELAINSUOJELU JA
RIKOSOIKEUS

Joonia Streng, Yliopistopaino. 113 s.
Hinta 159 mk.

Esittelee eldinsuojelua historiallisesta,
filosofisesta ja erityisesti rikosoikeudel-
lisesta nédkokulmasta.

ULOS HAKEISTA!

Kaksi nakdkulmaa uuden eléinliikkeen
sisdltd. Salla Tuomivaara ja Joni Purmo-
nen. Tammi. 324 s. Hinta 30 mk.

Eldinliikkeen nousu Suomessa 1990-lu-
vun jélkipuoliskolla. Kirjoittajat I&htivét
mukaan eldinoikeustoimintaan ja perus-
tamaan Oikeutta eldimille -jarjestod, ryh-
tyivat vegaaneiksi ja levittivat tietoa eléi-
miin kohdistuvasta julmuudesta.

THE VEGAN PASSPORT BRI E
The Vegan Society. 48 s. Hinta 35 mk. S ;:h EIBTAL
Vegaanipassi selittdd 38 kielellg, mitd

vegaanit syévdt ja mitd eivat. Ravinto-
loissa, hotelleissa yms. esitettévaksi.

ANIMAL-FREE SHOPPER

The Vegan Society. 258 s. Hinta 50 mk. Vegaanikuluttajan
opas, runsaasti suomalaisillekin hyédyllistd tuotetietoa.

ELAINTUOTTEITA VALTTAVAN OPAS

Vegaaniliitto ry. Moniste. Hinta 8 mk.

Vegaaniliitto ry:n ja Hyven (Helsingin yliopiston vegaanit)
tietokanta Suomessa myytavista ei-eldinperadisista tuotteista.
Oppaassa on l&hinnd elintarvikkeita sek& kosmetiikka- ja hy-
gieniatuotteita.

KOULURUOKAA KASVISSYOJILLE

Vegaaniliitto ry. 16 s. Hinta 10 mk.
Tietovihko peruskoulujen ja lukioiden kouluruokailusta paét-
taville

FENNOVEGAANINEN RESEPTIVIHKO

Oikeutta Elaimille. Moniste. Hinta 5 mk.

tampsprimama

MAITO VAI MYOTATUNTO

The Vegan Society. Hinta 80 mk. Vauhdikas musiikkipitoinen
video esittelee veganismin eettiset, ekologiset ja terveydelli-
set perusteet. Oppaana rastarunoilija Benjamin Zephaniah.
Sopii erinomaisesti kouluille ja kirjastoille. Suomenkieliset
tekstit, pituus 22 min.
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Lahettdja: Vegaaniliitto ry, PL 320, 00151 HELSINKI

-

Hiustenhoitosarja

Suomalaiset luomuviljellyt

tai luonnontilaiset kasvit

ltse valmistetut tuoreet yrttiuutteet

Aidot hoitavat eteeriset 6ljyt

Pesevi ainesosa kookoksesta

Ei synteettisia séilonta-, hajuste- tai variaineita
Kotimaiset poltettavat, kierratettdavat pakkaukset
Tayttojarjestelmat

lholle ystévillinen (pH 5.5)

Sopivat allergikoille

Ei testattu eldinkokein

Koivushampoo Kuiville ja kasitellyille hiuksille

MinHushampoo Normaaleille ja rasvoittuville
hiuksille

Rosmariinishampoo Normaaleille ja
rasvoittuville hiuksille

Mieto shampoo Kaikille hiuslaaduille,
sopii vartaloshampooksi

Tervashampoo

Yleisshampoo kaikille hiuslaaduille
Kamomillashampoo

Kuiville ja kasitellyille hiuksille

Kehikukkasham

Kiiltoshampoo kaikill

hiuksille
Nokkosshampoo
Hilseileville ja

! luennonmukain

Eloku

| nik r'rJ'!_I FS-JH'-F'F

i

i

hiuslaaduille
'I'I-I Yiay |I|"”=-;||_.:-!|'-"
1 s

*Hiryiallrini 0

Kotimainen g -tuote.

Valmistaja: Elokuu luonnontuote
yynti: Luontaistuoteliikkeet ja

I"m hicdogi

Pesuainesarja

Kattava sarja koko kodin puhdistukseen
Pesevi hoitava tensidi kookoksesta
Tehoaineina kotimainen etikka ja alkoholi
Ei synteettisia valkaisuaineita, fosfaatteja,
zeoliittia, entsyymeja tai kirkasteita
Tehokkaasti puhdistavia tiivisteita
Kotimaiset, poltettavat, kierritettavit
pakkaukset
« Tayttojarjestelmit
*Sopivat allergikoille

*Ei testattu
eldinkokein

Hlenopesuame

 lonnonmulkaind Mioe illlle ja sl

E Zo W ' ngkmEesuaine
Kasi- ja konepe-
suun, pH 6

wuhnp

Astianpesuaine
Kasitiskiin, iholle-
ystivillinen, pH 6
Tehopuhdistus-
aine Desinfioiva,
vaikeiden tahrojen
poistoon, pH 6

Erikoispuhdis-

tusaine Hapan,

1

rasvoittuville hiuksille WC-kalusteille
Puna-apilahoide ikkunoille yms.,
H2.5
ile Wonnonmukei® Honnonmukai® Wnnop o kaintl]
: Nokkos- E f 9 W Yleispuhdis-
hoide Kaikille | tusaine Emak-

sinen, kaikille vetti
sietéville pinnoille,
pH 10

"“-lu.r_,n il

Oy Markkinointi: Suomen Bioteekki Oy
Maailmankaupat ¢ www.bioteekki.fi \%)




