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TOIMITUKSEN TERVEISET

MARTTI BERGESTAD

Vaikka Suomen kevat tunnetusti alkaa lilan myo6-
haéan, se silti onnistui yllattdmaan Vegaian toimitta-
jan, joka toisaalta ehka olikin vain odottanut jonkin-
laista veruketta karata tietokoneen &aresta metsiin
ja vainioille kuuntelemaan purojen solinaa. Siksi
myos te, hyvét lukijat, saatte kiateenne tdman kesa-
numeron nain luvattoman myohaén.

Vegaian toimittaminen on muutenkin téhén saakka
ollut liian sattumanvaraista ja riippuvaista yhden
tai kahden ihmisen viitselidisyydesta. Se, etté lehti
nykyisen toimittajan aikana on ilmestynyt kutakuin-
kin ajallaan ja — toivon mukaan — sisalldltéan
kiinnostavana, on kokonaan niiden aktiivisten avus-
tajien ansiota, jotka spontaanisti ovat tekstejaan ja
kuviaan lehteen tarjonneet.

Jatkossa toimitukselliseen tilanteeseen on kuitenkin
tulossa parannusta. Liiton uuden hallituksen aloit-

teesta Vegaialle on perustettu toimituskunta. Téssa
vaiheessa nayttaa silta, ettd toimituskunnasta on itse
asiassa muodostumassa toimitus, jonka jasenilld on
kullakin omat vastuualueensa ja joka tulee kollek-
titvina kdymaan 1api ja kommentoimaan kaiken leh-
teen otettavan sisallon. Talldin toivottavasti lehden
sisaltoon ja muotoon on tulossa entistd enemman
tietoista valintaa ja linjakkuutta.

Nailla ndkymin Vegaian syysnumeron paatoimitta-
jana on Saara Kupsala, jonka tarmokkaassa ohjauk-
sessa Vvoi toivoa, etta lehti kasvavan vegaaniyhteison
aanitorvena ja tiedotuskanavana pystyy entista pa-
remmin vastaamaan huutoonsa.

Toivotan kaikille Vegaian lukijoille aurinkoista keséaa
ja uudelle toimituskunnalle parhainta menestysta!

SIsALTO

TOIMITUKSEN TEIVEISEL ...ttt 3
MEITTA Ja MUUAITA ... 4
Autoilu, rakenteellinen vékivalta ja vegetariSmi ..........ccoovvvviineniienscseen, 7
Vegaanimoraali ja etiikka — KOUIUTUSPAIVA ...........ccccoiiiiiiiiic e 11
KIFJAESITEEIY ... 16
KIFJEIAATIKKO ...cvee e 17
Vegetaristinen KeSKUSTEIUPTIFT ........oooiiiiiiiiiicee e 17
KUIUTEJANUIKKE ...t 18
Kattiloiden kolinaa, lautasten KiliNG&... .....c..c.ooovveiiiiiiiiie e 19
VegaanitaVaratalo ... 20




SUOMALAINEN SYO ENTISTA
ENEMMAN KASVIKSIA

Kasvisten suosio on kasvanut vii-
me vuosina, ja niiden kulutus on
entistd monipuolisempaa. Suoma-
laisten keskimaarainen kasvisten,
perunan, hedelmien ja marjojen
kulutus nousee l&hes 230 kiloon
vuodessa. Kotitalouksien vihan-
nes- ja perunaostot ovat kasvaneet
reippaasti koko 90-luvun, sen si-
jaan hedelmien ostot ovat tasaan-
tuneet 70- ja 80-luvun pitkan nou-
sun jalkeen. Kotimaiset Kasvikset
ry julkisti viime vuonna Kasvis-
tase 97 -tutkimuksen, josta selviaa
ruokaperunan, vihannesten, mar-
jojen, hedelmien, sienten seka niis-
té valmistettujen jalosteiden tuo-
reimmat kulutusluvut.

Eniten kasviksista kuluu peru-
naa, jota suomalainen sy® vuodes-
sa keskimaarin 54 kiloa. Peruna-
jalosteita popsitaan runsaat 10 Ki-
loa vuodessa henked kohti. Tuo-
reita vihanneksia keskivertokulut-
tajasyo 43 kiloa seka lisdksi vihan-
nesjalosteita runsaat 12 kiloa. To-
maatit maistuvat suomalaisille
kymmenen kilon vuosivauhdilla,
ja tuoreita kurkkuja ja porkkanaa
popsitaan molempia liki seitse-
man Kkiloa vuodessa.

Tuoreiden hedelmien kulutus
on 48 kiloa vuodessa. —Kotita-
louksien vihannes- ja perunaostot
ovat kasvaneet reippaasti koko 90-
luvun, mutta hedelmien ostot ovat
tasaantuneet talla vuosikymme-
nelld, Kotimaiset Kasvikset ry:n
toimitusjohtaja Jouko Tikkanen
selvittaa.

Puutarhamarjoja suomalainen
sy6 yli kahdeksan ja luonnon-
marjoja kuusi kiloa vuodessa.
Marja- ja hedelmgjalosteiden ku-

lutus on noin 11 kiloa, jonka lisék-
si juodaan mehuja 30 litraa hen-
keé kohti vuodessa.

Yksittaisista nousijoista Tikka-
nen mainitsee rapean kerésalaatin,
joka on kasvattanut osuuttaan voi-
makkaasti kiinankaalin kustan-
nuksella. Vielda vuosikymmenen
alussa ostetuista salaattivihannek-
sista kaksi kolmasosaa oli kiinan-
kaalia, kun sen osuus nykyisin jaa
kolmannekseen.

Tikkasen mukaan parsa- ja
kerékaalin kulutus kasvaa vauh-
dikkaasti. — Esimerkiksi parsa-
kaaliostot ovat nelinkertaistuneet
seitseman viime vuoden aikana, ja
kerékaalin kulutus on lisdantynyt
etenkin laihdutusruokana. Kukka-
kaalin kulutus riippuu kotimaisen
sadon onnistumisesta, ja sen ostot
ovat pysyneet tasaisena koko 90-
luvun.

Sipuleiden kulutuksen kasvu
nékyy lahinna kepa- ja valkosipu-
leissa. — Purjon kulutus on puo-
lestaan sailynyt ennallaan. Se on
harmittavaa, silla vihannesten ku-
ningattaren kysynnén soisi kasva-
van, Tikkanen sanoo.

Tuoreita sienid suomalaiset
syovét arviolta kilon vuodessa,
josta puolet on viljeltyja sienia.
Luonnonsienten keraily vaihtelee
satovuodesta riippuen. Sienisai-

MEILTA JA MUUALTA

Ilykkeiden kulutus on noin 700
grammaa vuodessa henkea kohti.

Kun vuosittain ilmestyva ra-
vintotase perustuu tuotantoon,
tuontiin ja vientiin, niin MMM Pir-
jo Hakkaraisen Kotimaiset Kas-
vikset ry:lle laatima kasvistase
kertoo tarkempia kulutuslukuja.
— Kasvistase selvittad, mita todel-
la syddaan. Siina tarkastellaan
tuotantopuolen lisdksi eri kulutus-
lukuja, ja huomioidaan esimerkik-
si suurtalouksissa kaytetyt kasvik-
set, omatarveviljely sekd luonnos-
ta keratyt marjat ja sienet, Hakka-
rainen sanoo.

Kulutuslukujen lisaksi kasvis-
tase kertoo myos kuluttajahintojen
kehityksesta. Edellisen kerran
Kasvistase on tehty vuosilta 90-91.
Kotimaiset Kasvikset ry:n julkai-
su on tarkoitettu hyodyksi alan
viljelijayrittajille, kasviskaupan,
teollisuuden ja suurtalousalan
ammattilaisille sekd muille aihees-
ta kiinnostuneille, ja sita voi tilata
yhdistyksesta 69 markan hintaan.
(FF)
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LIHATEOLLISUUS YRITTAA
LOYTAA ELAINRASVASTA
HYVIAKIN OMINAISUUKSIA

Rasvattomien ja vahéarasvaisten
maito- ja lihavalmisteiden invaa-
sion jalkeen eldinrasvasta etsitaan
hyvid ominaisuuksia, joita voitai-
siin lisata entisestaan.

Maidon ja naudanlihan sisélta-
mé konjugoitu linolihappo (CLA)
saattaa olla yksi ruokavalion ter-
veytta edistava osanen, jota pyri-
tédén rikastamaan tulevaisuuden
elintarvikkeissa. Elintarviketeolli-
suuden jarehun raaka-aineita val-
mistavan teollisuuden yhteispro-
jekti Elainrasvan laatu esitteli tu-
loksiaan toukokuun lopulla Hel-
singissa.

Eldinrasvan sisaltdméan CLA:n
on todettu suojaavan koe-eléaimia
ainakin rinta-, iho- ja mahasy6-
valtd. Suomalaisten véestotutki-
musten mukaan eldinrasvasta
saattaa 10ytya rintasyovélta suo-
jaavia tekijoita.

— Ravinnon rasvan maaralla
jalaadulla ei nykykasityksen mu-
kaan ole merkittavaa vaikutusta
syovan vaaraan. CLA saattaa kui-
tenkin olla poikkeus tasta saan-
nostd, professori Antti Aro Kan-
santerveyslaitokselta arvioi.

Jo muutama vuosikymmen sit-
ten todettiin, ettd rintasyopéan
sairastuneet naiset olivat kaytta-
neet muita vdhemman maito-
valmisteita. Myo6s 1990-luvulla
toteutetussa Kuopion yliopistolli-
sen sairaalan ja Kansanterveyslai-
toksen yhteisessa rintasyopatut-
kimuksessa on tehty alustavia sa-
man suuntaisia havaintoja. Vaih-
devuosien jéalkeen rintasytpéaan
sairastuneet naiset olivat saaneet
ravinnostaan vdhemman CLA:ta
kuin terveet verrokit. Ero néakyi
my06s veren rasvahappokoostu-
muksessa.

— Tutkimuksen tulokset tuke-
vat aikaisempaa ajatusta, etta
eldinrasvassa saattaa olla suo-
jaavia tekijoitad, Aro sanoo. Han
lupailee vuoden lopulla tarkem-
pia tuloksia tutkimuksesta.

Ruokinnalla voidaan vaikuttaa
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edullisesti maidon ja naudanlihan
rasvahappokoostumukseen. Tama
selvisi Maatalouden tutkimuskes-
kuksessa tehdyissa kokeissa, jois-
sa pyrittiin lisédmaén konjugoitu-
neen rasvahapon osuutta maidon
ja naudanlihan rasvassa.

— Viiden prosentin lisé rypsi-
0Oljya kaksinkertaisti maidon CLA-
pitoisuuden, ja samalla tyydytty-
neen rasvan méaara aleni. Maidon
prosessointiominaisuudet sailyi-
vat ennallaan, tutkimuspaallikkd
Eeva Ryhénen kertoo.

Hyvin samansuuntaisia tulok-
sia saatiin lihasta, jossa tiettyjen
tyydyttyneiden rasvahappojen
maéaara aleni. Rypsioljylla havait-
tiin myos suotuisa vaikutus lihan
mureuteen.

Eldinrasvan laatu -projekti to-
teutettiin suomalaisen kotiel&in-
tuotannon, elintarviketeknologian
ja-kemian, kansanterveyden ja ra-
vitsemuksen tutkijoiden yhteis-
tyona. Maitoa ja lihaa jalostavien
yritysten lisdksi projektia rahoit-
tivat TEKES seké@ maa- ja metsata-
lousministerid. (Finfood)

MEDISIINARIT KASVISSYONNIN
ASIALLA

Kevaalla 1999 perustettiin ladke-
tieteen kandidaattiseuran (LKS)
alaisuuteen eldinkokeiden vaihto-
ehtoja ja kasvissyontia edistava
”Meilahden Vegetatiivinen Seu-
ra”. MSV ajaa eldinten oikeuksia
myos yleisemmalla tasolla.

Seura on tarkoitettu lagketie-
teen opiskelijoille. Seurassa on tal-
1& hetkelld noin 10 jasenta (vegaa-
neja ja muita vegetaristeja). MSV
tekee yhteisty6td muiden tahojen
kanssa (mm. Vegaaniliitto ja
PCRM).

Kevaan mittaan on pidetty
kaksi kokousta ja koe-eléinten péi-
vana ladketieteellisessa tiedekun-
nassa jarjestettiin tiedotustilai-
suuksia, joista sai tietoa eléin-
kokeiden vaihtoehdoista ja kasvis-
syonnista. Liséksi jarjestettiin kas-
visruokaekskursio Lloyd’s Vege-
teriaan.

MSV:ll&4 on selva tilaus 1aaka-
reiden keskuudessa, joiden kasvis-

syontitietdmyksessa tunnetusti on
parantamisen varaa.

Lisatietoja saa ladketieteen
kandidaatti Johanna Eraselta,
johanna.eranen@helsinki.fi

Van peN BereH Foops
Luoruu GMO:N KAYTOSTA
ENGLANNISSA

Unilever-konserniin kuuluvat
englantilaiset Van den Bergh
Foods UK jaBirds Eye Wall’s aiko-
vat luopua toistaiseksi geeni-
muunneltujen raaka-aineiden
kaytosta tuotteissaan. GM-soija
korvataan joko tavallisella soijalla
tai muilla vaihtoehtoisilla raaka-
aineilla. Ensimmaiset uudistetut
tuotteet tulevat markkinoille kah-
den kuukauden kuluessa.

— Olemme tehneet paatoksen
vastataksemme kasvavan englan-
tilaisen kuluttajajoukon toivo-
muksiin. P4atos on johdonmukai-
nen Unileverin yleisen politiikan
kanssa, jonka mukaan pyrimme
vastaamaan kuluttajien tarpeisiin,
lain Ferguson Birds Eye Wall’sista
sanoo.

Gavin Neath Van den Bergh
Foods UK:sta korostaa, ettei ilmoi-
tus vaikuta yrityksen uskoon bio-
teknologian mahdollisuuksia koh-
taan. Hanen mukaansa teknologia
tarjoaa tulevaisuudessa huimia
hyotyja kuluttajille, mutta naiden
hyo6tyjen toteutuminen riippuu
siitd, voitetaanko kuluttajien luot-
tamus. Van den Bergh Foods UK
ilmoittaa jatkavansa tydskentelya
rakentaakseen tata luottamusta.

(Finfood)



VEGAANIRUOKAA
EDUSKUNNASSA

Veganismi on hiipimasséd myds
vallan kaytéville: eduskunnan ra-
vintola on valmistanut ensimmai-
set vegaaniateriansa.

Asialla on ollut Vihrean Liiton
kansanedustajan Anni Sinnemé&en
eduskunta-avustaja Salla Tuomi-
vaara, joka taloon tultuaan joutui
kaantymaan ravintolan puoleen
saadakseen katsomuksensa mu-
kaista ruokaa.

Vastaanotto oli alusta asti avu-
liasta, vaikka kokin olikin vaikea
aluksi ymmartaa, mista oli kysy-
mys ja mitd vegaaninen ruoka on.
Nyt on kuitenkin lahtenyt suju-
maan, ja kesakuun toisella viikol-
la Salla sai ensimmadiset lautasel-
lisensa.

Tarjolla on tdhdn mennessa ol-
lut hedelmarisottoa ja juurespih-
Via, taytettya tomaattia jne. Papu-
ja, tofujayms. ei toistaiseksi ole tar-
jottu. Kokki on innostunut panos-

tamaan ruuan ulkomuotoon, ja
annoksissa on ollut hienoja kasti-
kekuviointeja, basilikanlehtié jne.

Ravintolan normaaliruokalis-
talla on yleensa kaksi liha/kala-
ruokaa ja yksi kasvisruoka joka
paiva. Tdmaén liséksi tulevat kevyt-
keitot, leikkelelautaset yms. seka ti-
lauksesta valmistettavat
erikoisruuat.

Joka péivé onsiis tarjolla taval-
linen kasvisruoka, mutta jos se ei
ole vegaanista, niin Sallalle teh-
déan oma vegaaniruoka. Muut
talossa tyoskentelevat eivat var-
maan vegaanisesta vaihtoehdosta
viela tiedd, mutta toivon mukaan
sana leviaa.

Kasvisannos maksaa eduskun-
nassa yleensa 22 mk, muut ruuat
22-26 mk.

LUOMUBANAANIEN SUOSIO
MAAILMALLA KASVANUT
NOPEASTI

Luomubanaanien menekki on
kasvanut vuosittain 30 prosenttia.
Viime vuonna maailmassa myy-
tiin luomubanaaneja 27 000 ton-
nia. Tamé& on kuitenkin viel& havi-
avan pieni osa banaanien yli 11
miljoonan tonnin kokonaismyyn-
timaéarasta, FAO:sta todetaan.
FAO:n mukaan edellytykset luo-
mubanaanien menekin kasvuun

myos tulevaisuudessa ovat hyvat
kaikilla paamarkkinoilla. Tarjon-
nan puute tosin asettaa omia ra-
joituksiaan kasvulle.

Luomubanaanit tekevét kaup-
pansa varsinkin Euroopan yhtei-
son alueella sek& Yhdysvalloissa.
Myds Japani ja Kanada ovat mer-
kittavia luomubanaanin tuojia.

Saksan markkinat ahmaisevat
lahes puolet Euroopan yhteison
alueelle tuoduista luomubanaa-
neista. Viime vuonna Saksaan tuo-
tiin 6000 tonnin luomubanaaneja.
Englanti ylti toiseksi 3000 tonnilla.

FAO arvioi luomuruoan mark-
kinaosuuden olevan Euroopan
yhteistssa alle kaksi prosenttia
elintarvikkeiden kokonaismyyn-
nisté. Siitd huolimatta alue on
maailman suurin luomumark-
kina.

Luomubanaaneja tuotetaan yli
sadassa maassa. Paatuottajamaita
ovat Dominikaaninen tasavalta,
Meksiko, Kolumbia, Honduras,
Costa Rica seké Filippiinit. (Fin-
food)

VEGAANISIA LAKIPALVELUJA TARJOLLA!
Perhe- ja rikosoikeudelliset asiat edullisesti.

Konsultti- ja lakiasiaintoimisto Streng Ky
Hameentie 15, 00500 Helsinki
(sisaankaynti Lintulahdenkatu 2)

puh. 09-7269 6730, 040-565 81 46

fax 09-7269 6740, sp: streng@icon.fi




Heioi Havansi

AUTOILU, RAKENTEELLINEN VAKIVALTA

JA VEGETARISMI

Autoilussa on nykypaivana kyse paljon enemmasta kuin vain fyysisesta litkkumisesta
paikasta toiseen. Yhteiskuntaamme kehitetdan yha enenevassa maarin autoilun
ehdoilla, mika vaistamattd vaikuttaa yhdyskuntasuunnittelun kautta niin ympariston
tilaan ja elididen (mukaan lukien ihmisen) terveyteen kuin sosiaaliseen toimintaankin.
Ei ihme, etta tallainen hektinen kulttuurin muoto her&ttdd ihmisissa voimakkaita
tunteita puolin ja toisin; nakékulmia autoilu-ilmiéon lienee yhtéa monta kuin on kes-
kustelijaakin. Mutta mita vakivaltaa kaihtavan ja rauhaa rakastavan vegetaarin

tulisi oikein autoilusta ajatella?

Vegetaristeiksi kutsuttava kollektiivinen ryhméa muo-
dostuu toki kaikenkirjavista yksildistd, joten mitdan
vegetaristien yhteistd kantaa autoiluun ei luonnolli-
sesti ole eiké tulekaan olla; jokainen muodostakoon
nédkemyksensa itse. Nahdékseni vegetaristeja — eten-
kin vegaaneja — yhdistava piirre kuitenkin nimen-
omaan on niin ihmisiin kuin muihin elaimiin valilli-
sesti ja suoraan kohdistetun vékivallan kavahta-
minen ja kaihtaminen kaytannon tekojen tasolla.
Télta pohjalta olen hahmottanut, minkalaisia risti-
riitoja autoilu aiheuttaa vakivallattorman vakaumuk-
sen kanssa.

HENKINEN JA FYYSINEN VAKIVALTA

Vuotuiset liikenneonnettomuusluvut ovat tuttua
kuultavaa jokaiselle. Aina vuoden loputtua uutisis-
sa kerrotaan, kuinka monta henkildd menetti edelli-
sen vuoden maantieliikenteessa henkensé ja kuinka
monta loukkaantui. Vuoden 1998 liikenne vaati ti-
lastojen mukaan 396 kuolonuhria ja yli 9000 louk-
kaantunutta, joihin ei lueta lievasti loukkaantunei-
ta, joita lienee lukumaaraisesti vahintédan yhté pal-
jon. Lisaksi tilastoihin ei mahdu liikenneonnetto-
muuksiin joutuneiden kokema henkinen karsimys
jaahdistus, joka saattaa useasti olla vaikutukseltaan
kauaskantoisempaa kuin fyysinen loukkaantumi-
nen.

Vertailtiinpa liikenteessa vietettyd aikaa minka
tahansa muun normaalielaman toiminnon, kuten
tybajan ja vapaa-ajan vaarallisuuteen, ei mik&an osa-
alue kykene kilpailemaan liikenteen vékivaltaisuu-
den kanssa. Missddn muussa normaalissa toimin-
nossa mahdollisuudet kohdata vékivaltaista loppua
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eivat ylla edes samoihin suuruusluokkiin erityisen
riskialttiin henkildautoilun kanssa. Varsin arvelut-
tavaa on, ettd yhteiskunnassamme on yleisesti hy-
vaksytty tama liikenteen korkea riskitaso ikéan kuin
edistykseen vaistamattomasti kuuluvana lieveilmio-
n4, johon ei tietyn tason jalkeen merkittdvammin voi
vaikuttaa. Ajattelu on melko analoginen sen vallit-
sevan ndkemyksen kanssa, ettd koe-eldimien uhraa-
minen edistyksen nimissé on vaistamatonta — poik-
keuksena on tosin se, etté edistyksen alttarille “uh-
ratut” ihmiset ovat olleet tietoisia edistyksen heille
mahdollisesti kohtalokkaaksi kdyvasté hinnasta.

Kuitenkaan tama seikka ei tunnu riittavalta
perusteelta hyvaksymaan sité kaikkea tilastoissa na-
kymatonta rajatonta surua, jota liikenneonnetto-
muudet niissd loukkaantuneille ja niiss& menehty-
neiden omaisille aiheuttavat — puhumattakaan me-
netetyista elamista ja eldmisen laadusta esim. vaka-
van loukkaantumisen yhteydessa.

Autoilua voikin pitéa yleisesti hyvéaksytyn ase-
mansa johdosta yhteiskuntamme jérjestaytyneim-
pané ja laajamittaisimpana omia jaseniaan elimi-
noivana ja heille karsimystéa tuottavana jarjestelma-
na. Téallaisen jarjestelmén toimintaedellytysten jat-
kuva vahvistaminen sotii voimakkaasti vegetaris-
min periaatteita vastaan.

ELAINTEN VALINEELLISTAMINEN
LIIKENTEESSA

Ent&pa sitten muut eldimet? Julkisia tiedotusvalinei-
ta seuraamalla saa kuvan, ettei vakivaltaisia kohta-
loita koe autoliikenteessa ihmisten lisaksi kuin hirvi-
eldimet, joista ollaan kiinnostuneita vain niiden ih-
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misille aiheuttamien turvallisuusriskien vuoksi. To-
sinriskinkin késite on varsin suhteellinen: hirvielain-
onnettomuuksissa kuolee vuosittain kymmenkunta
ihmista ja loukkaantuu satoja— hirvielaimilla kuol-
leiden ja loukkaantuneiden maéra on moninkertai-
nen. Ihminen on siis todellinen turvallisuusriski hir-
ville, peuroille ja poroille.

Koettuun hirvieldinuhkaan on useammin kuin
kerran maamme liikennepoliittisen historian aika-
na haettu ratkaisua hirvikantojen voimakkaasta va-
hentdmisestd, jota on edelleenkin ehdotettu eraaksi
ratkaisukeinoksi néihin onnettomuuksiin, jotka ovat
viimeisen viiden vuoden aikana liséantyneet yli 50
prosentilla. Ironista kylla hirvi- ja peurakannat ovat
samanaikaisesti laskeneet kolmanneksella. Syy ko-
honneisiin onnettomuuslukuihin [6ytyneekin peilis-
té: kasvanut liikenteen maéra ja muuttuneet ajo-
tottumukset — kuten nousseet ajonopeudet — ovat
pitkélti ndiden lukujen takana. Niin hirvien kuin ih-
misten oma liikenneturvallisuus paranisi, mikali
pyssyn piipulla osoittamisen sijaan panostettaisiin
asennevalistukseen seké pyrittdisiin yhdyskuntapo-
liittisella suunnittelulla vdhentamaén liikenteen
maaraa.

Ihmisten suhtautumisesta armoillaan oleviin ker-
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too ennen kaikkea vaikeneminen liikenteessé kuol-
leista pieneldimistd. Vaikka tiedetd&n — jokainen au-
toilija tiethd — autoliikenteen vaativan lukuisia pien-
eladinuhreja, ei eldinten kérsimysté ole nahty tarpeel-
lisena nostaa esiin, silla hirvieldimia pienempien
elainten ei ole katsottu merkittavasti uhkaavan ih-
misten omaa liikenneturvallisuutta. Pitkaan oli
maassamme pelkkien arvelujen varassa, jadko au-
tojen alle vuosittain kymmenié tuhansia, satoja tu-
hansia vai miljoonia pieneldimia. Vasta vuonna 1970
saatiin kdynnistettyd vapaaehtoisten luonnonhar-
rastajien avulla pienimuotoinen tutkimus pienel&in-
ten liikennekuolleisuudesta, joka sekin jai useam-
maksi vuodeksi kesken rahoituksen puutteen takia.
Tama tutkimus saatiin sisdiministerion rahoituksen
avulla saatettua vihdoin loppuun vuonna 1981, eika
aihetta kasittelevia tutkimuksia ole sen koommin teh-

ty.

AUTOILUN HINTA:
2-5 MILJOONAA LINTUA VUODESSA

Koska maamme liikenteen méara on yli kaksinker-
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Liikennekuolleisuustutkimuksen naytealoilta
runsaimmin loydettyjen eldinten maarat ja
osuudet

Maara %-0suus
LINNUT 421 60
Varpunen 66 15,7
Keltasirkku 49 11,6
Vastarakki a7 11,2
Peippo 28 6,7
Naurulokki 19 45
Kiuru 17 4,0
Réakattirastas 17 4,0
Kottarainen 12 2,9
Pensaskerttu 11 2,6
Toyhtohyyppa 10 2,4
Peltosirkku 10 2,4
SAMMAKKO-
ELAIMET 170 24
MATELIJAT 38 5
Rantakaarme 16 42,1
Kyy 15 39,5
NISAKKAAT 73 11
Kissa 9 12,3
Rotta 8 11,0
Orava 5 6,8
Siili 4 55
SELKARANKAISET 702 100

taistunut sitten vuoden 1970, eivatka kaikkien pien-
eldinten kannat ole pysyneet ennallaan — eiké vé-
hiten juuri liikenteen vaikutuksesta — ovat tutki-
muksen tulokset nykyhetked ajatellen 1&hinné suun-
taa-antavia. Tulokset ovat kuitenkin varsin kaytto-
kelpoisia, silla niisté selvidad pitkdan hamaran pei-
tossa ollut liikenteen pieneldinuhrien suuruus-
luokka.

Tutkimus koostui kahdesta osasta. Ensimmaises-
sé osassa vapaaehtoiset henkil6t kavivat laskemas-
sa Turun lahistolla sijaitsevien erityyppisten teiden
nayteosuuksilta 10ytyneitd kuolleita pieneldimia.
Néayteosuudet tarkastettiin keskimaarin 9 vuorokau-
den vélein vuoden ajan. Tielta ja tien luiskalta 16ydet-
tyjen eldinten maara ja laji, Idytdmisajankohta seka
mahdollisuuksien mukaan myds ika ja sukupuoli
kirjattiin ylos. Tutkimuksen toisessa osassa 26 va-
paaehtoista autonkuljettajaa havainnoi autolla aja-
misen aikana tapahtuneet térméaykset pieneldimiin,
joista linnut erotettiin omaksi ryhmakseen. Tark-
kailuajanjakso oli yksi vuosi.

Luvut ovat hatkahdyttavia. Yhteensa 24 kilomet-
rin pituisilta naytealaosuuksilta 10ydettiin vuoden
aikana 702 autolla tapettua selkarankaisyksil6a (tau-
lukko). Naisté 60% oli lintuja, 24% sammakkoeléi-
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mi&, 11% nisakkaita ja 5% matelijoita. Lintuja 16ytyi
421 yksilod 45 lajista, joista viiden yleisimman uhri-
lajin — varpusen, keltasirkun, vastarakin, peipon ja
naurulokin — yksilot muodostivat perati puolet kai-
kista lintu-uhreista. Td&man aineiston antama
minimiluku autoilijoiden vuonna 1970 tappamiksi
linnuiksi oli puoli miljoonaa. Kuitenkin todellinen
luku lienee ollut huomattavasti suurempi, silla var-
sinkin loukkaantumispaikalta poistuneiden, myo-
hemmin kuolleiden eldinten — my®ds lintujen —
maéara on huomattava ja vaikeasti arvioitavissa.
Muille eléimille kuin linnuille ei taméan aineiston pe-
rusteella pystytty maarittaméaan kattavia kuollei-
suuslukuja.

My0s autonajajien tdrméyshavaintoihin perus-
tuva tutkimus jai muiden kuin lintuja koskevien ar-
vioiden osalta varsin puutteelliseksi. Yhteensa
417 539 kilometria ajaneet kuljettajat totesivat 30 var-
maa tormaysta lintuihin ja 21 térmaysta muihin elai-
miin. Koehenkildiden ajokilometrien suhteuttami-
nen koko maan ajokilometreihin antoi aaritavoilla
arvioimalla autonajajien tappamien lintujen mini-
miksi Suomessa vuonna 1970 peréti 1,2 - 1,9 miljoo-
naa yksilod. Suomen liikenteen kasvun huomioon
ottaen — olettaen, etta lintutiheys on sailynyt liki-
main samana kuin vuonna 1970 — se merKitsisi ny-
kyaan 2-5 miljoonaa autolla tapettua lintua. Tdhan
lukuun ei sisélly autojen vélillisesti tappamat linnun-
poikaset: monesti poikasten huoltamiseen osallistu-
neen linnun kuoleminen johtaa myd6s poikasten tu-
houtumiseen. Olettamalla, ettd autonajajien tappa-
mista linnuista keskimaarin 10-20% on osallistunut
poikasten huoltamiseen ja ettd yhden hoitavan lin-
nun kuolema on johtanut keskiméaéarin kolmen poi-
kasen kuolemiseen, saadaan nykyiseksi autoiluun
vélillisesti kuolleiden linnunpoikasten méaaraksi
300 000 — 600 000.

Koska vikkelaliikkeiset sammakkoeldimet mo-
nesti ehtivat poistua tielta liikenteessa loukkaan-
nuttuaan, arvioidaan sammakkoel&inten liikenne-
kuolleisuuden olevan ldhes yhté suuren kuin linnuil-
la.

Yhdysvalloissa, autoilun Mekassa, luvut ovat
toista luokkaa. Noin 200 miljoonan maantiemoottori-
ajoneuvon maassa liikenteessa paasee paivittain
hengestédan noin miljoona elaintg; tasta aiheutuu vuo-
dessa noin nelja kertaa suurempi maéara elédinuhreja
kuin kaikista maassa suoritetuista eldinkokeista.

VASTALAUSE VAKIVALLALLE
— VEGETARISTIN VAIKUTUSKEINOT

Kuinka téllaisiin valtaviin lukuihin tulisi suhtautua?
Suomen pieneléinten liikennekuolleisuustutkimusta
suorittaneen Osmo Kivivuoren arvion mukaan el&in-
ten suurten kuolleisuuslukujen esilletulo ehka vain
lisési elainten joukkotuhoamiseen kohdistunutta va-
linpitamattomyyttd. Edelleenkdan eldimié ei aina-
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kaan julkisen vallan taholta ndhdd muina kuin
potentiaalisina turvallisuusriskeiné ihmisille, eika
liilkennepoliittisissa paatoksenteossa ole huomioitu
eléinten liikenneturvallisuutta niiden omista ehdois-
ta kasin. Tallaisia eldinten 1ahtokohdista kasin kehi-
tettyja parannustoimenpiteitd ovat mm. eldinten ali-
tustunnelit, runsaselaimisten alueiden s&astdminen
uusilta teiltéd ja aluekohtaiset nopeusrajoitukset.
Kukaties eléinten liikenneturvallisuuden parantami-
seen tahtéavat rakenteelliset toimenpiteet on nahty
tarpeettomina, silla poliittisissa ja toimeenpano-
valtaisissa elimissa ehka edelleen uskotaan eléinten
oppivan liikennesaannot.

Mutta mita voi tehda vékivaltaa vieroksuva
vegetaristi, joka ei halua lannistua paattajien kyvyt-
tdmyydesté saada aikaan rakenteellisia uudistuksia
eika tyytya yleisesti omaksuttuun nédkemykseen, etta
eldinten massatuho kuuluu vaistdmatta autoistu-
misen nurjiin puoliin? Niin kauan kuin on liiken-
nettd — ja niin kauan kuin liikenteen maaré kasvaa
— tulee seké eldimia ettd ihmisia kuolemaan, mutta
uhrien méaaraan on mahdollista vaikuttaa.

Kaikkein paras tapa lausua mielipiteensa autoi-
lusta on oman lihasvoiman kayttdminen — eli ka-
vely ja pyoraily — ainasilloin kun tdma vain on mah-
dollista. Mikali useammat ihmiset aanestaisivat ja-
loillaan ja autoteiden rakentaminen hidastuisi ny-
kyisestd, menettaisivat elaimetkin nykyista véahem-
man elinympaéristdjaan asvaltin alle ja myds sitékin
kautta elainten lilkkennekuolleisuus pienenisi. Lisaksi
téssa kasittelemani auton kaytén ongelmallisuus on
vain yksi osa auton koko pitkaa, oljykentilta alka-
vaa ja romuttamolle paatyvaa elinkaarta, joka sisal-
téé lukuisia muitakin eettisid ongelmakohtia aina ih-
misoikeuksien polkemisesta eldinkokeisiin ja jopa
maapallon ilmaston ja siten tulevien eliosukupolvien
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elinehtojen muuttamiseen. Niinpa muskelien kayt-
taminen on tietoinen valinta ja varteenotettava vaih-
toehto ratin &aressa istumiselle.

Aina ei voi kuitenkaan kulkea jalan tai pyorailla.
Etenkin vallitsevasta yhteiskuntasuunnittelusta —
jossa eri toiminnot, kuten tyo ja vapaa-ajan vietto,
hajautetaan eri fyysisille alueille — johtuen vélimat-
kat monesti ovat liian pitkida omin voimin kuljetta-
viksi tai ihmisten aikataulut ovat liian kireita. Tallai-
sissa tilanteissa kannattaa suosia joukkoliikennettd,
joka suhteessa tehtyjen matkojen maaraan myas tap-
paa elaimia huomattavasti henkildautoja véhem-
man.

Myos ratin takana voi merkittavasti vaikuttaa lii-
kenteen vaatimien uhrien maaraan. Niin ihmis- kuin
muidenkin eldinuhrien valttamiseksi tarkein keino
on ajonopeuden pudottaminen. Suomen pieneléin-
ten liikennekuolleisuutta selvittaneen tutkimuksen
ajonaytteiden perusteella laskettiin, ettd valtaosa
lintutdrmayksistd — varpusuhreja lukuunottamat-
ta— olisi voitu valttéa alle 60 kilometrin tuntinopeu-
della. Muihin kuin varpusiin kohdistuneista lintu-
térmayksista olisi voitu estaa puolet, mikali ajo-
nopeutta olisi rajoitettu alle 90 kilometriin tunnissa
kyseisen nopeuden ylitténeilla tieosuuksilla. Tamé
olisi vuonna 1970 merkinnyt noin 600 000 linnun
eloonjaamista.

Myds nopea jarrun painallus voi havaitussa vaa-
ratilanteessa séastaa elaimen hengen, mutta koska
kriittiselld hetkella ei yleensé ehdité hiljentédd vauh-
tia 10-20 km/t enempéd, on onnettomuuksien
ehkaisemisen kannalta oleellisinta, ettd alkuperai-
nen ajovauhti on valittu riittdvan alhaiseksi. Myos
reittivalinnoilla kykenee vaikuttamaan pieneldinten
kohtaloon: runsaseléaimistdisia tiealueita valttamalla
javilkasliikenteisia vaylia, joita eldimet monesti valt-
tavéat, suosimalla voi sdédstdd monen eldimen hen-
gen. Jaajamisen ajankohtiakin suunnittelemalla voi
parantaa etenkin kesaisin ilta- ja aamuh&marissa
ahkerasti liikkuvien eléinten selviytymismahdolli-
suutta.

Valinnoillaan voi vaikuttaa!
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Henri Haimi Ja Saara Kupsata

VEGAANIMORAALI JA ETIKKA — KOULUTUSPAIVA

22.4.1999 HeLsInGIssA

Terveyden edistamisen keskus, Suomen Liikunnanopettajain Liitto ry, Helsingin yli-
opisto ja Sosiaalilaaketieteen yhdistys jarjestivat Vegaanimoraali ja etiikka -koulu-
tuspaivan. Paiville osallistui reilu sata ihmista, joista suurin osa oli opiskelijoita ja
naisia. Paikalla oli paljon myo6s ravitsemusterapeutteja, terveydenhoitajia ja koti-
talousopettajia. Paivan ohjelma koostui kasvissyontiin liittyvista asiantuntija-
luennoista, yleisokeskustelusta ja paneelikeskustelusta.

JANNE KEKKI:
VEGAANIN NAKOKULMA

Vegaaniliiton edustaja Janne Kekki piti lyhyen pu-
heenvuoron tilaisuuden alussa. Kekki arvioi Suo-
messa olevan 3000 - 7000 vegaania. Hanen mukaan-
sa poliisi ja tiedotusvélineet ovat leimanneet vega-
nismia edistavat jarjestot rikollisjarjestoiksi ja julki-
sessa keskustelussa vegaanit on leimattu eldimia
sokeasti rakastaviksi vouhottajiksi, kettutytoiksi ja
-pojiksi, terroristeiksi ja luonnosta vieraantuneiksi
kaupunkilaiskakaroiksi. Perinteisen ravitsemus-
tieteellisen ndkdkulman sijasta Kekki pohti, miten
ympéristdn suhtautuminen vaikuttaa vegaanin fyy-
siseen ja psyykkiseen terveydentilaan.

380533 (B (Z B30

LEENA RASANEN:
RAAKARAVINNOSTA FENNOVEGANISMIIN

Helsingin yliopiston ravitsemustieteen professori
Leena Rasanen kertoi aluksi ihmiskunnan ruokava-
lion historiasta. Han sanoi ihmisen olevan biologis-
ten ominaisuuksien, kuten ruoansulatuskanavan,
aineenvaihdunnan ja hampaiden perusteella seka-
ravinnon sy6ja. Ihmisten asuinpaikka on luonnolli-
sesti vaikuttanut suuresti yhteiséjen ruokavalioon.
Lampimilld seuduilla on syoty paljon kasviksia,
mutta arktisten alueiden yhteiséissa on ruokavalio
saattanut koostua jopa 90-prosenttisesti elainkunnan
tuotteista. Tuhansien vuosien ajan on esiintynyt lu-
kuisia ryhmié, jotka ovat olleet kasvissydjia.
Historian saatossa on kasvissyontiin ollut monen-
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laisia syitd. Rasanen keskittyi esitelméssaan lahin-
na lansimaiden historiaan. Antiikin aikaan kasvis-
syojat eivat halunneet syodéa elaimia, koska he uskoi-
vat elaimillé olevan sielun. Keskiaikana luostareissa
yritettiin saada henkinen yhteys Jumalaan niukem-
malla elamalla.

Renessanssin aikoihin kasvissyontié perusteltiin
moraalisin syin. Silloin vegetaristit vastustivat Kir-
kon oppeja, jotka puolsivat voimakkaasti eldinten
hyvéaksikayttdoa. 1700-luvulla pidettiin kasvisruokaa
“alkuperéisena ravintona”. 1800-luvun puolivélis-
sé perustettiin ensimmaiset vegetaristiset yhdistyk-
set ensin Englannissa ja pari vuotta myéhemmin
my0s Yhdysvalloissa ja Saksassa. Talloin kiinnitet-
tiin huomiota kasvisruoan terveysvaikutuksiin ja
eldinten kohteluun. Ensimmaista kertaa kaytettiin
tieteellisid argumentteja kasvissydnnin perustelemi-
sessa.

1960-luvulla syntyi uusia vegetaristisia liikkeita
janiiden suosio on kasvanut néihin paiviin asti. Ny-
kyaéan vegetarismia perustellaan ekologisin, eettisin
ja terveydellisin perustein. Myos itdmaiset uskon-
not ja filosofia ovat vaikuttaneet kasvissyonnin suo-
sioon lansimaissa.

A CACH GO (OIS

ANNE PUURONEN:
KASVISRUOKAILUN USKONTOIHIN JA
KULTTUURIIN LIITTYVAT ULOTTUVUUDET

Tutkija Anne Puuronen Turun yliopistosta puhui
aluksi kasvissyonnista Suomessa talla vuosikymme-
nelld. Hanen esitelménsa mielenkiintoisin osa liit-
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tyi kuitenkin uskontoihin ja niiden ruokavaliota kos-
keviin ohjeisiin. Ainakin itse sain télta osin lisaa tie-
toa. Puuronen keskittyi kahteen uskontoon —
juutalaisuuteen ja hindulaisuuteen.

Juutalaisuuden ruokavaliota koskevat rajoituk-
set perustuvat kolmanteen Mooseksen kirjaan. Siel-
1& on puhtaussaédnnoksid, jotka koskevat mm. ruo-
kaa. Nailld puhtauslaeilla on nykypdaivana lahinna
uskoa ja sen rituaalisuutta osoittava merkitys. Ruo-
ka jaetaan puhtaaseen ja likaiseen. Puhtauslaeissa
jaetaan elaimia eri ryhmiin, jotka maaraavat elain-
ten kayttda. Liha ja maito tulee pitéa erillaan. Tasta
ollaan niin tarkkoja, etté niita ei saa syoda samalta
lautaselta, vaan niit& varten on eri astiat ja liinat.
Hyonteistuotteista on sallittu vain hunaja. Puhtaita
elaimia ovat sellaiset, jotka ovat selkeésti luokkan-
sa jasenia.

Esimerkiksi sikaa ei saa sydda, koska silla on kak-
sijakoinen sorkka, mutta se ei kuitenkaan ole ma-
rehtija. Elainten teurastus tulisi toteuttaa siten, etté
siitd aiheutuu mahdollisimman véhén tuskaa. Tama
kuulosti mielesténi oudolta, silla juutalaisessa rituaa-
liteurastuksessa eldinten kurkku viilletdan auki en-
nen tainnuttamista.

Intiassa on Puurosen mukaan 500 miljoonaa
vegetaristia. Naista suurin osa on hinduja. Toinen
Intian valtauskonnoista on l&hinna maan pohjoisem-
missa osissa suosittu islam. Hindulaisuudessa on
my06s ruokaan liittyvid puhtaussadnnoksia. Ylin
kastiluokka bramiinit ovat kasvissydjia eivatka he
saa syoda alempien kastien jasenten valmistamaa
ruokaa. Hindut vélttavat haran lihaa ja vain kas-
tittomat késittelevat vuotia. Intiassa on kuitenkin
paljon erilaisia hinduryhmig, joiden ruokasaan-
nokset poikkeavat toisistaan. Esimerkiksi jotkut
hinduryhmét eivét syo sienid ja sipuleita, koska ne
ovat padan muotoisia.

12

Hanna Kurppa

Lehmé on jumalallinen eldin ja uskonnollisuu-
den symboli. Lehmé&n teurastaminen onkin kiellet-
tya melkein kaikissa muissa paitsi eteldisimmassa
osavaltioissa. Esitelméan lopussa naytetyssa videossa
intialaiset katselevat televisiosta, kuinka Englannissa
teurastetaan lehmia hullun lehmén taudin takia. He
eivat voi kasittaa kuinka lehmaa pidetaéan lansimais-
sa tuotantoeldimena, kun taas lemmikkikoiria hoi-
detaan ja rakastetaan.

ACHCACA O GGG AT I

ANNA-LIISA RAUMA:
VEGAANIEN RAVITSEMUS- JA TERVEYSTILA

Tutkija Anna-Liisa Rauma kertoi, ettd nykyisten
ravitsemusterapeuttien suositusten mukaan lakto-
vegetaarinen sekd monipuolinen ja vaharasvainen
sekaruokavalio edistavat terveyttad yhta lailla.
Vegaaniruokavaliota ei suositella pikkulapsille sek&
odottaville ja imettaville dideille.

Rauma esitti muutamia populistisia harhoja, joil-
la han viittasi siihen, kuinka tutkimustuloksia tul-
kitaan vaarin. Tutkimusta arvioitaessa tulisi aina
kiinnittdd huomiota siihen, missé tutkimus oli teh-
ty, mitd menetelmid oli kéytetty, ketka olivat koe-
henkil6itd, minkatyyppinen vegaaniruokavalio oli
kyseessd, kuinka kauan vegaaniruokavaliota oli
noudatettu, millaisia olivat tutkimuskohteiden elin-
tavat ja ketka olivat verrokkeina. Usein rinnastetaan
oikein koostettu vegaaniruokavalio epaterveellisesti
koostettuun sekaruokavalioon. Rauman mielesta
my0s Vegaaniliiton tulisi olla kriittisempi levitta-
maéansa tiedon suhteen.

Rauma kertoi vegaaniruokavalion hyodyista ja
haitoista erilaisten vegaanitutkimusten pohjalta.
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Rauma itse on tutkinut suomalaisia eldvan ravin-
non sydjia. Haittoina hén mainitsi lasten ja odotta-
vien &itien niukan energian saannin. Tutkimuksissa
on todettu, ettd vegaanilapsilla on alentunut syn-
tymapaino ja kasvu on keskimé&araista heikompaa
alle viisivuotiailla, mutta vegaanilapset saavat muut
kiinni kymmenenteen ikdvuoteen mennessa. Mui-
na haittoina han mainitsi raudan, B12-vitamiinin, D-
vitamiinin ja kalsiumin vahaisen saannin. Hyotyina
Rauma mainitsi niukan energian saannin aikuisilla,
tyydyttaméattoman rasvan ja erilaiset antioksidantit,
kuten E-, ja C-vitamiinin ja betakaroteenin.

Vegaaniruokavalion riskien minimoinniksi Rau-
ma antoi nelja ohjetta: Ensinnéakin ruokavalio tulee
koostaa monipuolisesti. Ruokavaliota tulee myds
taydentad B12-vitamiini-, D-vitamiini- ja kalsium-
lisilla. Imevaisille Rauma ei suosittele vegaaniruoka-
valiota, mutta jos kuitenkin vegaaniruokaa halutaan
vauvalle antaa, B12- ja D-vitamiinia tulee lisaté ruo-
kaan samoiten kun rintaruokinnan jalkeen lapselle
tulee antaa modifioituja aidin maidon vastikkeita.
Neljanneksi Rauma kehottaa seuraamaan omaa
terveydentilaa, erityisesti raudan ja B12-vitamiinin
pitoisuuksia tulee seurata.

Rauma myos kehitti vegaaneja nostamaan oman
terveydentilansa tarkeimmaksi yli esimerkiksi ym-
paristokysymysten. Esimerkiksi vitaminoiduista
soijatuotteista ei kannattaisi kieltdytya ymparisto-
syiden takia. Rauman mukaan nykyisin korostetaan
lilkaa ruokasuosituksia ravintosuositusten sijaan;
esimerkiksi suositusten tulisi koskea kalsiumin saan-
tia eik& maidon juontia.

ACHCACA O O GHC AT I
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Hanna Kurppa

KASVISSYOJAT KOULUISSA

Vegaanioppilaalla ei Suomen kouluissa ole helppoa.
Paitsi, ettd hanen taytyy tuijotella Valion kalsium-
mainoksia ruokaloiden seinilla ja tdrméta terveyden-
hoitajan neuvottomuuteen ja kouluruokailusta vas-
taavien epédilyihin, usein han ei myoskaan saa lain-
kaan téysipainoista ruokaa koulusta. Nuoren vegaa-
nin taytyy olla harvinaislaatuisen sisukas ja hédnen
motiiviensa on oltava vankkoja, jotta hén pystyy vas-
tustamaan auktoriteettien epdilevaisyyttd ja murros-
ikdisten ankaraa yhdenmukaisuuden painetta.

3333 (E (BB B33

HELSINGIN SANOMIEN KASVISRUOKAKARTOITUS

Helsingin Sanomat kartoitti 15 Eteld-Suomen l&énin
kunnan koulujen kasvisruokatarjonnan ja julkaisi
kartoituksesta artikkelin 28.3.1999. Kartoituksen
mukaan kasvisruokavaihtoehdon suosio vaihtelee
paljon koulusta ja kunnasta riippuen: Helsingissa,
Espoossa ja Vantaalla noin 10 % kouluruokailun pii-
rissé olevista on tilannut kasvisaterian, kun taas esi-
merkiksi Nurmijérvelld osuus on vain noin 1.3 %.
Padkaupunkiseudun kasvisruokailijoiden luku on
korkea, kun sitd verrataan vuoden 1998 Nuorten
terveystutkimuksen tulokseen, jonka mukaan 0.5 %
14 - 18-vuotiaista miehista ja 5 % 14 - 18-vuotiaista
naisista ilmoitti olevansa kasvissyoja.

Artikkelin mukaan my6s kasvisruuan saatavuus
vaihtelee paljon: “isoimpien kuntien lukioissa ja yl&-
asteilla vegetaarisia tai ainakin lihattomia aterioita
saa paivittadin”, mutta Sipoossa ja Mantsélassa ei
kasvisruokaa saa lainkaan. Miss&an koulussa ei ar-
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tikkelin mukaan saa pelkastéan kas-
viksista valmistettuja, vegaanisia ate-
rioita.

Useimmissa kouluissa kasvisruo- (&
kaa saa vain etukéteen tilattuna ja usein
viela vain silla ehdolla, etta sitoutuu syo-
mé&an vain kasvisaterian. “Vain Lohjalla
kasvisvaihtoehto on ollut tarjolla joka paiva
kaikille syyslukukauden alusta alkaneessa kokeilus-
sa”. Kasvisruuan suosio Lohjan kouluissa onkin ol-
lut suuri: esimerkiksi Anttilan ylaasteella noin 17 %
ruokailijoista sy0 péivittéin kasvisaterian. Tama tu-
kee Vegaaniliiton ja Suomen Lukiolaisten Liiton
vuonna 1995 tekemén kyselyn tulosta, jonka mukaan
14,8 % lukiolaisista tai ylaastelaisista vastaajista va-
litsisi paivittaiseksi kouluateriakseen laktovegetaa-
risen aterian, jos se olisi vain mahdollista. Lohjan
ruokapalvelup&allikkd Liisa Grondal uskookin, etté
mallista tulee pysyva. Samoiten opetusviraston
ravitsemuspaallikkd Sirkka-Liisa Antman uskoo, etté
Lohjan malli “on tulevaisuutta”.

ACHCACA O GGG AT I

MARJAANA MANNINEN:
KOULUN NAKGKULMA KASVISRUOKAILUUN

Vegaanimoraali ja etiikka -koulutuspéivilla Mantsa-
Ian Ehnroosin koulun kotitalousopettaja Marjaana
Manninen esitelmdi Ehnroosin koulun harjoittamas-
ta kasvissyojien kontrollista ja koululakien kou-
luruokailua koskevista maarayksista. Helsingin Sa-
nomien artikkelissa Ehnroosin koulu sai huonoa
mainetta, silla koulussa ei saa kasvisruokaa ja pari
tyttdad soi evaitdan ulkona. NyKkyisin tytdt kuitenkin
saavat syoda apukeittiossa.

Mannisen mukaan Ehnroosin koululla yha use-
ampi oppilas ilmoittaa olevansa kasvissy6ja. Kasvis-
syonti on paéatetty ottaa haasteena ja siihen on péa-
tetty suhtautua suvaitsevaisesti. Manninen kertoi,
miten kasvissyontid kontrolloidaan Ehnroosin kou-
lulla nykyisin tai tulevaisuudessa. Ensin oppilaan
vanhemmille lahetettdisiin Kirje, jossa myods ehdotet-
taisiin keskusteluaikaa yhdessa koulun henkilokun-
nan edustajan, vanhempien ja oppilaan kanssa. Kas-
visruokaa saisi vasta keskustelun jalkeen. Oppilaan
tulisi myos keskustella terveydenhoitajan kanssa ja
tehda ruokapéivékirjaa terveydenhoitajalle arvioita-
vaksi. Kotoa olisi my0s saatava sitoumus, ettd kas-
visruokaa voi antaa. Manninen ehdotti myds kasvis-
ruokapassin kayttéénottoa kasvisvaihtoehtoon
sitoutuneille oppilaille.

Ehnroosin koulun mallissa on mielesténi hyvaa
se, ettd oppilaat passitetaan keskustelemaan tervey-
denhoitajan kanssa ja pitdmaén télle ruokapaiva-
kirjaa, mikéli terveydenhoitaja on asiantunteva ja
ottaa lahtokohdakseen oppilaan halun siirtya kasvis-
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syojaksi ja suhtautuu siirtymiseen positii-
visesti ja tukevasti. Nain oppilaan on hel-
pompi opetella koostamaan ruokansa oi-
P, keinjaalkaakiinnittaa huomiota ruokan-
P~ sa terveellisyyteen ja monipuolisuuteen.
Samoiten ndin autetaan niit4, jotka siirtyvat
kasvissyojiksi laihduttamisen takia tai kér-
sivat muuten syomishairioistd. Vanhempien
kanssa keskustelu my6s auttaa oppilasta, varsinkin
jos vanhemmat suhtautuvat negatiivisesti tai véalin-
pitamattomasti oppilaan kasvissyontiin.

Sen sijaan vanhempien lupa- ja sitoutumismenet-
tely kasvisruuan saamisen ehtona on kasvissyontia
tukahduttavaa. Sitoutumismenettelyyn voivat olla
syyna taloudelliset ja varsinkin organisointikysy-
mykset, mutta myds asenteelliset kysymykset: nuo-
ren siirtyminen kasvissyojéksi néhdaan ongelmana,
ennemmin kuin positiivisena ja tuettavana. Asen-
noitumista kuvaavat Mannisen viittaukset kompro-
misseihin, suvaitsevaisuuteen ja “hetken huuma”
-lahestymistapaan.

Ruoka-ainekysymyksessa ei vakaumukselliselta
kasvissydjalta voi edellyttdd kompromissia; “mo-
lemminpuolinen jousto” tarkoittaa tallgin, ettd jos
koulu ei tarjoa oppilaalle kasvisruokaa, oppilas sy6
sitten salaattia ja nakkaria tai omia evaitaan kayta-
villa. Suvaitsevaisuus-sanan kaytto taas aina viittaa
siihen, ettd suvaitsevaisuudesta taytyy puhua, kos-
ka sité ei ole ollut.

Manninen viittasi esitelméssddn myaos siihen,
kuinka alkuinnostus kasvissyontiin usein hiipuu ja
oppilas palaa takaisin sekasydjaksi. Tahdn on Man-
nisen mukaan syyné etenkin kova yhdenmukaisuu-
den paine ja se, etté oppilas ei halua poiketa kave-
reistaan. Nain Manninen osoitti, kuinka koulu edis-
td& nuoren innostuksen hiipumista tekemalla
kasvissyonnin selvasti poikkeavaksi, vaatimalla tiuk-
kaa sitoutumismenettelyd ja asennoitumalla
kasvissyontiin negatiivisesti.

Manninen kertoi myos kouluruokailua saatel-
evasta lainsdddannosta. Koululakien maaraykset
ovat hyvin yleisid ja kunnat voivat soveltaa niita
hyvin vapaasti. Koululakien mukaan lounaan tulee
edistéa terveyttd, tyotehoa ja hyvia tapoja, ja jokai-
sena tyopdaivana tulee saada tarkoituksenmukaisesti
jarjestetty ja ohjattu, taysipainoinen maksuton ate-
ria. Ravitsemusneuvottelukunnan mukaan koulu-
ruuan tulee kattaa kolmasosa paivittaisesta ravin-
non tarpeesta ja aterioiden suunnittelun pohjana
tulee pitédd neuvottelukunnan laatimaa ruokaym-
pyraa. Neuvottelukuntaan sitoutuminen osoittaa jo
osaltaan koulun sitoutumista yhteiskunnan valta-
intresseihin, silla neuvottelukunnassahan on tuot-
tajaportaan edustajia, joten sen suosituksia voi pitéda
enemmankin poliittisina kompromisseina kuin tie-
teeseen pohjautuvina terveyssuosituksina.

Manninen ei maininnut lainkaan ruokaan liitty-
vid vakaumuksia koskevia lakipykalia. Lait eivat siis
velvoita takaamaan terveytta edistavaa ja taysipai-
noista ateriaa jokaisena tyopaivana kaikille niille,
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jotka vakaumuksensa takia kieltaytyvat tietyista ruo-
ka-aineista.

PROPAGANDA KOULUISSA

Vegaanimoraali ja etiikka -koulutuspéivien panee-
lissa keskusteltiin myds paljon koulujen puolueetto-
muudesta ja nuorten vastaanottavaisuudesta. Niin
kuin Luonto-Liiton paasihteeri Tuomas Rantanen pa-
neelissa mainitsi, ruoka on hyvin keskeinen identi-
teetin rakentamisessa, sehan on lapeensd merki-
tyksellistetty ja kulttuurin konventioiden ja normien
saatelemaad. Lisaksi nuorten identiteetin rakentami-
nen on Kiivasta. Siksi tastékin syysta nuoret ovat
avainasemassa veganismin levittamisessa.

Paneelissa keskusteltiin paljon myds koulujen puo-
lueettomuudesta ja siitd, ettd yhtendiskulttuurin
murrettua koulujenkin tulisi avata oviaan yhteiskun-
nan moninaisuudelle, sillé opettajat eivéat voi hallita
moninaista kulttuurista tarjontaa. Yhtena ratkaisu-
na esitettiin, ettd nuoret itse keraisivat tietoa ja pitéi-
sivat esitelmia tai eri nakdkulmien edustajia
paastettaisiin esitelmoéimaan kouluihin. Nain kou-
lujen ei tulisi tukahduttaa vaihtoehtoja ja pelatd —
Valion kalsiummainoksia levitellesséén — avata ovi-
aan myo6s hegemonisen ideologian haastajille.
Téana kevaana Vegaaniliitto jarjesti kasvissyonti-
esitelmdintisarjan helsinkiléisten ylaasteiden koti-
taloustunneille. Kavimme esitelmoiméassé seitsemas-
sé koulussa yhteensa 15 tunnilla yhteensé noin 180
oppilaalle. P44osin opettajat suhtautuivat myontei-
sesti ja olivat hyvin kiinnostuneita kasvissyon-
nistd, varsinkin kun kasvissy6jien maara on
kouluissa kasvussa. Kiinnostuneimpia olivat
9-luokkalaiset ja varsinkin tytot, ja 9-
luokkalaisten ryhmissé oli usein edes
yksi jonkin asteinen kasvissygja.
Kasvisruuan opettaminen néyt-
tadé riippuvan paljon kotitalous-
opettajan kiinnostuksesta. Ainakin
pari tuntia kasvisruokaopetusta
kouluissa on pidettava. Kohta
puolin kuitenkin julkaistaneen
kirjanen omaa Kkasvis-
ruokakurssia varten.

JA MITEN TASTA ETEENPAIN

Paivan lopuksi oli vield paneelikeskustelu, jonka pu-
heenjohtaja oli Harri Vertio Terveyden edistamis-
keskuksesta ja osallistujia Janne Kekki Vegaani-
liitosta, Leipatiedotuksen toiminnanjohtaja Ulla Lei-
no, Jakomaen ylaasteen lehtori Katri Maijanen, Péivi
Palojoki Helsingin yliopiston kotitalous- ja kéasi-
tyotieteiden laitokselta ja Luonto-Liiton paasihteeri
Tuomas Rantanen.

Paneelissa keskusteltiin hyvin laajasti veganis-
miin liittyvistd teemoista aina maatalouspolitiikasta
ympaéristokysymyksiin, mutta keskustelu kuitenkin
painottui koulujen kasvisruokapolitiikkaan. Panee-
lissa ei kuitenkaan kyetty I6ytamaan vastausta sii-
hen, kuka tai miké vastaa kasvisruokailun jarjesta-
misesta ja neuvonnasta kouluissa.

Koulutuspaivana tuli esille se, etté tiedon tarve
vegaanisesta ruokavaliosta on Suomessa suuri. Esi-
merkiksi koulujen terveydenhoitajilla ja ravitsemus-
terapeuteilla ei yleensd ole riittavasti asiantuntemus-
ta kasvissyontikysymyksessa. Liséaksi Suomen oloi-
hin sovelletulla ravitsemustiedolla— kaannetyn ma-
teriaalin sijaan — tuntuisi olevan kysyntéaa. Esimer-
kiksi olisi hyva tehda suomalaisista ruoka-aineista
koostuva vegaaninen ruokapyramidi.

Ravitsemusterapeuttien yhdistys ei ole julkaissut
vegaaniruokavaliota koskevia ohjeita, vaan nykyi-
sin vegaaniruokavaliota ei vain suositella. Nailla na-
kymin kuitenkin Ravitsemusterapeuttien yhdistys al-
kaa tehdé julkaisua vegaaniruokavaliosta vegaaneja
jaravitsemusterapeutteja varten, ja Vegaa-

niliitto on projektissa mukana.
Vegaaniliiton tulisikin lisata yhteistyo-
ta ravitsemustieteilijoiden ja myos kou-
lujen kanssa.
Koulutuspéivana keskusteltiin
veganismista ravitsemustieteilijoi-
den ja koulujen edustajien nako-
kulmasta, kun taas vegaanin né-
kdkulma jai vahéiseksi. Siksi
paivan nimi — vegaanimoraa-
lija -etiikka— oli harhaan-
johtava, silla vegaanin eet-
tisistéd nakemyksista ei pu-
huttu lainkaan.
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Henrt Hami

KIRJAESITTELY

LEENA ViLkiA: MUSTAVIHREA FILOSOFIA —
UUTTA YHTEISKUNTAA ETSIMASSA.

EvimANsuosELuA-LEHTI 1999. 146 5.

Filosofian tohtori Leena Vilkan uusin teos eroaa ai-
heen késittelytavalta hanen edellisist& Kirjoistaan
“Eléinten tietoisuus ja oikeudet” ja “Oikeutta luon-
nolle”. N&maé ovat tieteellisia teoksia, kun taas “Mus-
tavihrean filosofian” kirjoitustyyli on paljon kansan-
omaisempaa, ja kirja sisaltaa paljon Vilkan omia aja-
tuksia. Kirja on jaettu viiteen osaan.

1. IHMINEN JA LUONTO

Kirjan ensimmaisessé osassa Vilkka kertoo omasta
arvomaailmastaan ja suhteestaan luontoon. Hén ar-
vostelee ihmisten biologiaan pohjautuvaa ndkemys-
td luonnosta. Luonnontutkimuksessa ja oman
luontosuhteen rakentamisessa tulisi ottaa huomioon
monia muitakin tieteenaloja. Luonto ja biologia ei-
vat ole synonyymeja.

Jokaisella on varmaan kokemuksia kotipaikka-
kuntansa ymparistonsuojeluongelmista, niin myds
Vilkalla. Han kertoo surullisena Hyvinkaalle suun-
nitelluista Jukolan kalliociden avolouhoksesta ja
Kurkisuon turpeennostoalueesta. Laillinen tie néi-
den alueiden suojelemiseksi on kuljettu paahan asti.

2. YHTEISKUNTA

Téssa jaksossa Vilkka esittelee anarkismia, sen his-
toriaa, filosofiaa ja ongelmia. Anarkismi on yhteis-
kuntafilosofia, jonka perusidea on se, ettei ole val-
tioita. Vallitsevia arvoja olisivat tasa-arvo, hierar-
kiattomuus ja demokratia. Anarkistisessa yhteiskun-
nassa ihmiset olisivat vapaita ja kantaisivat toimin-
nastaan vastuunsa. Ekologisessa anarkismissa yh-
distyvat ekologia ja anarkismi. Tama yhteiskun-
ta olisi vékivallaton ja siina toteutuisivat niin luon-
non kuin eldintenkin oikeudet. Téata Vilkka kutsuu
ekologiseksi utopiaksi eli ekotopiaksi.

Itse en ole anarkismiin aikaisemmin pahemmin
tutustunut. Ekologisen anarkismin filosofiasta 10y-
sin kuitenkin paljon omia ajatuksiani. Nain on var-
maan asianlaita monen muunkin eettisista syista
veganismin valinneiden kanssa. “Anarkismi on
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moraalin filosofiaa. Se asettaa moraalin lain ylédpuo-
lelle.” Anarkismin suurin ongelma on se, etté se on
utopia ja ainakin minun on vaikea kuvitella, ettéd
ihmiset pystyisivat elamé&an sopusoinnussa toisten-
sa, luonnon ja eléinten kanssa.

3. YsILO JA vAPAUS

Kirjan kolmannessa osassa paljastaa Vilkka lukijal-
le palasia omasta elamastaan. Han arvostelee kovin
sanoin tydnantajaansa Helsingin yliopistoa: sieltéd on
viisaus, moraali ja ekologinen ajattelu kadonnut eika
tasa-arvosta — niin sukupuolten kuin eri tiedekun-
tienkaan valisestd — ole tietoakaan.

Téastd osasta 10ytyy myds veganismiin liittyvat
kappaleet eldinkokeista ja tappamisesta. Elainkokei-
ta Vilkka ei hyvéksy, eika niitd hdnen mielesta voi-
da oikeuttaa milldan hyotyargumenteilla. “Ne [elai-
met] toki syévat ja hyodyntavat toinen toisiaan,
mutta ne eivat vélineellista, kiduta, hapaise toisiaan
kuten ihmislaji kohtelee omiaankin.”

Vilkka Kirjoittaa my6s eldainten moraalista— esi-
merkiksi siita, ettéd pohtivatko eldimet tappamisen
oikeutusta. Itse en tiedd, mité eldinten paassa liik-
kuu, enk& niiden moraalista voi sen téhden mitaéan
sanoa. Siksi en voi yhtyé Vilkan yleistykseen: “Ve-
gaanit uskovat omaan moraaliseen paremmuuteen
[elaimiin verrattuna] kun he pidattaytyvét lihan-
sydnnista.” Totta toki on se, ettd on ihmiskeskeista
tulkintaa, jos oletetaan, etteivat eldimet pohdi yh-
taan mitédan, mutta eikd sité ole myds se, etta olete-
taan tuntevamme eldinten moraalia? Silti Vilkka Kir-
joittaa susien olevan moraalisempia kuin vegaanit.

Susi onkin Vilkan ihanne, ja sen tdhden héan itse-
kin oli elaménsé ensimmaiset kaksikymmenté vuot-
ta vannoutunut lihansydja. “Erityisesti tykkasin
veegavoileivistd: tumman leivan péalle raakaa
paistijauhelihaa ja péalle pippuria tai suolaa. Pih-
via s6in paljon ja hardnhannat olivat erikoisherk-
kuani.” Sittemmin han on eettisen pohdinnan tulok-
sena ruvennut kasvissyojaksi ja kokeillut jopa
vegaaniruokavaliota muutaman kuukauden ajan.
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4. LAITON POLIITTINEN TOIMINTA

T&ssd osassa tutustutaan laittomaan toimintaan ja
median sekd yhteiskunnan suhtautumiseen siihen.
Vilkka kirjoittaa my®s terrorismin historiasta ja sen
maaritelmasté. Terrorismi on vékivaltaa tai véakival-
lalla uhkaamista uskonnollisten, poliittisten tai eko-
logisten paamaarien saavuttamiseksi. Suomen
mediassa laittoman suoran toiminnan harjoittajia
kutsutaan usein virheellisesti terroristeiksi. Terro-
rismin tunnuspiirteitd tayttavia toimintamuotoja ei
Suomessa eldin- ja ymparistoliikkeen piirissa ole
nahdékseni kaytetty — ellei esimerkiksi luotien la-
hettdmistd semmoiseksi lasketa.

Pari vuotta sitten Vilkka kirjoitti Vegaiassa (4/
96) seuraavaa: “Se [laillinen toiminta] on kéasitykse-
ni mukaan ainoa toimiva, jarkeva ja moraalisesti hy-
vaksyttava tapa puolustaa eldimia. “ Nyt han esit-
taa kirjassaan kaksitoista argumenttia laittomalle toi-
minnalle ja on siis muuttanut kantaansa sen suhteen.
“Elamé&a pitéé kunnioittaa eika lakia.”

5. VIHREA FILOSOFIA

Kirjan viimeisessa osassa Vilkka kirjoittaa ndkemyk-
siddn maailman menosta ja siitd, mihin suuntaan ke-
hityksen suuntaa olisi muutettava. Teknologian val-
taa olisi vdhennettéva, turha kulutus tulisi lopettaa
ja ekologisia pienyhteisoja pitisi perustaa maaseu-
dulle. Itse yhdyn néihin ajatuksiin.

Vilkka esittelee myds vihrean liikkeen eri suun-
tauksia. Vihrea liitto edustaa ihmiskeskeisté sosiaali-
ekologiaa. Syvéekologian johtohahmona Suomessa
on Pentti Linkola. Uusin vihrean liikkeen aalto on
radikaaliekologia, joka ilmenee vallankumous-
henkisen& ruohonjuuritason toimintana, jossa komp-
romisseihin ei tyydyta. Siind yhdistyy luontorakkaus
yhteiskunnalliseen tietoisuuteen.

“Mustavihred filosofia” oli itselleni miellyttava
lukukokemus. Pidin kirjan luonteesta, jossa sekoit-
tuu tieteellinen tieto ja otteet Vilkan omasta elamaés-
té. Kirjassa saa kokonaisvaltaisen kuvan kirjoittajan
visioista siitd minkalainen yhteiskuntamme tulisi
olla. Jos kaipaa Vilkan edellisten teosten teoreetti-
sempaa otetta, niin tdma kirja ei ehka ole oikea va-
linta. Mikali tama esittelyni heratti kiinnostusta, niin
“Mustavihrean filosofian’ hinnan ei ainakaan pitaisi
olla suuri kynnyskysymys kirjaan tutustumiseen,
silla sitd voi tilata postiennakolla anarkistiseen 50
markan hintaan (+ 19 mk postikuluihin per l&dhetys)
alla olevista osoitteista.

Elamé&nsuojelija
PL 46
33501 TAMPERE

elaman.suojelija@sgic.fi
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VEGAANIJOUKKUE MARATONILLE!?

Oletko harkinnut 1&ht6a Helsinki City Marathonille?
Pistetdan vegaanijoukkue kasaan!

Ikéva kylla juoksussa ei voi olla sekajoukkueita, jo-
ten viiden hengen joukkueiden kokoaminen mies-
ten tai naisten sarjaan voi osoittautua hankalaksi.
Ainakin voisimme “perustaa” oman seuran, jonka
nimen saisi esille osallistuja- ja tuloslistoihin.

Télla hetkelld innokkaita vegaanimaratoonareita on
koossa ainakin nelja kappaletta. Ténd vuonna HCM
juostaan lauantaina 14.8. Juostaan veganismi suo-
malaisten tietoisuuteen!

Yhteystiedot: Henri Haimi 09 813 7115 /
hhaimi@cc.hut.fi tai Olaf Laczak 09 458 2139 /
olaf.laczak@helsinki.fi

h

\ J/ P
AN

ﬂgﬁi\ VEGETARISTINEN
7] KESKUSTELUPIIR

kokoontuu joka toinen tiistai klo 18-20 Helsingissa,
Rikhardinkadun kirjaston ryhméatydhuoneessa, Rik-
hardinkatu 3 (2. ja 3. kerroksen valissa)

KesaN 1999 AtHeeT:

29.6. Elainuhrit: elaimille tehtavan vakivallan us-
konnollinen ulottuvuus.

13.7. Onko laktovegetaarinen ruokavalio vegaani-
ruokavaliota terveellisempi?

27.7. Synnyttadko eldinten esineellistdminen jul-
muutta myds ihmisia kohtaan?

10.8. Kykeneekd lihansygja aitoon oikeudenmukai-
suuteen?

24.8. Kotieldimet hyvaksikayton kohteina ja itseis-
arvoisina olentoina.

7.9. Tuntevatko eldimet empatiaa ja muita "hen-
kistyneitd” tunteita?
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KASVISKASSI — RUOKAA
LUOMUNALKAAN?

Biodynaaminen yhdistys ja Itu Oy
ovat lanseeranneet Kasviskassi-kon-
septin. Ideana on, ettd kuluttaja saa
viikon parin vélein omalta luontais-
tuote- tai ekokauppiaaltaan kassin,
jossa on kauden biodynaamisia ja luo-
mukasviksia.

Kassin sisalto vaihtuu joka viikko.
Jokaisessa kassissa on 3—&6 lajia bio-
dynaamisesti ja luonnonmukaisesti
viljeltyja kauden vihanneksia ja juu-
reksia, kasseja varten suunniteltu re-
septi seka tietoa tuotteista ja viljeli-
jasta. Kassin hinta on 60 mk. Kassit
maksetaan viikoittain, viikko etuka-
teen.

Kasviskassi on helppo tapa hank-
kia viikottainen rautaisannos luomu-
ruokaa. Muutaman viikon kokemus-
ten perusteella hinta kuitenkin tuntuu
saadun tavaran maaraan nadhden mel-
koisen kovalta, varsinkin kun kassin
sisaltoon ei itse padse vaikuttamaan.

Vegaanin kannalta asiassa on li-
séksi periaatteellisena ongelmana,
ettd biodynaamisessa viljelyssa kay-
tettdvat preparaatit ovat elainperaisia.
Kasvissytjaad narkastyttaa sekin, etté
mukana tulevissa ruokaresepteissa on
myds liharuokia.

Toisaalta kassien mukana tulee
valmis palautelappunen. Toivon mu-
kaan hyvén idean kdytannon toteu-
tus ajan my6ta paranee.

JOKAINEN sY0 —
RUOKAPIIRIOPAS JULKAISTU

Ihmisten kiinnostus ruuan laatuun
kasvaa jatkuvasti. Haluamme tietdéa
mitd sydbmamme ruoka sisaltaa ja mis-
sé ja minkélaisissa olosuhteissa se on
tuotettu. Ruokapiiri on kuluttajien ja
tuottajien valinen suoramyyntika-
nava. Ruokapiirin kautta ruokansa
hankkiva kuluttaja tietdd, misté tuot-
teet tulevat ja tuottaja saa varmuuden
tuotteiden menekistd. Uusi ruoka-
piiriopas kertoo, miten piiri peruste-
taan. Siind kerrotaan myds isojen
ruokapiirien toiminnasta, seka biody-
naamisten viljelijdiden ja luomuvil-
jelijoiden ja -viljelijaryhmien yhteys-
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KooNNuT MARTTI BERGESTAD

tiedot ja tuotteet. Oppaan julkaisevat
Kansan sivistystyon liitto, Maan ys-
téavét ja Biodynaaminen yhdistys.

Yhé& suurempi osa ruuastamme
tulee yh& kauempaa. Kuluttajan on
vaikeaa — ja usein mahdotonta — tie-
téé, mitd ravinto sisaltaa ja minkalai-
sia vaikutuksia tuotantoprosessilla ja
kuljetuksilla on. Useimmat suomalai-
set eivat halua sy6déa geenimuun-
neltua ruokaa. Luomuruoka on gee-
nimuuntelematon vaihtoehto.

Luomutuotanto on ymparisto-
ystavallinen vaihtoehto. Siin& ei kay-
tetéd kemiallisia lannoitteita. Maa-
talouskemikaalit ovat mm. sinilevé-
ongelman syy. Lahituotanto vahent&a
kuljetus- ja varastointitarvetta ja saas-
té& ndin ympéristoa.

Viljelijan kannalta ruokapiiri an-
taa kasvot tavallisesti tuntemattomak-
si jaavalle kuluttajalle. On olemassa
esimerkkeja siitd, miten ruokapiirin
jasenet voivat tukea tilan toimintaa
mm. osallistumalla sadonkorjuuseen,
tilan juhliin tai vihannesmaan kitken-
téan. Nain ruokapiiri kantaa vastuu-
ta viljelymaan viljavuuden séilymi-
sesté ja luonnon monimuotoisuuden
séilymisesta.

Ruokapiirioppaan ovat toimitta-
neet Jaana Airaksinen, Eeva-Liisa Lil-
ja ja Anne Hukkanen. Opasta myy-
vat mm. eko- ja maailmankaupat seka
julkaisijat 15 markan hintaan. Jos olet
kiinnostunut jalleenmyynnisté (5 mk
kappale + postikulut), ota yhteys
KSL:oon.

PETTUMYYMALA ALOITTI
TOIMINTANSA RANUALLA

Pettutuotteisiin erikoistunut Vita-
bark-myymala avasi ovensa kesé-
kuun alussa Ranuan keskustassa.
Uudessa myymalassé voi ostaa esi-
merkiksi pettunappeja, pettusinap-
pia, pettumakkaraa ja pettujauhoja
seké kasvattaa pettutietdmystaan.
Tarjolla on my6s ranualaisia hilloja,
yrttejd, sienituotteita ja kasitoita.

Myymalé palvelee samalla Vita-
bark-pettuosuuskunnan tyétilana,
jossa toimii pettuliinojen vastaan-
ottopiste. Osuuskunnan toimitusjoh-
taja Anne Arstila kertoo, etté tasalaa-
tuisuuden takaamiseksi pettu oste-
taan liinoina ja jatkojalostetaan itse.
— Taman kesan ainekset ovat luo-
mua, han paljastaa.

Vitabark on Vitabark-pettuosuus-
kunnan rekister6ima tavaramerkki.
Osuuskunta hankkii raaka-ainetta
valtakunnallisesti sek& varastoi ja
markkinoi pettutuotteita maailmalle.

Petsureille on juuri koittamassa
kiireiset ajat. Petun keruuaika alkaa
nyt ja tyota riittdd kesdkuun lopulle.
Kaikkiaan yli 200 koulutettua petsuria
urakoi, jotta riittdvd méara raaka-ai-
netta saadaan varastoon. Uusia pet-
sureita koulutettiin viime viikolla
kymmenia.

Pettu on ménnyn nilaa, joka sisél-
téé runsaasti terveydelle edullisia fla-
vonoideja eli kasviantioksidantteja.
Pettu siséltdd samoja flavonoideja
kuin vihred tee eli katekiineja ja epi-
katekiineja. Arstilan mukaan pettua
voi kayttéa leivontaan, aamupuuron
jajogurtin péélle tai vaikka mausteen-
omaisesti. Han muistuttaa, ettd pettu
sopii myos keliaakikoille. (Finfood)

ELAINTUOTTEITA VALTTAVAN
OPPAASSA VIRHEITA

Elaintuotteita valttdvan oppaan 1999
painoksessa on havaittu seuraavat vir-
heet:

= s.13 Levitteet: Oy Seege Ab Grano
Vita Mexican-tofutahna ei ole ve-
gaaninen koska siséltéé hunajaa.

= .17 Pakasteet: Oy Seege Ab Kas-
vispyorykka sisaltdd kananmu-
naa, joten sitd ei pitaisi oppaassa
olla.

e 5. 17 Pakasteet: Oy Seege Ab
Moussaka ei ole vegaaninen kos-
ka siséltaa juustoa.

= .17 Rasvat: Oy Makrobios Ab
Fertilia margariini sisaltaa eléin-
perdistd D3-vitamiinia, joten sitd
ei pitéisi oppaassa olla.

= s. 28 Meikit: Nana Star ko. tiedot
koskevat vain Stargazer-tuotteita
eivatka koko liikkeen valikoimaa.

MAKARONEJA SAA NYT LUOMUNA

Kotimaisten luomutuotteiden valikoi-
ma laajeni, kun Myllyn Paras Oy toi
markkinoille ensimmaéisend suoma-
laisena valmistajana kotimaisen
Luomu Makaronin ja Luomu Raketti
Spagetin. Makaronin valmistuksessa
on kaytetty ainoastaan kotimaista,
luonnonmukaisesti viljeltyd vehnaa
seka vettd. (Finfood)
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KATTILOIDEN KOLINAA,
LAUTASTEN KILINAA...

KRisTINA LABART JA MARTTI BERGESTAD

Kesalla ei monikaan halua kayttaa
ruoanlaittoon yhté paljon aikaa kuin
pimeina talvi-iltoina. Seuraavat pikku-
vinkit ovat kayttokelpoisia muinakin
vuodenaikoina.

< 2

L " =

N

SEESAM-TAATELIKASTIKE

< noin 1 dl kuorimattomia,
huuhdottuja seesaminsiemenia
e 5-10 taatelia

Liota seesaminsiemenia ja taateleita vedesséa vahin-
tdan 5 tuntia. Lisda vettd sopivasti. Jauha teho-
sekoittimessa kastikkeeksi. Sopii erinomaisesti esi-
merkiksi mustikoiden ja hedelmésalaatin kanssa.
Tama on sopivan kesdinen aamiais- tai jalkiruoka-
herkku.

Saman voi tehda myds liottamattomista seesa-
minsiemenistd, mutta elimistd pystyy kayttamaan
liotettujen siementen ravintoaineet paremmin hy-
vakseen.

SUKLAACROISSANTIT

Herkullisen suklaacroissantin saa valmiista crois-
sant-taikinasta, johon laittaa valiin pahkina-suklaa-
levitettd. Maistuu hyvalta vaikkapa vegaanisen café
au lait’'n (esim. Café Parisienned ja lammitettya
soijamaitoa) kanssa.

= 1 purkki valmista croissant-taikinaa (esim.
Danone)
= 1 purkki péhkina-suklaalevitettd (esim. Savoy)

Croissantin valmistusohjeet ovat purkin kyljessé.

Laita jokaiseen taikinapalaan ruokalusikallinen
pahkina-suklaalevitetta ja rullaa ne nyytiksi. Varmis-
ta, ettei levitetta padse valumaan ennen uuniin lait-
toa.
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NokxosPEsTo

= kimppu tuoreita nokkosia

= kourallinen (n. 40 g) pinjan- tai auringonkukan-
siemenid

= oliividljya

= valkosipulia

e 1/2tl suolaa

Villivihanneksista voi tehda erilaisia tahnoja. Nok-
kospestoon tarvitaan tuoreita, puhtaalta alueelta
poimittuja nokkosia.

Ensin jauhetaan monitoimikoneessa valkosipuli
ja sitten lisatdan nokkoset (vain lehdet) ja siemenet.
Kun siemenet ovat hienontuneet, valutetaan jouk-
koon hitaasti ja yha jauhaen 1/2 - 1 dl (maun mu-
kaan) oliividljya ja lisataan suola.

Pestoa voi kokeilla perunoiden tai pastan kans-
sa.

Akk

Lopuksi vield Mirkka Kallion lahettdma vinkki.

Rasiallinen tuoreita herkkusienid, 5 tuoretta tomaat-
tia, soijakastiketta, mustapippuria, 6ljya laitetaan
pannulle jaannetaan hautua kannen alla. Siis sienet
jatomaatit pieniksi ja soijakastiketta ja pippuria ihan
oman maun mukaan...

—Tama oli helppo ja nami versio, mutta viela
namimpaa on kun liséd tuoretta purjoa, ananasta,
kesdkurpitsaa. Joo maistakaa, hyvaa on, kirjoittaa
Mirkka.
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VEGAANITAVARATALO

VEGAANILIITON TUOTTEILLA LEVITAT TIETOA KASVISSYONNISTA JA TUET SAMALLA LIITON TOIMINTAA.
HINTOIHIN LISATAAN POSTIMAKSUT MUTTA EI MUITA KULUJA.

KASVISSYONTIA ALOITTELIJOILLE

Vegaaniliitto ry. 20 s. Hinta 10 mk. 20-sivuinen opaskirjanen romuttaa ravitsemusta koskevia
harhakaésityksia ja esittelee uuden, terveellisen neljan ruokaryhman vegaanisen ruokavalio-
mallin. Oppaassa on omat lukunsa lasten ja odottavien &itien ruokavalioista, ja se sisaltaa
runsaasti kdytannon vinkkeja ja ruokaohjeita.

KOULURUOKAA KASVISSYOJILLE

— tietovihko peruskoulujen ja lukioiden kouluruokailusta paattaville, Vegaaniliitto ry. 16 s. Hinta 10 mk.

ELAINTUOTTEITA VALTTAVAN OPAS —

Vegaaniliitto ry. Moniste. Hinta 8 mk. Opas perustuu Vegaaniliitto ry:n ja Hyven (Helsingin e

yliopiston vegaanit) tietokantaan Suomessa myytavista ei-eldinperaisista tuotteista. Toistaiseksi L

on kartoitettu lahinné elintarvikkeita sekd kosmetiikka- ja hygieniatuotteita. ’@ "'"
"o

5. . | FENNOVEGAANINEN RESEPTIVIHKO

FENNC- Oikeutta Elaimille. Moniste. Hinta 5 mk.
VEGAANINEN
RESEPTIF el

et | VEGAANIN KASIKIRJA — RAVINTOA ILMAN ELAINKUNNAN TUOTTEITA

Eeva Jantti, Kansan Sivistystydn Liitto KSL. 224 s. Hinta 110 mk. Ensimmainen
suomenkielinen vegaaninen keittokirja. Opit tekemaan itse kalliit erikoistuotteet
(mm. tofu, tempeh, seitan). Leivéan péélle valmistat herkullisia tahnoja pahkindistg, siemenista
ja vihanneksista. Ruokaohjeiden liséksi kirja kertoo haitallisista lisdaineista, geenimanipu-
laatiosta ja ravinnon paremmista vaihtoehdoista.

Joonia Strene, ELAINSUQJELU JA RIKOSOIKEUS “m':"""

Yliopistopaino. 113 s. Hinta 159 mk. Esittelee eldinsuojelua historiallisesta, filosofisesta ja
erityisesti rikosoikeudellisesta ndkdkulmasta. Kirja kasittelee mm. kysymyksia: Miksi aktivis-
tit turvautuvat laittomaan toimintaan? Miké on eldimen oikeudellinen asema? Miké se voisi
olla?

11 | [l | ANIMAL-FREE SHOPPER

',l J The Vegan Society. 258 s. Hinta 40 mk. Vegaanikuluttajan opas. Runsaasti suo-
' L malaisillekin hyodyllisté tuotetietoa.
CUNDPER GiLL LancLey, VEGAN NUTRITION

I The Vegan Society. 208 s. Hinta 70 mk. Perusteelliset ja selkeét tieteelliset tiedot

vegaaniruokavaliosta.

commsorr THEVEGAN PASSPORT

A RN The Vegan Society. 48 s. Hinta 25 mk. Vegaanipassi on matkailijan korvaamaton

Al Tiion : 2 . N e . .
v %N apuvaline. Selittaa 38 kielelld, mitd vegaanit syovat ja mita eivat. Ravintoloissa,
ZERAZUL hotelleissa yms. esitettavaksi.
MACNOPT EETA =T | '.’ )
T - Mol
MAITO VAI MYOTATUNTO -
 myatatunta?

The Vegan Society. Hinta 80 mk. Vauhdikas musiikkipitoinen video esittelee veganismin eetti-
set, ekologiset ja terveydelliset perusteet. Oppaana rastarunoilija Benjamin Zephaniah. Sopii e
erinomaisesti kouluille ja kirjastoille. Suomenkieliset tekstit, pituus 22 min.




