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Mikä on vegaani? 
 

Ei syö mitään eläinkunnasta peräisin olevia tuotteita kuten lihaa, kalaa, kananmunia, 

maitotuotteita tai niiden johdannaisia 

Välttää myöskin muita eläinperäisiä tuotteita, kuten nahkaa ja villaa sekä boikotoi 

palveluita, joissa riistetään eläimiä (esim. eläintarhat, sirkukset) 

Pyrkimys kestävän kehityksen mukaiseen kuluttamiseen ja terveellisiin elämäntapoihin 

Vrt. muut kasvissyöjät 

ǒ Lakto-ovo-vegetaristi: kasvisten lisäksi maitotuotteita ja kananmunia 

ǒ Lakto-vegetaristi: kasvisten lisäksi maitotuotteita 

ǒ Lähialuevegaani: lähiruokaa suosiva vegaani 

ǒ Elävän ravinnon syöjä: kuumentamatonta (tuore)kasvisruokaa 

Suomalaisista noin 5 % kasvissyöjiä, lähinnä lakto-ovo-vegetaristeja 



1. Veganismin eettinen 

näkökulma 
 

Eläinsuojelu: vaaditaan eläimille parempia 

oloja 

Eläinten oikeudet: oikeus lajityypilliseen 

elämään ja vapauteen sorrosta, eläimet 

itseisarvoisia 

Eläimiä arvotetaan mm. lajin ja 

çkªyttºtarkoituksenç mukaan (vrt. esim. 

koira, broileri, rupikonna) 

ɛ Elªinten epªtasa-arvoistaminen 

loogista? 

 



Eläinoikeusfilosofiaa 
 

Peter Singer: utilitarismi 

Eläinoikeusliikkeen kulttiteos Animal liberation  

(suom. Oikeutta eläimille) 

Ihmisten ja muiden eläinten intressit (=tarve, halu) 

otettava tasavertaisesti huomioon 

Kaikilla olennoilla, joilla on kyky kärsiä ja nauttia, 

on intressejä 

Lajisorto eli spesismi 

Lajisorrolle ei ole sen enempää moraalisia 

perusteita kuin ihmisten väliselle rasismille 

 

 

 



Eläinoikeusfilosofiaa 
 

Tom Regan: velvollisuusetiikka 

Yksilön oikeuksien korostaminen 

Elªimet ovat çelªmªn subjektejaç ja sellaisenaan oikeuksien kantajia 

Eläimet ovat olennaisilta ominaisuuksiltaan ihmisten kaltaisia 

Eläimillä on itseisarvo ja oikeus elämään, niitä ei saa käyttää hyväksi 

 

 

"Kysymys ei kuulu: ajattelevatko ne? Tai: puhuvatko ne? Vaan: kärsivätkö ne?" 

ä Jeremy Bentham- 



Tehoeläintuotanto 
 

Lihankulutus maailmassa kasvanut viimeisen 25 vuoden aikana n. 75 %1 

Maailmassa yli 25 mrd. tuotantoeläintä 

Suomessa kasvatetaan ja tapetaan vuosittain yli 50 milj. nisäkästä ja lintua ruoaksi 

Tilakoko kasvanut, eläimille mahdoton taata yksilöllistä hoitoa. Nykyaikainen 

eläintuotanto tehotuotantoa  

Eläimet käytännössä tuotantovälineitä joiden tarkoitus on tuottaa mahdollisimman 

paljon rahaa ɛ ªªrimmilleen tehostettu tuotanto 

Elªmª luonnottomissa, keskitysleirimªisissª oloissa ɛ  ahtaus, stressi, virikkeiden puute, 

kannibalismi, stereotyyppinen käyttäytyminen sekä muut fyysiset ja psyykkiset 

ongelmat arkipäivää 

Jalostus ɛ sairaita lajeja ja rotuja (esim. broileri) 

 



Tuotantoeläimet: Naudat 
 

Suomessa n. 930 000 nautaa (v. 2007), 

joista kolmannes lypsylehmiä2 

Vuonna 2008 Suomessa tuotettiin n. 80 

milj. kg naudanlihaa² 

Naudan luontaisia tarpeita mm. lauman ja 

hierarkian muodostaminen, ruoan 

etsiminen, jälkikasvun hoitaminen, 

itsensä puhdistaminen 

N. 80 % naudoista elää kytkettynä 

parsinavetoissa, loput pihatoissa. 

Suomessa naudat viettävät suurimman 

osan vuodesta sisätiloissa 

 

 



Naudat 
 

Vasikat erotetaan emostaan muutaman päivän kuluessa syntymästä (vrt. luonnossa 

emo vieroittaa vasikan n. 11 kk ikäisenä) 

"Poikavasikat" 1ä2 -vuotiaina lihoiksi, "tyttövasikat" maidontuotantoon  

Naudat tapetaan noin 5-vuotiaina 

Yli 80 % naudanlihasta perªisin lypsykarjatiloilta ɛ maitoteollisuus samaa teollisuutta 

lihateollisuuden kanssa 

Lehmªn synnytettªvª vuosittain, jotta maidontuotanto pysyy kªynnissª ɛ 

keinosiemennys, jatkuva raskauskierre 

Jalostus ɛ utare- ja jalkaongelmat. Lehmät jalostettu tuottamaan luonnottoman paljon 

maitoa 

 



Siat 
 

 

Suomessa elää kerralla n. 1,5 milj. sikaa, 

vuosittain tapetaan n. 2,5 milj. sikaa 

Suomessa tuotettiin v. 2007 n. 217 milj. kiloa 

sianlihaa2 

Luontaisia tarpeita: lauman muodostaminen, 

hierarkia, ruoan tonkiminen maasta, 

ympäristön tutkiminen, pesän 

rakentaminen, syömis-, lepo- ja 

ulostusalueen pitäminen erillään 

Älykäs ja utelias eläin, pitkästyy helposti 

Tuotannossa suurimman osan ajasta 

sisätiloissa ilman virikkeitä 

 

 

 



Siat 
 

Yksipuolinen ruokailu, karut, kuivikkeettomat karsinat, huono ilmanvaihto, liian suuret 

ryhmät, ahtaus ja loistartunnat syynä moniin sikojen stereotypioihin, kuten häkin 

putkien ja toisten sikojen häntien pureskeluun 

Ryhmäkarsinassa yhdelle satakiloiselle sialle eläinsuojelulaissa varattu tilaa noin 0,65 m² 

tilaa eläintä kohden 

Emakot ennen porsimista häkeissä, joissa eivät mahdu edes kääntymään 

Karjuporsaat kastroidaan, jotta lihaan ei kehittyisi uroshormonien aiheuttamaa 

sivumakua. Tämä tapahtuu yleensä ilman kivunlievitystä 

Yleisiä toimenpiteitä porsaille mm. hampaiden katkaisu tai hiominen, korvien 

loveaminen ja rautalisän antaminen piikillä 

Siat tapetaan 4ä8 kk ikäisinä, emakot n. 2 vuoden iässä. Luonnossa siat voivat elää yli 

10-vuotiaiksi 



Kanat 
 

Suomessa munantuotannossa n. 3 milj. kanaa 

samanaikaisesti 

Kasvatusmuodot: perinteinen häkkikanala (v. 

2012 asti), virikehäkki, lattiakanala, 

luomukanala   

Suurin osa kanoista häkkikanaloissa, yhtä 

kanaa kohti tilaa vajaan A4-paperiarkin 

verran, useampi kana samassa häkissä 

Luontaisia tarpeita: ympäristön tutkiminen, 

maan kuopsuttelu ja hiekkakylpyjen 

ottaminen, siipien ja jalkojen venyttely, 

höyhenpuvun sukiminen sekä lauman ja 

hierarkian muodostaminen   

 


