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VEGAANILIITON

TOIMINNAN LAHTOKOHTANA

on ajatus, ettd ihmisten ja muiden eldinten
kohtelussa tulisi noudattaa yhtildisia
oikeudenmukaisuusperiaatteita. Jos niitd ei
noudateta, se on spesismii eli lajisortoa ja
tdstd syysta vaarin.

VEGAANILIITON

TARKOITUKSENA

on edistdd kasvissyontid ja veganismia, eld-
méntapaa, jossa vdltetddn kaikkia kokonaan
tai osittain eldinkunnasta periisin olevia
tuotteita sekd ylipdataan kaikkia tuotteita
ja palveluita, joiden tuottaminen perustuu
eldinten riistoon.

VEGANISMILLA

EDISTETAAN

terveellisia elimintapoja sekd kaikkien
elollisten olentojen ja koko Iluonnon
hyvinvointia.



Esipuhe

Simo Ruottinen

Vegaaniliitto ry on vuodesta 1993 asti edistinyt
veganismia ja kasvissyontid. Eldinten oikeuk-
sien ja terveyssyiden ohella myds ympiristoniks-
kohdat puoltavat usein puhtaasti kasvisruokavalioon
siirtymistid. Toivomme, ettd esite palvelee yhti hyvin
vegaaneja kuin muitakin ympiristdasioista kiinostu-
neita lukijoita.

Tidmin vihkosen tarkoituksena on kertoa
ruoan ympiristdvaikutuksista objektiivisiin lihtei-
siin tukeutuen ja kithkottomasti. Aihealue on hyvin
laaja, joten tdysin kattavaan kisittelyyn timin esit-
teen tila ei riitd. Artikkelic tarkastelevat kuitenkin
aihetta monipuolisesti valittujen suurten ympirists-
ongelmien nikokulmista. Esite sisdldd viisi artikke-
lia ruokatuotannon vaikutuksista energian ja veden
kulutukseen seki ilmastonmuutokseen, happamoi-
tumiseen ja rehevditymiseen.

Kuten artikkeleista kiy ilmi, on vegaaniruo-
kavalio monilla tavoin lihaa sisiltiviin ruokavalioi-
hin verrattuna keskimiirin ympiristoystivillisempi.
Tistd huolimatta myds vegaaniruokavalion sisilld
voi edelleen kulutustottumuksillaan vaikuttaa ympi-
riston kuormitukseen, esimerkiksi viltedmilld kasvi-
huoneissa tuotettuja kasviksia ja vihentimalld riisin
kiyttod. Energiankulutusta voi vihentid kypsennys-
tavan valinnalla ja vilttimilld ylipakkaamista.

Vegaaniksi siirtyminen lakto-ovo- tai lakto-
vegetaristisesta ruokavaliosta on myds ympiristdys-
tivillistd ainakin veden kulutuksen osalta: esimer-
kiksi yhden maitolasillisen tuottamiseen kuluu periti
nelji tuhatta litraa vettd!” Toisaalta, vaikka sekasy®ji
ei heti vegaaniksi tai edes laktovegetaristiksi ryh-
tyisikddn, on -varsinkin lihelld tuotettujen- kasvis-
ten osuuden lisi@iminen ruokavaliossa ensimmiiseni
askeleena usein paitsi terveellistd, myos ympiristoys-
divillistd. Eldinperiisten tuotteiden tuotanto lisii
kasvihuoneilmiéti, happamoitumista ja vesistdjen
rehevditymisti selvisti enemmin kuin kasviperiis-
ten tuotteiden tuotanto.

* Koski, Maija. Nikymiitén virtuaalivesi : Hampurilaisen valmistaminen voi nielli tuhansia litroja vetti. Kehitys 4/2002, Ulkoministerié
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Elintarvikkeiden ja
ruekavalieiden
energiankulutus

Henri Haimi, DI

Tuotteiden ja prosessien ymparistovaikutuksia on mielekdsta tarkastella
niiden koko elinkaaren aikana. Elintarvikkeiden kohdalla tima tarkoittaa
tarkastelun ulottamista lannoitteiden valmistuksesta jatteiden havittami-
seen asti. Tdssa artikkelissa kasitelldan elintarvikkeiden energiakertymia eli
niiden valmistukseen kdytettyd energiaa ja esitellidn ruokavalioiden ener-
giankulutukseen liittyvia tutkimustuloksia.

Tavallinen suomalainen kuluttaa energiaa pii-
osin limmitykseen, liikkumiseen ja ruokailuun.
Niissd kussakin voi kulutusvalinnoillaan pienentii
energiankulutustaan selvisti. Kahden ensin mainitun
osalta energiansidstomahdollisuudet lienevit useim-
mille selvempii, ja tietoa niistd [6ytyy helpommin
kuin ruokailun energiankulutuksesta, johon tissi
artikkelissa keskitytddn. Energiaa kuluu elintarvik-
keiden ja ruoan valmistukseen monessa vaiheessa.
Ravinnontuotantoketjun alussa ovat lannoit-
teiden, torjunta-aineiden ja energian tuotanto.

Kuva I. Perunan, vehnileivdn, kulutusmai-
don ja sianlihan energiakertyman jakautu-
minen'

Lannoitus- ja torjunta-aineet 5%

Viljely 10% Kypsennys 38%

Varastointi /
23% /

Pakkaukset \ :
12%

Kuljetukset
B 12%

a4

Niiden raaka-aineiden hankintaan ja jalos-
tamiseen kuluu energiaa. Esimerkiksi typpilannoite
valmistetaan yleisimmin maakaasusta monivaihei-
sessa prosessissa. Viljelyssi tarvitaan energiaa tyo-
koneiden polttoaineena ja erilaisissa varastointi- ja
kisittelyvaiheissa.

Itse viljelyn jilkeen energiaa kiytetdin kasvis-
ten ja viljojen jalostamiseen, pakkauksien valmista-
miseen, varastointiin ja kuljetuksiin. Kotitalouksissa
energiaa kuluu ruoan siilytykseen ja valmistukseen.
Karjataloustuotteiden tuotannossa kiytetiin ener-
giaa vield lisiksi eldinsuojien limmitykseen, teolli-
sesti valmistettujen rehutuotteiden valmistukseen ja
teurastamojen sekd meijerien toimintaan. Lopuksi
vieli jitehuoltoon tarvitaan energiaa.

Pakkaukset 3% Kauppa ja kuljetus 8%
Lisdaineet 8% Myllytys 5%
Paisto 54%

Viljely
12%

Lannoite-
ja torjunta-
aineet 10%
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Kasvikunnan tuotteiden
energiakertymat

Juuresten osalta suurimman energiankulutuksen
muodostaa niiden kypsennys. Esimerkiksi perunalla
kypsennyksen osuus on 38,1 % energiakertymisti.
Toinen merkittivd osa juuresten energiakertymisti
on varastointi. Taulukossa 1 olevat arvot on laskettu
olettaen, ettd juurekset on kypsennetty. Esimerkiksi
porkkanan energiakertymi laskee 7,3:sta 4,4:in
M]/kg, mikili se kiytetdin kypsentimittdmin.'

Mikili avomaavihannekset syddiin kypsen-
timittdming, energiaa kuluu eniten siilytykseen
ja pakkauksiin — noin kolmannes kumpaankin.
Avomaaviljelyyn verrattuna kasvihuoneissa Suomen
oloissa kasvatetut vihannekset kuluttavat valtavasti
energiaa Esimerkiksi kurkun energiakertymi tavan-
omaisessa kasvihuoneviljelyssi on 56 M]/kg, josta
54 MJ/kg kuluu kasvihuonevaiheessa. Keinovaloa
kiytettdessd energiankulutus vield lisiintyy. Samoin
kiy viljelykautta pidennettiessi. Kasvihuonetomaa-
tin viljelyyn tarvitaan energiaa vieli kurkkuakin
enemmin, 82 MJ/kg.!

Leipien paistamiseen tarvitaan paljon ener-
giaa, joten sitd kuluu enemmin kuin muihin kasvi-
kunnan tuotteisiin kasvihuoneissa kasvatettuja vihan-
neksia lukuun ottamatta. Ruisleivin valmistuksessa
tarvitaan hieman enemmiin energiaa kuin vehnilei-
vin (13,3 ja 12,8 MJ/kg).!

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa on lannoi-
tuksen aiheuttamaksi kuivattujen soijapapujen ener-
giakertymiksi annettu 5,7 M]/kg% Olen eri tie-
tolihteiden pohjalta arvioinut Yhdysvalloista tuotu-
jen keitettyjen soijapapujen energiakertymiksi 12,5
M]J/kg, missi valtaosa energiasta (7,5 M]J/kg) kuluu

kahden tunnin keittimiseen’.

Lannoite- ja torjunta-
aineet 19%

Viljely ja

karjanhoito 26%

Kotitalous 9%
Pakkaus 17%

aito/ _
/ Kauppa ja

Meijeri
/,:‘/ kuljetus 7%

12%
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Elainkunnan tuotteiden
energiakertymait

Maidon valmistukseen kuluu melko vihin ener-
giaa. Esimerkiksi kevytmaidon energiakertymi on
7,0 MJ/kg. Tistd 30 % kuluu viljelyyn ja karjanhoi-
toon, mutta itse meijerivaiheeseen vain 14 %. Sivu-
tuotteena saadaan rasvaa, josta valmistetaan muun
muassa voita ja juustoa. Voin valmistukseen tarvi-
taan paljon rasvaa, joten energiakertymikin nousee
niinkin suureksi kuin 81 M]J/kg, josta liki puolet
menee viljelyyn ja karjanhoitoon. Juustojen energia-
kertymi riippuu paljon niiden rasvapitoisuuksista.'

Naudanlihan tuotannossa on sivutuotteiden
taloudellinen arvo 9 %, joten energiankulutuksesta
91 % voidaan laskea lihantuotannon osalle. Naudan-
lihan energiakertymisti 50 M]/kg 68 % syntyy maa-
talouden ja lannoitteiden osalta. Myds kypsennyk-
seen kuluu huomattavasti energiaa (10 MJ/kg). Sian-
lihan tuotanto on biologisesti tehokkaampaa kuin
naudanlihan. Siat siis kasvavat enemmiin samalla
rehumiirilli ja sianlihan energiakertymi onkin mel-
kein puolet pienempi kuin naudanlihan.’!

Kaloista Suomessa syddiin eniten kirjolohta
ja silakkaa. Niistd kirjolohen energiankulutus on
melkein kaksinkertainen silakkaan verrattuna. Kir-
jolohen energiakertymistd 21,6 MJ/kg yli puolet
muodostuu rehun valmistuksesta. Silakan energia-
kertymistd 11,8 M]/kg ainoastaan 2,7 MJ/kg menee

troolikalastuksen osalle.!

Lannoitteet 12% Valmistus 16%

Viljely ja
karjanhoito 47%

Teurastamo 10%

Kauppa ja
kuljetus
15%



Tutkimuksia
energiankulutuksesta

Suomalaisessa tapaustutkimuksessa on vertailtu eri-
laisten hernekeittojen energiakertymii. Tutkimuk-
sessa on mukana lihaa sisiltivit sdilyke- ja einesher-
nekeitot sekd kotona valmistetut liha- ja kasvisher-
nekeitot.

Siilyke- (10 M]J/kg) ja eineshernekeittojen
(12,5 M]J/kg) tapauksessa energiaa kuluu teolliseen
prosessointiin, pakkauksiin ja kuljetuksiin enemmin
kuin kotona valmistettujen hernekeittojen tapauk-
sessa. Kotona valmistetut keitot puolestaan kulut-
tavat valtaosan energiasta keitettiessi. Kasvisherne-
keiton energiakertymi (8,3 M]/kg) on selkeisti pie-
nempi lihaa sisiltiviin kotona valmistettuun vaih-
toehtoon verrattuna (10,5 M]/kg).*

Tuoreen kotimaisen tutkimuksen mukaan
laktovegetaarinen ruokavalio vihentid energianku-
lutusta maatalouden osalta noin 28 % ja elintarvi-
keteollisuuden osalta noin 3 % nykyiseen keskimii-
riiseen suomalaisen ruokavalioon verrattuna. Saman
verran energiankulutusta pienentid myds ruokava-
lio, jossa liha on korvattu kalalla.’ Vegaanisen ruo-
kavalion energiankulutusta ei tutkimuksessa selvi-
tetty, mutta sen energiankulutus lienee samaa suu-
ruusluokkaa ottaen huomioon maitotaloustuottei-
den energiakertymiit (taulukko1).

Ruotsalaisessa  tutkimuksessa ~ vertaillaan
neljin erilaisen ravintosisillsltiin samankaltaisen
ruokavalion koko elinkaaren kasvihuonekaasupiis-
tji. Tutkimuksessa esitettyjen tietojen perusteella
voidaan arvioida my®s energiankulutusta. Mukana
on kotimainen sekid ulkomainen vegaani- ja seka-
ruokavalio. Ruokavalioiden tarkempi sisiltd selvidd
timin vihkosen artikkelista Ruoka ja ilmastonmuu-
tos. Kotimaisista kasviksista koostuva ruokavalio
kuluttaa vihiten energiaa, ero eksoottiseen kasvis-
ruokavalioon on noin nelinkertainen. Kotimaisen
sekaruokavalion elinkaaren aikana kuluu noin kak-
sinkertainen ja eksoottisen sekaruokavalion elinkaa-
ren aikana noin kymmenkertainen miiri energiaa
kotimaiseen kasvisruokavalioon nihden.®

Kuinka pienentaa ruokailun
energiankulutusta?

Ruokavalionsa voi koostaa siten, etti kiyttdd paljon
kasviksia ja juureksia, jotka kuluttavat vihin ener-
giaa. Kasvikunnan tuotteiden energiakertymit ovat
yleensi eldinkunnan tuotteita pienempii. Selviid on
my®ds se, ettd mitd enemmin tuotetta jalostetaan, sitd
enemmin myds energiaa kuluu, joskaan jalostuksen
merkitys tuotteen energiakertymissi ei useinkaan
muodostu kovin suureksi. Kannattaa myds vilctid
turhia pakkauksia, silli ne muodostavat varsinkin
kasvisten kohdalla usein yli kymmenen prosenttia
koko energiakertymisti.

Kuljetuksien energiankulutusta voi mini-
moida ostamalla lihelld tuotettuja tuotteita ja teke-
miilld kauppareissut ilman autoa, jos olosuhteet sen
sallivat. Aina eivit kuitenkaan lzhelld tuotetut elin-
tarvikkeet ole paras vaihtoehto. Esimerkiksi Suo-
messa talvella kasvihuoneissa kasvatetut vihannekset
kuluttavat niin paljon energiaa, etti vihemmin ener-
giaa kuluu tuodessa vihanneksia jopa Espanjasta len-
tokoneella. Lihempiini olevista maista on energian-
kulutuksen kannalta paras vaihtoehto tuoda elintar-
vikkeita laivalla tai kuorma-autolla.'

Ruokaa ei tietenkiin aina tarvitse kasvattaa
— metsissi ja niityilli kasvaa monenlaisia marjoja,
sienid ja villivihanneksia, joiden kasvatukseen ei yli-
miiriistd energiaa ole kiytetty. Samoilla perusteilla
voisi toki puhua my®s pienimuotoisen metsistyksen
ja kalastuksen puolesta tarkasteltaessa asiaa vain ener-
giankulutuksen suhteen. Toisaalta energian kiyton
kannalta luonnon antimia hyddyntimilld saavute-
tut edut voidaan helposti tehdd merkityksettomiksi
ajamalla autolla pitkii matkoja. Esimerkiksi 20 kilo-
metrin ajo yhden marjakilon vuoksi aiheuttaa mar-
joille 60 — 70 M]/kg energiakertymin'.

Ruoan kypsennystavoissa on energiankulu-
tuksen kannalta selvid eroja. Tietysti parasta ener-
giankulutusta ajatellen olisi kiyttdd kasviksia mah-
dollisuuksien mukaan raakoina. Ruoan kypsennys
uunissa kuluttaa eniten energiaa. Esimerkiksi paista-
malla tarvitaan energiaa vain puolet uunin viemisti
miiristd. Ruoka-annoksen limmityksessi taas mik-
roaaltouuni on tehokkain, koska limpdi ei piise
hukkaan. Lieteen verrattuna mikroaaltouuni kulut-
taa puolestaan noin 30 % vihemmin energiaa.’
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Tissd artikkelissa esitetyt lukuarvot on las-
kettu tavanomaisin menetelmin tuotetuille elintar-
vikkeille. Luomutuotannossa ei kiyteti vikilannoit-
teita, joiden valmistukseen kuluu runsaasti ener-
giaa. Luomuviljelyssi kuluukin vihemmin energiaa
satokiloa kohden kuin tavanomaisessa tuotannossa,
vaikka sato on pienempi ja siti my6ti tarvittava vil-
jelypinta-ala selvisti suurempi.®

Ruokavalion ympiristdvaikutukset | Vegaaniliitto ry
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Kasteluveden
puute rajoeittaa
ravinnentuoetantoa

Henri Haimi, DI

tulee kasvamaan tulevaisuudessa.

Miltei puolet maapallolla tuotetusta ravinnosta viljelladin keinokastelluilla
pelloilla. Monin paikoin rajallisia pohjavesivarastoja tyhjennetddan kestamat-
tomalld tavalla. Vaikka joitakin asiaa parantavia teknisia ratkaisuja on jo
olemassa, eivdt ne ole riittivia vaan vesipulasta kidrsivien alueiden maira

Maailmassa on noin 840 miljoonaa alituisesti
nilkdd nikevid ihmistd'. Vaikka tuotetun
ravinnon miird on kasvanut maailmanlaajuisesti,
on nilinhidistd kirsivien miird kasvanut jonkin
verran. T4mi johtuu ihmisten lukumiirin kasvusta
seki kdyhyydesti, joka saa aikaan ravinnon epitasai-
sen jakaantumisen. Viime vuosina trendi on ollut se,
ettd alueet joilla kroonisesta aliravitsemuksesta kirsi-
vien lukumiiri on suurin, ovat siirtyneet Eteli-Aasi-
asta Saharan etelipuoliseen Afrikkaan'.

Kasvit tarvitsevat menestyikseen tiettyji
ravinteita sopivassa miirin. Toinen vihintdin yhti
tirked aine on vesi, jota kasvit tarvitsevat fotosyn-
teesiin, jonka avulla hiilidioksidi muutetaan hiili-
hydraateiksi. Ravinnontuotannon kasvu viime vuo-
sikymmeniid onkin ollut seurausta peltojen lannoi-
tuksen ja keinokastelun lisddntymisesti. Lannoituk-
sella ei endd pystytd oleellisesti kasvattamaan satoja’.

Nykydin 18 % peltopinta-alasta kastellaan
keinotekoisesti ja niilti pelloilta saadaan 40 % koko-
naissadosta’. Keinokastelun avulla satomiirit kasva-
vat, ja se mahdollistaa useamman sadon saamisen
vuosittain. Keinokasteluun kiytetdin kaksi kolmas-
osaa ihmisten kiyttimistd vedestd, joissain maissa
jopa 90 %°.

Vettd pumpataan suurista pohjavesivarastoista
ja johdetaan joista pelloille - usein kestimittomilld
tavalla. 8 % ruoasta kasvatetaan vedelld, joka pum-
pataan pohjavesivarastoista, joiden pinta laskee jat-
kuvasti®. Useat maailman suurimmista joista kuivu-
vat tiettyyn aikaan vuodesta ennen kuin ne laskevat
mereen’.

Tehokkaampia
kastelumenetelmia

Makeaa vettd on maapallolla vain tietty mairi, mutta
keinokastelua olisi mahdollista tehostaa monin pai-
koin. Nykyidin suurin osa keinokastelua kiyttivisti
viljelijsistd johtaa pelloilleen vettd enemmin kuin
mitd kasvit pystyvit hyddyntimiin®. Ainoa haitta-
puoli tissi ei ole veden tuhlaus, vaan se aiheuttaa
myds eroosiota seki peltojen vettymistd ja suolaan-
tumista.

Tehokkaampia tekniikoita keinokasteluun
ovat tihkukastelu ja sadettimien kiyttiminen. Tih-
kukastelussa vesi johdetaan tippa kerrallaan kasvien
juuriin muoviputkissa olevien pienien reikien kautta.
Tutkimuksissa on havaittu tihkukastelun kuluttavan
vettd 30-70 % ja kasvattavan satoa 20-90 % perin-
teisiin kastelumenetelmiin verrattuna®. Hyvin suun-
niteltujen sadettimien avulla voidaan peltoja kastella
lihes yhti tehokkaasti kuin tihkukastelua kiytecti-
essi. Toistaiseksi tihkukastelun ja sadettimien levii-
mistid on hidastanut niiden perinteisii kastelumene-
telmii korkeammat kustannukset.

Maapallon vesivaroista vain 2,5 % on makeaa
vettd ja siitd kaksi kolmasosaa on jiitikdissd ja jii-
vuorissa'. Tulevaisuudessa voi olla mahdollista kiyt-
t44 merivettd, josta on poistettu suola, muun muassa
kasteluun. Toistaiseksi kyseinen tekniikka on niin
kallista, ettei sitd ole kdytdssi suuressa mittakaavassa
ja toisaalta silld voisi olla odottamattomia seurauksia
ekosysteemeissi, joten hyvi niin'.
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My®és puhdistettua jitevettd kiytetdin jonkin
verran kasteluun. Ongelmana tissi on se, etti eten-
kin teollisuudesta jii jitevesiin puhdistuksenkin jil-
keen muun muassa raskasmetalleja ja useimmiten
teollisuus- ja yhdyskuntajitevedet johdetaan samoille
puhdistamoille. Esimerkiksi Israelissa 30 % peltojen
kasteluun kiytetysti vedesti on kiisiteltyd jitevetti ja
vuoteen 2025 mennessi sen osuuden uskotaan nou-
sevan 80 %:in.

Elintarvikkeiden
vedenkulutus

tuottamalla vihemmin vetti kuluttavia elintarvik-
keita. Kiytinnossd timi tarkoittaisi pitkille kasvi-
kunnan tuotteita, koska tuotantoeliimii kasvatetaan
tehottomasti viljellyn rehun avulla.

Professori David Pimentel on laskenut eri

elintarvikkeiden valmistukseen Yhdysvalloissa tar-
vittavia vesimiirid, jotka on esitetty taulukossa 1.
Kasvikunnan tuotteista peruna ja vehni (500 I/kg ja
900 1/kg) vaativat selvisti vihemmiin vettd kuin riisi
ja soijapapu (1 912 l/kg ja 2 000 1/kg)4. Broilerin
ja naudanlihan (3 500 l/kg ja 100 000 I/kg) tuotta-
miseen tarvitaan suurempia vesimiirii kuin kasvien
kasvattamiseen®.

Yllitcdvined laskelmissa on naudanlihan tuot-
tamiseen tarvittava valtava vesimairi. Tami selittyy
naudan tarvitsemalla suurella rehumiirilld. Yhden
naudanlihakilon tuottamiseen tarvitaan noin 100 kg
heinii ja 4 kg viljaa®. Sadan heinikilon kasvattami-
seen tarvitaan noin 100 000 litraa vettd®. Tarvitta-
van viljamiirin viljelyyn ei kulu samaa kertaluokkaa
olevia vesimiirid, ja eldinten suoraan kuluttama vesi
on kiytinndssi merkityksetdn rehunviljelyssi tarvit-
tavaan vesimiirdin nihden. On syyti myos huomi-
oida, ettd Pimentelin laskemissa on kiytetty lihakar-
jaa eiki arvoja voi suoraan soveltaa maitotiloilla tuo-
tettuun naudanlihaan.

Muiden tuotantoeldinten kasvattamisessa tarvittavan
veden miirid ei Pimentelin laskelmissa ole, mutta
niitd voidaan arvioida, kun tiedetdin eri eldinten
rehuksi tarvitseman rehun laatu ja miiri tuotettua
lihakiloa kohden. Worldwatch instituutin mukaan
sianlihakilon tuottamiseen kiytetiin rehuna 4 kg
viljaa, kananmunakilon tuottamiseen 3 kg viljaa ja
vastaavasti kalan kasvatuksessa kuluu tuotettua kiloa
kohden viljaa 2 kg’. Kiyttien samoja suhteita kuin
Pimentelin laskelmissa saadaan sianlihakilon kulut-
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tamaksi vesimiiriksi noin 5 400 1, kanamunakilon

4050 1 ja kalakilon 2 700 1.

Pula vedesta laajenee

Kansainvilisiin - vesiasioihin erikoistunut tutkija
Sandra Postel on esittinyt visiotaan siiti, miki
tilanne on vuonna 2025°. Pohjavetti tullaan pump-
paamaan entisti enemmin kestimittdmilli tavalla,
peltoja muuttuu kiyteskelvottomiksi keinokastelun
aiheuttaman suolaantumisen vuoksi ja kaupungeissa
tarvitaan nykyisti enemmin vettd, miki rajoittaa
maatalouden kiytettivissi olevan veden miirii.
Satojen miirdd voidaan kasvattaa mm. ottamalla
kiyttoon tehokkaampia kastelujirjestelmi ja jalosta-
malla kasvilajikkeita, jotka pirjiivit suolaantuneella

maaperilli ja kestivit tulvia.

Joka tapauksessa kymmenet kdyhit valtiot
tulevat liittymiin siithen joukkoon, jossa uusiutuvat
kiyttokelpoiset vesivarat ovat alle 1 700 m? henki-
164 kohden vuodessa ja niiden on tuotava entisti
enemmiin ruokaa ulkomailta. Postel muistuttaa, etti
suuret viljamddrit - ja episuorasti vesimiddrit —
voitaisiin kiyttid techokkaammin tiyttdmiin ihmis-
ten ravitsemukselliset tarpeet. Esimerkiksi tyypillisen
yhdysvaltalaisen ruokavaliolla, joka perustuu viljan
avulla kasvatettuun lihaan, voitaisiin ruokkia nelji
intialaista®.

Edelld kerrottu liittyy lihinnd kuiviin aluei-
siin, joilla on pulaa riittivisti kasteluvedestd. Val-
taosan maapallon viljelypinta-alan kastelu hoituu
sateiden avulla, niin my8s Suomessa. Kuivina kesini
sadot ovat heikompia, mutta kuitenkin kohtuullisia.
Vedesti ei ole poikkeuksia lukuun ottamatta samalla
tavalla pulaa, mutta eldinperiisen ravinnon tuotan-
toon liittyy meillikin muiden tuotantopanosten,
esimerkiksi lannoitteiden tehotonta kiyttsd’. Toki
meillikin on paikallisesti pulaa makeasta vedesti,
etenkin kuumien kesien ja vihisateisten syksyjen jil-
keisini talvina. Niin ei ole asian laita ainoastaan
pienilld paikkakunnilla vaan esimerkiksi Turussa on
viime vuosina ollut suuria ongelmia riittéivin vesi-
miirin turvaamisessa.

Mikili haluaa omalta osaltaan vilttid vesiva-
rojen kestimitontd kiyttdd, voi toki olla tietojensa
puitteissa tukematta vientituotteiden viljelyd seu-
duilla, joilla olisi syytd keskittyd omavaraisempaan

elintarviketuotantoon. Tillaisia alueita on muun
muassa Yhdysvalloissa, Lihi-Iddssi, Kiinassa ja Inti-
assa’

9



Kirjallisuusviitteet:

1. Kirkkiinen, T. Food security constrained by
water. Teknillinen korkeakoulu, Vesitalouden labo-
ratorio, 2000.

2. Haimi, H. Maapallon ravintopulan kehi-
tysnikymid. Vegaia 2/1999.

3. Postel, S. Growing more food with less
water. Scientific American, Vol. 284, 2/2001.

4. Pimentel, D., Houser, J., Preiss, E., White,
O., Fang, H., Mesnick, H., Barsky, T., Tariche, S.,
Schreck, J., Alpert, S. Water resources: Agriculture,
the environment and society. Bioscience, Vol. 47,
2/1997.

5. Brown, L. R. Tough choices: Facing the
challenge of food scarcity. W. W. Norton & company,
1996

6. Postel, S. L. Water for food production:
Will there be enough in 2025? Bioscience, Vol. 48,
8/1998.

7. Haimi, H. Elintarvikkeiden energiankulu-
tus. Vegaia 3/1999.

Ruokavalion ympiristdvaikutukset | Vegaaniliitto ry



Rueka ja
ilmastonmuutos

Elina Sarkeld, ymparistobiologian opiskelija

Ilmastonmuutosta on sanottu maailman vaarallisimmaksi ympéaristéongel-
maksi. Se on ongelma, johon jokainen suomalainenkin vaikuttaa paivittdin
muun muassa lammittimalld taloa, kdyttamadlld ajoneuvoja - ja syomalla.

Rlnmkavalio ei ole mikiin mititon asia. Kasvihuo-
ekaasuista hiilidioksidi, metaani, dityppioksidi
ja HCFC-aineet liittyvit liheisesti ruoan tuotantoon
ja kulutukseen. Ruokien elinkaaren aikana lukui-
sista ihmisen toimista aiheutuu kasvihuonekaasu-
piidstdjd. Esimerkiksi fossiilisten polttoaineiden kiy-
tdssd syntyy hiilidioksidia ja typpilannoitteiden val-
mistuksessa ja kiytossd dityppioksidia.! Tuotettaessa
eliinperiisid elintarvikkeita tarvitaan enemmin vil-
jelyi, koska eldimii kasvatetaan viljan ja muun rehun
avulla. Siksi tuotannossa kuluu myds enemmiin lan-
noitteita ja dityppioksidia vapautuu ilmaan enem-
min.?

Hiilidioksidipaistdistd 75 % syntyy energi-
antuotannossa3, joten energiankulutus on merkit-
tivi tekijd elintarvikkeiden vaikutuksessa ilmaston-
muutokseen?. Toinen merkittivi hiilidioksidin lihde
on metsien hivittiminen3. Varsinkin Eteld- ja Vili-
Amerikassa sademetsid hakataan karjalaitumiksi ja
rehuviljapelloiksi‘.

Eldinkunnan elintarvikkeiden tuotanto on
merkittdvin ihmisen aiheuttama metaanin lihde3.
Lehmien, lampaiden ja sikojen ruuansulatuskana-
vasta vapautuu metaanial. Tavallinen lypsylehmi
pidstdd ilmoille vuosittain noin 154 kg metaania.
Suomen metaanipiistdistd yli puolet on periisin leh-
mistd.” Riisinviljelyssd vapautuu my®s paljon metaa-
nia - periti 16 % ihmisen aiheuttamista pidstdisti3.
Kasvissyonnin ekologisuutta on kritisoitu muun
muassa timin takia, mutta riisid toki kuluttavat
myds sekaruoan sydjit2.
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Ruoka-aineet ja
kasvihuonekaasut

Ruotsalaisessa tutkimuksessa vertailtiin porkkanoi-
den, tomaattien, perunoiden, riisin, kuivattujen her-
neiden ja sianlihan elinkaaren aikana syntyvii
kasvihuonekaasupiistdji. Kaikki kasvihuonekaasut
kuvattiin hiilidioksidip44stdind. Riisin ja sianlihan
kasvihuonekaasupiistot olivat suurimmat. Riisin
kasvihuonekaasupiistdt ovat perunaan verrattuna
38-kertaiset. Ympiristdystivillisimpii olivat peruna,
porkkana ja kuivatut herneet.!

Kasvihuonekaasuja syntyy elinkaaren eri vai-
heissa riippuen siiti, miki ruoka-aine on kyseessi.
Riisin ja tomaattien osalta eniten kasvuhuonekaa-
suja syntyy viljelyn aikana. Sianlihan kohdalla siko-
jen kasvatus on ympiristdd rasittavin vaihe. Porkka-
noiden elinkaaren aikana eniten kasvihuonekaasuja
aiheutuu varastoinnista.!

Tutkimuksessa vertailtiin my®s erilaisia ateri-
oita. Ateria a oli fennovegaaninen, se oli koostettu
kotimaisista perunoista, porkkanoista ja kuivatuista
herneistd. Ateria b oli vegaaninen, mutta siini oli
kotimaisten herneiden lisiksi ulkomaisia tomaatteja
ja riisid. Tomaatit laskettiin ulkomaisiksi, koska ne
joko tuodaan ulkomailta tai kasvatetaan kotimaassa
kasvihuoneissa. Ateria ¢ koostui sianlihasta, riisisti
ja tomaateista. Ateria d sisilsi sianlihan lisiksi peru-
noita, porkkanoita ja kuivattuja herneiti. Kaikissa
aterioissa oli yhti paljon energiaa ja proteiinia.!

Kotimaisista kasviksista valmistettu, fennove-
gaaninen ateria oli ympiristén kannalta ihanteellisin.
Eniten kasvihuonekaasuja syntyi ulkomaisia kasvik-
sia sisiltivin liha-aterian elinkaaren aikana. Kotimai-
nen liha-ateria oli ulkomaista vegaaniateriaa ympi-
ristdystivillisempi. Kasvisateria ei siis automaattisesti
ole liha-ateriaa ympiristdystivillisempi, kun vertail-
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laan pelkkii kasvihuonekaasuja. Keskimiirin kasvi-
saterioista kuitenkin aiheutui noin puolet vihem-
min kasvihuonekaasuja kuin lihaa sisiltivistd ateri-
oista.!

Vegaaniruokavalio
- kannanotto

ympariston puolesta

Sekaruokaa sydvin ihmisen ruoan aiheuttamat kas-
vihuonekaasupiistét ovat vegaaniruokavalioon ver-
rattuna yleensi noin kaksinkertaiset. Erot syntyviit
lahinni siitd, ettd karjankasvatuksessa aiheutuu paljon
kasvihuonckaasuja. Vegaaneja varten ei tarvita kar-
jankasvatusta. Esimerkiksi sekaruokailijaa kohden
kuluu vegaaniin verrattuna paljon viljaa, koska viljaa
on sydtettivi eliimille enemmin kuin eldimisti saa-
daan ravintoa.? Siksi sekaruoan tuottamiscen tar-
vitaan yli kaksinkertainen viljelymaa-ala vegaani-
ruokaan verrattuna®. Viljely vaatii typpilannoitteita,
suuremmat. Vaikka oletettaisiin, etti vegaanit syovit
riisii enemmin kuin sekaruokaa sydvit, riisin aihe-
uttamat kasvihuonekaasupaistot eivit merkittdvisti
pienenni eroa.?

Silld, mitd suuhumme laitamme, on yhteys
ilmastonmuutokseen. Koska syémme piivittiin,
teemme piivittdiin myds valintoja ilmaston kan-
nalta. Sydmilld ruokaa, jonka tuotannossa aiheutuu
mahdollisimman vihin kasvihuonekaasupiistsjd,
teemme tydtd ilmastonmuutoksen hidastamiseksi.
Paras tapa on suosia kotimaista kasvisruokaa.

Kuva I. Neljin erilaisen aterian kasvihuo-
nekaasupadstot hiilidioksidipadstoiksi muu-
tettuna. Ateriat sisdltivit saman verran
energiaa ja proteiinia.
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Kuva 2. Kasvihuonekaasupiistojen jakaan-
tuminen sianlihan tuotannon eri vaiheisiin.
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Kuva 3. Kasvihuonekaasupéistéjen jakaantuminen porkkanoiden, tomaattien, perunoi-
den, riisin ja kuivattujen herneiden tuotannon eri vaiheissa.
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Maatalouden
happameittavat

00 00

péé

Henri Haimi, DI

stot

Happamoittavat pddstot saastuttavat maaperdd ja vesistojd sekd aiheutta-
vat kasvillisuustuhoja. Edellytykset maaperdan happamoitumiselle ovat Suo-
messa poikkeuksellisen hyviat. My6s maataloudella on oma vaikutuksensa
happamoitumiseen, koska se on ammoniakin merkittiavin lihde.

Tﬁrkeimmét happamoitumista aiheuttavat yhdis-
teet ovat rikkidioksidi (SO,), typen oksidit
(NO) ja ammoniakki (NH,). Kaikkien niiden
yhdisteiden laskeumasta Suomessa valtaosa on
perdisin maamme rajojen ulkopuolelta'. Toisaalta
myds Suomen happamoitumista aiheuttavien yhdis-
kiksi typen oksideja kulkeutuu Suomesta enemmiin
muihin maihin kuin muista maista Suomeen?.

Suomessa tuotetuista pidstdistd happamoitta-
mispotentiaaliltaan merkittdvimpien yhdisteiden eli
typen oksidien ja rikkidioksidin padstdistd on han-
kalaa arvioida elintarviketuotannon osuutta, mutta
kaiken kaikkiaan sen osuus koko maassamme tuo-
tetuista happamoittavista piistdistd on hyvin pieni
(1 %) maatalouden paistoihin (30 %) nihden.?
Typen oksidien piistdlihteistd merkittdvimmait ovat
litkenne (64 %) ja energiantuotanto (29 %). Rikki-
dioksidia taas piisee ilmaan eniten energiantuotan-
nosta (68 %).!

Maatalouden paastot

Ammoniakkia vapautuu Suomessa ilmakehiin pii-
asiassa tuotantoeldinten lannasta (kotieliimet 84 %
ja turkiseldimet 8 % koko maan piistdistd). Myds
vikilannoitteiden kiytdssi vapautuu ammoniakkia,
mutta sen osuus on selvisti pienempi lantaan verrat-
tuna (5 %). Kotieldimisti nautojen lanta on merkit-
tivin ammoniakin lihde. Lypsylehmien osuus koko
kotieldinten piistdistid on 43 % ja muiden nautojen

30 %.*
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Lypsylehmien lannan aiheuttamia ammoni-
den piikkiin. Koska lehmien (ja muiden tuotanto-
eldinten) kasvatuksen syyni on niisti saatava talou-
dellinen hydty eiki esimerkiksi niistd saatava maito,
on my®és lihan ja muiden eldimisti saatujen tuottei-
den osalle jaettava osa lehmien kasvatuksen aiheutta-
mista paastoistd.

Kuva |I. Kaikkien ammoniakkipdastolah-
teiden osuudet maan kokonaispddstoistad v.
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Niiden tietojen valossa on selvii, ettd eldin-
kunnan tuotteiden aiheuttamat happamoittavat pis-
tot ovat reilusti kasvikunnan tuotteiden paistsji
suurempia. Kasvikunnan elintarvikkeiden tuotanto
kuluttaa vihemmiin energiaa ja ciki vaadi niin paljon
kuljetuksia kuin eldinkunnan elintarvikkeiden val-
mistus. Eldinten lannan aiheuttamat ammoniakki-
pidstdt ovat elintarviketuotannon happamoittavista
pddstdistd suurimmat. Myds maitotuotteiden kulu-
tus johtaa merkittiviin happamoittaviin piistoihin,
mutta toki sekaruokavaliosta aiheutuu yleensi enem-
min paistdjd kuin laktovegetaarisesta ruokavaliosta.

Kotieldintuotannon ammoniakkipaistst ovat
noin 16 % koko Suomessa tuotetuista potentiaali-
sesti happamoittavista paistoistd (kuva 1 ja taulukko
2). Titd ei voida kuitenkaan laskea pelkistidn eldin-
periisten elintarvikkeiden tuotannon osalle, koska
osa kotieldintuotannon taloudellisista voitoista saa-
daan muista tuotteista, kuten eldinten nahasta.

Eri ruokavalioiden
paastojen vertailu

Suomalaisessa  tutkimuksessa® vertailtiin - muun
muassa erilaisten ruokavalioiden aiheuttamien hap-
pamoittavien piistdjen suhdetta suomalaisten kes-
kim#irdisen ruokavalion aikaansaamiin p#istdihin.
Vaihtoehto I on nykyisten ravitsemussuositusten
mukainen ruokavalio. Vaihtoehto II puolestaan on
laktovegetaarinen ruokavalio, jossa lihan ja kanan-
munien kulutus on korvattu lisidmilld perunan,
vihannesten ja leipiviljan osuutta. Vaihtoehto IIT on
suositusten mukainen ruokavalio, jossa liha on kor-
vattu kalalla. Vaihtoehto IV vastaa vaihtoehtoa II,
mutta ruoka on luomutuotettua. Tkivi kylld vegaa-
nista ruokavaliota ei tutkittu lainkaan. Taulukossa 1
on esitetty eri ruokavalioiden aiheuttamat prosentu-
aaliset muutokset maatalouden ja elintarviketeolli-
suuden happamoittaviin piistsihin.
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Tutkimustulokset osoittavat, ettd lihan ja
kananmunien korvaaminen kasvikunnan tuotteilla
ja kalalla vihentdd selvisti happamoitavia pidstdji.
Tutkimustulosten valossa my®ds vegaaninen ruoka-
valio niyttiisi hyvin ympiristdystivilliselcd. Lypsy-
karjan aiheuttamat ammoniakkip#istdt ovat erittdin
merkittivid (kuva 1), joten maitotuotteiden tuotan-
non elinkaaren aikana syntyy merkittivii midrid
happamoittavia piistdji. Vaikuttaisi siis siltd, ettd
vegaanisesta ruokavaliosta syntyisi vihiten —hap-
pamoittavia piistdjd etenkin, jos maitotuotteiden
sijasta ei kidyteti paljon energiaa kuluttavia ja kaukaa
tuotuja elintarvikkeita.



Mika happamoituminen?
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Rehevéityminen

Johanna Lehtomaiki, tradenomi

Rehevoityminen on edelleen yksi merkittivimmistd ympaéaristoongelmista
Suomessa. Suomen ymparistokeskuksen ja Riista- ja kalatalouden tutkimus-
laitoksen vuonna 1995 tekeman jarvikartoituksen mukaan lihes 10 %:ssa
maamme jarvistd on havaittavissa rehevoitymistd'. Rehevéitymiseen vaikut-
tavat monet tekijit, joista yksi on ruokavalio.

chevityminen tarkoittaa kasvituotannon lisiéin-
R.rymisté ja sen seurauksia vesistdssd. Vesistoon
kertyvien ravinteiden vaikutuksesta perustuotanto
eli kasviplanktonin ja muun kasvillisuuden kasvu
lisadntyy. Vesistot sietdvit tiettyyn rajaan asti ravin-
nekuormitusta ilman, ettd veden tai pohjan laadussa
tapahtuu selkeiti muutoksia. Kun timi raja ylittyy,
rehevéityminen kiihtyy. Vesistén rehevyystasoa sii-
telee minimiravinne eli se ravinne, jota kasvituotan-
non vaatimuksiin nihden on suhteessa vihiten saa-
tavilla. Arviot ravinteiden miairisuhteiden merkityk-
sestd vaihtelevat, yleensi minimiravinne on joko fos-
fori tai typpi.2
Rehevéitymisen seurauksena mm. veden
kuultavuus ja happivarat pienenevit, pohjaelidstén
lajisto ja runsaussuhteet muuttuvat seki kalojen
elinolosuhteet heikkenevit2. Rehevéityminen myds
nopeuttaa matalien jirvien ja lahtien umpeenkas-
vua?. Pahasti rehevoityneessi vesistossi saattaa esiin-
tyd myds myrkyllistd sinilevid?. Rehevitymistd lisdd
myds sisiinen kuormitus eli pohja-ainekseen ker-
tyneiden ravinteiden vapautuminen?. Jos sisiinen
kuormitus on tarpeeksi voimakasta, vesistén rehe-
vdityminen jatkuu, vaikka ulkoinen ravinnekuormi-
tus loppuisi2.
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Ravinnekuormituksen
lahteet

Vesistdjen ravinnekuormitus muodostuu  piste-
miisesti kuormituksesta, hajakuormituksesta, las-
keumasta seki luonnonhuuhtoumasta (taulukko 1)3.
Pistemiisen kuormituksen lihteiti ovat teollisuus,
yhdyskunnat, kalankasvatus, turkistarhaus ja tur-
vetuotanto?. Hajakuormituksen lihteiti puolestaan
ovat maatalous, metsitalous seki haja- ja loma-asu-
tus3. Laskeumalla tarkoitetaan ilman kautta vesis-
t66n kulkeutuvia pidstdjd, jotka ovat periisin esimer-
kiksi litkenteesti. Luonnonhuuhtoumasta puhutaan,
kun tarkoitetaan ravinteiden kulkeutumista maalta
veteen ilman ihmisen toiminnan vaikutusta2. Seu-
raavaksi kisitelliin hieman tarkemmin kahta suu-
rinta vesistdjen kuormittajaa: maataloutta ja yhdys-
kuntia.

Ylivoimaisesti suurin vesistdjen kuormittaja
Suomessa on maatalous3. Maatalouden vesistdkuor-
mitus muodostuu peltoviljelysti ja karjataloudesta3.
Suomen ympiristkeskuksen arvion mukaan lihes
60 % fosforikuormituksesta ja lihes 50 % typpi-
kuormituksesta on periisin maataloudesta3. Maa-
talouden ravinnekuormitus johtuu ylisuurista lan-
noitemiiristd ja lictelannan valumista®. Verrattuna
1950-luvun alkuun, maatalouden typpilannoittei-
den kiytté maailmassa on 20-kertaistunut’. Suurem-
pien satojen toiveessa lannoitteita kiytetddn liikaa,
jolloin kasvit eivit kykene tiysin hyddyntimiin
koko ravinnemiiria®. Suuri osa hyddyntimiccdmisti
ravinteista liukenee sade- ja kasteluveteen ja siti
kautta pohjaveteen tai jokia ja ojia pitkin valumana
vesistdihin’.
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Tehotuotannon myétd karjanlannasta on
myds tullut iso vesistdjen kuormittaja. Perinteisessd
maataloudessa ongelmaa ei ollut. Koska eldimii oli
vihin, eldinten lanta pystyttiin kiyttimiin lannoit-
teena maanviljelyssi®. Nykyisin lantaa ja virtsaa jou-
dutaan siilyttimiin suurikokoisissa lietelantasiili-
bissi ja lantaloissa®. Koska eldinten elimistd ei pysty
kdyttimiin hyvikseen kuin osan rehun sisiltimisti
ravintoaineista, kiyttimittd jadnyt fosfori ja typpi
sitoutuvat lantaan ja sitd kautta kulkeutuvat vesistoi-
hin®.

Maatalouden jilkeen eniten ravinnekuormi-
tusta aiheuttavat yhdyskunnat. Yhdyskuntien aiheut-
tama vesistdkuormitus on jonkin verran vihentynyt
jitevesien kisittelyn tehostumisen ansiosta’. Edelleen
kuitenkin noin 12 300 tonnia typpei pidsee vuosit-
tain vesistéon yhdyskuntien jitevesisti3. Tdhdn on
osuutensa linsimaisella ruokavaliolla, joka sisiltii
yleensi litkaa proteiinia®. Imeytymitti jidnyt prote-
iini poistuu elimistdstd ulosteiden mukana. Yhden
pohjoismaalaisen asukkaan piivittiiset piistdt vie-
miriverkostoon ovat 13,5 g typpei ja 2,1 g fosforia®.
Jos ruokavaliossa olisi vihemmin proteiinia, typpi-
kuormitus olisi selvisti pienempi. Erityisesti eldinpe-
riistd proteiinia vihentimilli typpipidstdtkin piene-
nisivt.
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Keinoja
ravinnekuormituksen
vahentamiseksi

Rehevéitymisen torjunnassa ensisijainen keino on
ulkoisen kuormituksen vihentiminen’. Muuten ei
saada aikaan pysyvii tuloksia. Usein tarvitaan myds
vesistdn kunnostustoimenpiteiti, joita ovat muun
muassa hapettaminen, kemiallinen kisittely seki
pilaantuneen aineksen poisto’.

Maatalouden ravinnekuormitusta on saatu
jonkin verran vihennettyi jittimilld viljelemitts-
mii suoja-alueita veteen rajoittuvien viljelysten edus-
talle®. Tdmi ei kuitenkaan riitd. Olisi my®s otettava
kiyttoon toimintatapoja, jotka eivit vaadi isoja lan-
noite- ja torjunta-ainemdirid. EU:n ympirist6toi-
miston vuonna 2000 laatiman raportin mukaan
maatalouden tulisi siirtyd myds vihemmin intensii-
viseen eldintenpitoon®.

Maa- ja metsitalousministerion tietopalvelu-
keskuksen mukaan vuonna 2001 Suomen maata-
lousmaasta 74,2 % kiytettiin rehun viljelyyn®. Eli
lihes puolet siiti maa-alasta, miki voitaisiin kiytedd
ihmisravinnon tuottamiseen, kiytetiinkin eldinten
rehun tuotantoon. Tdmin lisiksi Suomeen tuodaan
vikirehua ulkomailta, jolloin rehuviljelyyn kiytetty
maa-ala kasvaa®. Lihantuotanto aiheuttaa suurem-
man ravinnekuormituksen kuin kasvisravinto®, joten
jos rehun viljelyyn kiytetty maa-ala kiytettiisiin
ihmisravinnon tuottamiseen, ravinneckuormituskin
vihenisi. Tukholman kuninkaallisen teknillisen kor-
keakoulun raportin mukaan typpip#istst pienenisi-
viit kolmanneksella, jos lihan, kalan, kananmunien ja
maidon kulutus pudotettaisiin puoleen nykyisesti®.

Nykyisin maanviljelijéilli on mahdollisuus
saada ympiristdtukea, jos he sitoutuvat tiettyihin
chtoihin toiminnassaan. Niiti ovat esimerkiksi lan-
noitteiden ja torjunta-aineiden vihentiminen seki
riittdvien varastotilojen hankkiminen karjanlannalle.
Erityistukea voi saada muun muassa rakentamalla
laskeutusaltaita ja suojavyshykkeitd.”

Rehevdityminen on ympiristdongelma, jota
ei tule sivuuttaa. Rehevitymisen vihentimiseksi tar-
vitaan toimia jokaiselta kuormituksen aiheuttajalta;
niin teollisuudelta, maataloudelta kuin yksittiisiled
kansalaisiltakin. Yksil6tasolla rehevéitymisen vihen-
tymiseen voi helposti vaikuttaa sydmilld pidasiassa
vain kasvisruokaa.
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