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ELAIN TUOTANTOVALINEENA

Nykyisin tuotantoeldimia kasvatetaan hyvin teollisissa ja luonnottomissa oloissa.
Tilakoko on kasvanut, joten elaimille ei riita yksilollista hoitoa. Ahtaus ja stressi ovat
arkipaivaa. Jalostuksen ja liikkumattomuuden takia useat sairaudet ovat yleistyneet.
Ympaéristo on virikkeeton eivatka elai-

met pysty elamaan lajilleen tyypillisella
tavalla. Niiden tarkoitus on vain tuottaa
ihmisille ravintoa ja rahaa, jolloin ne
nidhdaan pelkdstidan tuotantovéalineina
eikd itseisarvoisina olentoina. Lyhyt
ja luonnottomissa oloissa eletty elama
paattyy teuraskuljetuksen jalkeen teuras-

tamolla.

SIAT

Lihasiat pidetdan ryhmakarsinoissa, joissa yhta
satakiloista sikaa kohden on tilaa noin neliometri.
Stressia aiheuttavat myos melu ja virtsan- seka
ulosteiden haju. Ammoniakkihéyry voi myos va-
hingoittaa sikojen keuhkoja. Joissakin sikaloissa
emakot pidetdan hékeissd, jotka ovat vain hieman

niitd suurempia. Porsaat viedadn teurastamolle
5-6 kuukauden ikaisina. Karjuporsaat yleensa
kastroidaan ilman kivunlievitysta, puudutusta tai
nukutusta, jotta lihaan ei kehittyisi uroshormoni-
en aiheuttamaa sivumakua.

“Lihansydjat perustelevat lau-
tasellaan lepaavaa pihvia silla,
etta ihminen on luonnostaan
saalistaja. No, kuka sen lehman
oikein saalisti? Oliko vaikea
osua? Pitiko vaania pitkaan?”
historian tutkija JUKKA
RELANDER kolumnis-

saan, Metro 27.1.04



NAUDAT

Nisdkkadt tuottavat maitoa vain synny-
tettydan jalkelaisen. Siksi lehmat joutu-
vat elamadn synnytyskierteessa. Vasikka
vieroitetaan emostaan lahes heti synty-
man jalkeen, ja maito siirretadn ihmisten
kayttoon. Kaytannossa maidontuotanto
on erottamattomasti sidoksissa lihan-
tuotantoon ja teurastukseen. Jos nautoja
kasvatettaisiin vain maidon tuottamisek-
si, maidon hinta kohoaisi moninkertai-
seksi. Luonnottoman korkeaksi jalostettu
maidontuotanto on merkittdva rasite
lehmien elimistolle.

Lihanaudoista ja lypsykarjasta osa
pidetdan ympdari vuoden sisdtiloissa.
Lihakarjan  kasvatuksessa kdytetdadn
lypsyrotujen sonnivasikoita ja lihakarja-
rotuja. Navetoista suuri osa on parsina-
vettoja, missd naudat elavat kaulastaan
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kiinni kytkettyind. Tilaa on niin vahén,
ettd ne pystyvat ottamaan vain muu-
taman askeleen eteen tai taakse. Myos

pihattonavetoissa tilanahtaus on usein
ongelma.

“Tietdako suomalainen kuluttaja, etta merkittava osa suomalaisista porsais-
ta tuotetaan olosuhteissa, joissa emakko on pitkia aikoja suljettuna hakkiin
tai paéasee jaloittelemaan vain vahan siitd huolimatta, etta naita kutsutaan
pihattosikaloiksi?... Jos lattiapinta-ala on niukka ja paéasiassa ritilaa, ema-
Kot jattavat jaloittelumahdollisuuden kayttamatta ja valitsevat mieluummin
ahtaan hakin. Hakissa makaaminen ja likkumattomuus taas johtavat Kiis-
tattomasti terveysongelmiin, kuten jalkasairauksiin seka suku- ja virtsaelin-
tulehduksiin... On vaarin, etta kuluttaja ei tieda sianlihaa tiskilta ostaessaan,

minkalaisissa olosuhteissa se on tuotettu.”
neljan elainlaaketieteen tohtorin allekirjoittama

mielipidekirjoitus, Helsingin Sanomat 10.10.2002



SROILERIT =wnisi ikkoalelamaa'

Broilerit ovat lihantuotantoa varten
kasvatettavia kanoja. Niitd kasvatetaan
tuhansien yksiloiden ryhmina suurissa
halleissa. Lihasmassa on jalostettu kasva-
maan niin nopeasti, etta jalat eivit kesta
vartalon painoa. Ne karsivat kroonisesta
jalkakivusta, ja jopa luunmurtumista.
Nalkdkuolemat ja sydankohtaukset ovat
melko yleinen kuolinsyy. Teurastus ta-
pahtuu viiden viikon ikdisend. Suomessa
teurastetaan vuosittain kymmenia mil-
joonia broilereita.

"A!\!A!\IYlllVllaVI\jli.'

Hakkikanaloissa kanojen luontaisten
kdyttdytymistarpeiden tyydyttdminen
on taysin mahdotonta. Kanaa kohti
on tilaa A4-paperiarkin verran. Kanat
joutuvat koko eldménsd ajan elaméaan
kaltevalla verkkopohjalla. Ne kirsivat
kivuliaista jalkavammoista, ja hakin
seindt repivdt niiden hoyhenpeitetta.
Ahdas ja virikkeeton ymparisto aiheut-
taa sen, ettd osa kanoista alkaa nokkia
lajitovereitaan.

Kanat teurastetaan puolitoistavuotiaina.
Ne ovat niin loppuun kulutettuja, etta

Vaikka kanoja on jalostettu hyvin pitkal-
le, jopa tdysin sairaiksi roduiksi, niilla
on tallella luonnolliset vaistot ja tarpeet
toteuttaa lajityypillistd kayttaytymistaan.
Luonnossa kanat eldisivat pienissd ryh-
misséd, joissa vallitsee yksiloiden vélinen
arvojarjestys. Ne kuljeskelisivat, kuopsut-

telisivat ja nokkisivat maata kaiket paivat.

suurin osa ei kelpaa ihmisravinnoksi
vaan ne menevat turkistarhoille rehuksi.
Munantuotannon sivutuotteena tulevat
kukonpojat tapetaan jo pian kuoriutu-
misen jalkeen. Suomessa noin 85 % ka-
nanmunista tuotetaan hakkikanaloissa.
Lattiakanaloissa tuotetaan ns. vapaiden
kanojen munia, mutta niissakin tilaa on
seitsemaa kanaa kohti vain neliometrin
verran. Kanat pidetdan sisatiloissa ym-
pari vuoden.

“...on taloudellisesti tehokkaampaa laittaa suurempi maara lintuja jokai-
seen hakkiin ja hyvaksyé pienempi tuottavuus per lintu mutta suurempi
tuottavuus per hakki... elainyksilot voivat ‘tuottaa’, esimerkiksi saada
lis4a painoa, osittain Siksi etta ovat liikkumattomia, vaikkakin karsivat

Siita etteivat kykene liikkkumaan... Kanat ovat halpoja, hakit kalliita.”
BERNARD E. ROLLIN, PhD, Farm Animal Welfare (lowa State
University Press, 1995)




JUSMEURRASIANIVISY

Pelkdstdaan Suomessa teurastetaan pdi-
vittain 150 000 eldinta ihmisten ruoaksi.
Maailmassa on talla hetkelld noin 20
miljardia tuotantoeldinté eli kolme kertaa
enemmadn kuin ihmisid. Koska eldimia
on massoittain, aikaa ei ole elainten
yksilolliseen kohteluun. Kiire, ahtaus ja
kovakourainen Kkasittely kuuluvat niin
odotteluvaiheeseen kuin itse teurastus-

vaiheeseenkin. Eldimia stressaa myos |

koneiden melu, veren ja sisdlmysten
haju, muiden eldinten huudot seka eldin-
ten keskindiset tappelut. Teurastusvauhti
on nopea, esimerkiksi sikoja teuraste-
taan 300 tunnissa ja siipikarjaa jopa 6000
elaimen tuntivauhdilla.

Varsinkin siipikarjan teurastus on hyvin
tehdasmaista. Linnut nostetaan kulje-
tuslaatikoista ja laitetaan roikkumaan
jaloistaan metallikoukkuihin. Roikkuvat
linnut kuljetetaan liukuhihnaa pitkin
tainnutusaltaaseen, johon on johdettu
sahkovirtaa. Taman jalkeen linnuilta viil-
letadn kaula. Mikali lintu on rimpuilemal-
la valttanyt sdhkovirran, se on tajuissaan
kaulan viillon aikana. Joskus linnut ovat
tajuissaan vield kynintavaiheessa.
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OLISI LASISEINAT...

“Eldinten hyvaksikaytosta elanton-
sa saavat ihmiset sanovat huoleh-
tivansa eldinten hyvinvoinnista.
Mutta onko kanan sulkeminen
hékkiin, jossa se ei kykene edes le-
vittamaan siipiaan, elainten hyvin-
voinnista huolehtimista?... Tiedam-
me, etta eldimet ovat tietoisia ja
tuntevia olentoja. Elaimet tuntevat
mielihyvaa ja tuskaa, ne oppivat,
muistavat, kiintyvét ja vihaavat.

Eldaimet ovat itsessdan arvokkaita
olentoja, aivan kuin ihmisetkin.
Eldinten oikeuksissa ei kuiten-
kaan ole kysymys ihmisoikeuksien
vaatimisesta eldimille. Sen sijaan
eldimille halutaan taata oikeus
elaa ilman, etté niita riistetdan ja
sorretaan.”

Oikeutta Eldimille -yhdistys



KASVISSYONTI

D AL
YMPARISTOA

Koneistetussa maataloudessa lihantuo-
tanto kuluttaa tuotettua kaloria kohti
monin verroin enemmaén fossiilisia polt-
toaineita kuin kasvisten kasvattaminen.
Varsinkin pohjoisilla alueilla myo6s riit-
tavan lammon ja suojan takaavien eldin-
suojien rakentaminen ja yllapito lisdavat
energiankulutusta. Suuri osa maailman
viljelykelpoisesta maa-alasta on laidun-
maana tai kasvaa karjanrehua. Vain
murto-osa siita kalorimaarasta, joka syo-
tetddn eldimille saadaan takaisin lihan,
maidon tai munien muodossa. Kasvisten
kierrattaminen eldinten ruoansulatuksen
kautta on ravinnon ja luonnonvarojen
tuhlausta.

YK:n ruoka- ja maatalousjarjeston
FAO:n mukaan teollisen karjan kas-
vatuksen ymparistolle asettamia

“haasteita” ovat ainakin:

kasvihuonekaasut (typpioksidit,
metaani ja hiilidioksidi)

elinymparistojen tuhoutumisesta ja
ekosysteemien vaurioitumisesta joh-
tuva biodiversiteetin vaheneminen

pohjavesien ehtyminen

typpi, fosfori, ja tuholaismyrkkyjen
aiheuttama vesien pilaantuminen

maa-aineksen saastuminen raskas-

-+ - [OWIUIBI{FAAISFO U BSSTABFIEPR WO BYGF - -+ - -

B1S99111S9- 19SYNINYIeAQISIIRdWA UoeARYONY], RRSI] oN']

metalleista; eroosio
ammoniakkipaastoista aiheutuva
hapan laskeuma

FAO: Livestock & the
environment: Finding a
balance, 1998
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KAIKKI TAI El

MITAAN?

Monilla ihmisilla siirtyminen kasvissyon-

tiin kay helposti, mutta on myos niita
jotka kokevat sen hankalaksi. Asiaan
vaikuttavat esimerkiksi ympaériston tuki,
elamantilanne ja koulu- tai tyopaikka-
ruokalan tarjonta. Kuitenkin jo silla, etta
sy0 vahemman lihaa tai vaikkapa siirtyy
vegaaniruokavalioon pelkidstddan koti-
oloissa, pystyy loppuelaméansa aikana
sdastamaan satoja elaimia karsimyksel-
ta.
Jos kasvisruokavalion toteuttaminen
omassa elamantilanteessasi tuntuu liian
hankalalta, voit myos tukea jarjestoja,
jotka yrittavat tehda siitd helpompaa ja
yleisempaa ja samalla siirtya itse kasvis-
painotteisempaan ruokavalioon pienin
askelin ja asioita hiljalleen opiskellen.

“llman lihaa on taysin
mahdollista koostaa
terveellinen ja taysipainoinen
ruokavalio.”

Finfood lihatiedotus




....K(ASVISRUOKA ON RAVITSEVAA... . .. ...

“Vegaani- ja muut kasvisruokavaliot sopivat kaikenikaisille, kun ne on koostettu
hyvin. Ne ovat ravitsemuksellisesti riittdvia myos lapsille ja murrosikaisille seka
raskauden ja imetyksen aikana. Kasvisruokavalioissa on monia terveydellisia etuja:
niissa on véhemman tyydyttynytta rasvaa ja elainproteiinia ja kolesterolia ei juuri
lainkaan. Sen sijaan kasvissyodjat saavat ruokavaliostaan enemman hiilinydraatteja,
Kuitua, magnesiumia, antioksidantteja (kuten C- ja E-vitamiinia) ja fytokemikaaleja.
Kasvissydjilla on havaittu olevan pienempi painoindeksi kuin sekasyajilla, samoin
pienempi sydéantautikuolleisuus. Veren kolesterolipitoisuus ja verenpaine ovat kas-
vissyagjilla myos pienemmat. Heilla on lisaksi alhaisempi riski sairastua verenpaine-
tautiin, tyypin 2 diabetekseen seké eturauhas- ja paksusuolensyopiin.”

American Dietetic Association; Dietitians of Canada. Position of the

American Dietetic Association and Dietitians of Canada: Vegetarian

diets. J Am Diet Assoc. 2003 Jun;103(6):748-65.

---JA NIAUKASTA!

Kasvisruokavalio tarjoaa lukemattomia “Heidéan, jotka sanovat valitta-
herkullisia  ateriavaihtoehtoja,  joita vansa ihmisten hyvinvoinnista ja
valmistetaan vilja- ja palkokasveista, ympér/stén sé/'/ym/sestéi p/’té/s/

kasviksista, juureksista, pdhkino6ista, . . S o sl B
hedelmistad ja marjoista. Lihattomia soi- 2l KGNS e Jissi e

jamakkaroita sekd maidottomia kaura- ja SWSté--- Kun e/—kasvissy Ofé Sanaoo,
soijajadtelditd ja -jogurtteja on yleisesti etta ‘ihmisten ongelmat ovat tar-
saatavilla kaupoista. Samoin hampu- kedmpid’, en voi olla miettimétta,
rilaiset, piirakat, kakut ja leivonnaiset mité sellaista he tarkkaan ottaen

voidaan tehda taysin ilman eldinkunnan .- . :
v tekevat ihmisten puolesta, joka

pakottaa heidat jatkamaan turhaa,
tarkoituksetonta tuotantoelainten
hyvéksikayttoa.”
PETER SINGER, Animal
Liberation, 1990

tuotteita. Kay tutustumassa resepteihin
nettisivuillamme!




“Minusta meidan pitaa juhlia ihmista, joka keksi ensimmaisena, etta syo-
minen ei ole vain ravitsemista vaan nautinnon taidetta — mutta emme voi
Jjuhlia toisen karsimysta ja tehda siita teollisuutta.”

filosofi PEKKA HIMANEN, Vegaia 1/2000
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“Kysymys ei ole siita, ajattelevatko ne,
val puhuvatko ne, vaan: karsivatko ne?”
JEREMY BENTHAM,
An Introduction to the
Principles of Morals and
Legistation, 1789

Vegaaniliiton tarkoitukse-
naonedistaakasvissyontia

ja veganismia. Jaseneksi LIITTO RY
voivat liittya kaikki kiin- Himeentie 48
nostuneet ruokavalioon 00500 Helsinki

ja muihin kulutustapoihin puh 050 344 9524
katsomatta. email info@vegaaniliitto.fi

Julkaisija: Vegaaniliitto ry, Valokuvat: Animalia, Vegan Outreach. 1. painos, Helsinki 2005.
Painettu ympaéristomerkitylle kierriatyspaperille (cyclus).



