FENNOVEGAANIN
JOULURUOKALIITE

Y4

VOIT TEHDA KAIKKI PERINTEISET
JOULULAATIKOT MAIDON SIJAAN VETEEN
TAI KAYTTAA VILTJAMAITOA.

OMENA-PUNAKAALISALAATTI

PALA PUNAKAALIA
2 OMENAA
2 SUOLAKURKKUA

SUIKALOI PUNAKAALI JUUSTOHOYLALLA.
PILKO OMENAT JA SUOLAKURKUT. SEKOI-
TA KAIKKI. MAUSTA SUOLAKURKKU-
LIEMELLA.

OHRALAATIKKO

2 DL OHRASUURIMOITA
1 omeNA

0,5 oL SIENIA

2 SIPULIA

4 DL VILTAMAITOA
vAJAA 0,5 DL SIIRAPPIA
MEIRAMIA

YRTTISUOLAA
PAPRIKATJAUHETTA

LIOTA OHRASUURIMOITA MUUTAMA
TUNTI JA KEITA NE MELKEIN KYPSIKSI.
PILKO JA PAISTA SIENET JA SIPULI.
RAASTA OMENA. SEKOITA KESKENAAN JA
LAITA UUNIVUOKAAN. SEKOITA
VILJAMAITOON MAUSTEET JA SIIRAPPI.
KAADA SEOS LAATIKON PAALLE. PAISTA
175 asTeessa N. 40 mIN,

Q

TAYTETTY KAALI D

ISO KERAKAALI
NOKKOSJAUHETTA
2 SIPULIA

5 PERUNAA

2 RKL SITRAPPIA
YRTTISUOLAA

TRROTA KAALISTA ISOIMMAT PAALLIS
LEHDET. KEITA LEHTIA HETKI, JOTTA NI
PEHMENEVAT HIEMAN. VIIPALOI Os.
YLITJAANEESTA KAALISTA. KEITA PE
RUNAT. PILKO JA PAISTA SIPULIT. LI
SAA JOUKKOON TILKKAAN VETTA SE
KOITETTU NOKKOSJAUHE. LISAA MYO.
KAALI JA KEITETYT, KUUTIOIDUT PERU
NAT. SEKOITA MYOS SIIRAPPI J,
YRTTISUOLA JOUKKOON. LAITA TAYTETT,
KAALINLEHDELLE JA TAITTELE KAALIN
LEHDESTA "PAKETTI". PAISTA UUNISS.
200 asteessa N. 30 mIN.



VILTAMAITO

2 DL VEHNAN- TAI KAURANJYVIA
VETTA

LIoTA JYVIA VUOROKAUSI. TEHO-
SEKOITA JYVAT JA TILKKA VETTA. LISAA
VETTA, KUNNES SAAT MAIDOSTA SOPIVAN
TUOKSEVAA.

PeLLAVANSIEMENLIMA (2 DL)

AVUKSI RUOANLAITTOON KANANMUNAN
TILALLE.

1 DL PELLAVANSIEMENIA
3 DL VETTA

LIOTA PELLAVANSIEMENIA MUUTAMA
TUNTI VEDESSA, KUNNES VESI MUUTTUU
LIMAISEKSI. SIIVILOI PELLAVAN-
SIEMENET POIS "LIMASTA". SIEMENET
VOIT KAYTTAA LEIVONTAAN.,

JUURESPATEE

2 PUNAJUURTA
3-4 PORKKANAA
4 PERUNAA

2 DL PELLAVANSIEMENLIMAA
MEIRAMIA

TIMTAMIA

YRTTISUOLAA

KEITA JA KUORI VIHANNEKSET. TEE
KAKSI ERIVARISTA SOSETTA:

SEKOITA PUNAJUURET, KAKSI PERUNAA,
MEIRAMI, YRTTISUOLA JA 1 DL PELLAVAN-
SIEMENLIMAA.

SEKOITA PORKKANAT, KAKSI PERUNAA,
TIMJAMI, YRTTISUOLA JA 1 DL PELLAVAN-
STEMENLIMAA.

LAITA PUNAJUURISEOS KAPEAN UUNI-
VUOAN POHJALLE JA PORKKANASEOS SEN
PAALLE. PATSTA UUNISSA 175 ASTEESSA
N. 20 MIN. ALA PAASTA KUIVUMAAN!

KARPALOKIISSELY

1 LITRA VETTA
6 DL KARPALOITA (TAI PUOLUKOITA)
3 RKL PERUNAJAUHOJA

KEITA MARJAT JA VESI MEHUKSI. JOs
SINULLA ON SAUVASEKOITIN, JAUHA
MARJOJEN KUORET SILLA HIENOKSI,
MUUTEN SIIVILOI NE POIS. SEKOITA
PERUNAJAUHOT DESIIN VETTA. KAADA
PERUNAJAUHOSEOS HIEMAN JAAHTYNEEN
MEHUN JOUKKOON. SEKOITA JA
KIEHAUTA KIISSELI VIELA KERRAN.

PuoLukkascLO6I

THAN PERINTEISEN JOULUGLOGIN VOI
TEHDA ESIMERKIKSI PUOLUKKAMEHUUN.
KIEHAUTA MEHU JA MAUSTEITA: KANELIA
JA NEILIKKAA SEKA ESIM. INKIVAARIA,
KAARDEMUMMAA JA  VANILJAA.
MAUSTEET OMAN MAUN MUKAAN.
MAISTELE!

OHRAPUURO

1,5 bL OHRASUURIMOITA
1,5 oL vETTA

1 LITRA VILTAMAITOA
0,5 1 suoLaa

ANNA OHRASUURIMOIDEN LIOTA
VEDESSA MUUTAMA TUNTI. KAADA
UUNIVUOKAAN KAIKKI AINEET. HAUDUTA
N. 150 ASTEESSA AINAKIN KOLME
TUNTIA,

KAURALASTUT

1 oL OLIYA

2 DL SOKERIA

2 DL KAURAHIUTALEITA

1 DL TAYSIYVAVEHNAJAUHOJA
1 TL LEIVINJAUHETTA

1 TL KANELIA

SEKOITA KAIKKI AINEET. NOsTELE
LUSIKALLA UUNIPELLILLE PIENIA KASOJA
TAIKINAA, LEVITA KASOJA HIEMAN.
JATA NIIDEN VALIIN RUNSAASTI TILAAI
Parsta 200 AsTeEssAa N. 7-10 mIN.



